
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Golden Oldies in actie 

Bloemlezing van avonturen van 
Golden Oldies. Opgetekend in de 
LinkedIn-groep van VDZ tussen 
november 2023 en mei 2024.   

 

 

Visie & Realisatie VDZ. Voetbal met meer plezier 

Word lid van de LinkedIn-groep van 

VDZ Arnhem 1926 – Voetbal en ondernemen met plezier 

Ga naar: https://www.linkedin.com/groups/94036/. 

 

2024 

https://www.linkedin.com/groups/94036/
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1. Walking Football – Bob en Ben Roelofs en de rest 
 

(WALKING) VOETBAL VOOR HET LEVEN 

Sportwethouder Bob Roelofs verrichtte maandag 6 mei de officiële aftrap van het Walking 

Football bij VDZ. Samen met de VDZ-coryfeeën Marcel Broecks en Steef Brinkhoff en met een 

enthousiaste groep Golden Oldies en nieuwsgierige toeschouwers. 

 

VAN MANHATTAN NAAR STADHUIS 

Bob Roelofs refereerde in zijn aftrapspeech aan zijn voetbaljaren bij VDZ en noemde en 

roemde diverse aanwezigen. Zoals Ad Heijnen, Jan Meijer en Wim Driessen waarmee Bob 

bijna 60 jaar (!) geleden in de jeugd van VDZ speelde (zwartwit foto; wie is Bob?). Verder nam 

Bob in de jaren 80 samen met ondergetekende muziekcassettes op die gretig aftrek vonden 

bij de kroegen op de Korenmarkt. Om ’s avonds laat met Willem Meijer, Pim Blok en andere 

VDZ-ers datzelfde rondje kroegen nog eens dunnetjes over te doen. De volgende dag speelde 

Bob als aanvoerder van het eerste zaterdagteam van VDZ als vanouds de pannen van het 

dak. Er was in die jaren ‘een rechtstreekse bus/fietsverbinding tussen discotheek Manhattan 

en Sportpark Cranevelt’ en die werd intensief gebruikt, zo lezen we in een oude reünie-

uitgave. Het is toch nog goed gekomen, zeggen we dan.  

 

KRUISJE SLAAN  

Speciale aanwezige was de 97-jarige Ben Roelofs, de vader van, en misschien wel de oudste 

Rollator Football-er van Nederland. Ben was blij dat hij dit nog mocht meemaken op zijn oude 

dag, bij zijn cluppie VDZ. Vorig jaar werd Ben geïnterviewd door De Volharder, het clubblad 

van VDZ, over het wonderlijke verhaal van zijn leven. Zo werd Ben in 1942 met een stel 

vrienden lid van VDZ, midden in de Tweede Wereldoorlog. “Een paar jaar later viel het team al 

uit elkaar. Zo ging dat toen. Ik speelde één keer in het eerste elftal en daarna moest ik, net als 

onder meer (de VDZ-ers) Kees Brakenhoff en Piet Rombouts, in militaire dienst. In 1947 

vertrok ik met (troepentransportschip) De Volendam naar Indië.”  

 

Toen Ben in 1951 terugkwam in Nederland meldde hij zich weer bij VDZ. Ben stopte twintig 

jaar later met voetballen en werd in 1971 secretaris bij de club. Er waren toen 400 leden. “Ik 

kom nog altijd heel graag op ‘t Cranevelt. Het grootste verschil tussen toen en nu is toch wel 

de drukte. De vereniging heeft nu zo veel leden! Het is een hele fijne club. Nog steeds. Maar 

er is veel veranderd. Weet je dat er vroeger gebeden werd voor de wedstrijden? En een 

kruisje slaan voor de aftrap was toen heel normaal.” 

 

TOCH BEST LEUK  

De kop is eraf, vanaf nu is er tot einde van het seizoen twee keer per week Walking Football 

bij VDZ. Twijfelaars van het eerste uur zien dat het ‘toch best leuk is’ en haken schoorvoetend 

aan. Een uurtje (snel)wandelvoetbal is voor veel 55/60-plussers al snel het maximale, je kunt 

er net als ik zowaar een spierverrekking mee oplopen. Of zoals een ‘dispensatiespeler’ zei: ‘Ik 

ben 48, maar mijn knie lijkt wel 78’. #vdzarnhem 

https://www.linkedin.com/in/bob-roelofs-0045655/
https://www.linkedin.com/in/ad-heijnen-4b13a819/
https://www.linkedin.com/in/willem-meijer-38385517/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7193600624125431810


 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 5 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

5 van 69 

 
 

 

  



 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 6 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

6 van 69 

 
 

2. Vitesse Experience – Joris Schemkes 
 

BEWEEGTEAM SIZA 

Bericht van VDZ-aanvoerder (en aspirant Golden Oldie) Joris Schemkes, samen met het 

beweegteam en cliënten van Siza op bezoek bij Vitesse voor een ware 'Vitesse Experience'. 

Mooi om te zien dat Vitesse meer is dan een profvoetbalclub. #vdzarnhem 

 

💛🖤Vitesse Experience💛🖤  

Wij werden door Vitesse uitgenodigd voor een ware Vitesse beleving. We werden opgehaald 

op Siza 's Koonings Jaght door de grote spelersbus en vertrokken naar het trainingscomplex 

op Papendal. Na het omkleden in de Vitesse kleedkamers kregen we een training en daarna 

een sportmaaltijd. Het was een fantastische dag, waarvan iedereen ontzettend genoten heeft! 

Vele mooie acties op het veld gezien en het belangrijkste.. het plezier straalde er bij iedereen 

vanaf! Wij bedanken Vitesse Arnhem voor deze bijzondere dag! ⚽ 🏆  

 

 

Aspirant Golden Oldie Joris Schemkes, al vele jaren aanvoerder van VDZ H1. 

 

  

https://www.linkedin.com/in/joris-schemkes-2bb13a80/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7181940149788798976
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7181916625019785217/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7181916625019785217/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7181916625019785217/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7181916625019785217/
https://www.linkedin.com/company/sizazorg/
https://www.linkedin.com/company/vitessearnhem/
https://www.gelderlander.nl/sport-arnhem/arnhems-meisje-voor-vdz-icoon-steef-brinkhoff~ab657ebb/
https://www.gelderlander.nl/sport-arnhem/arnhems-meisje-voor-vdz-icoon-steef-brinkhoff~ab657ebb/
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3. Nieuw VDZ-tenue – John, Jerome, Stan en Patrick 
 

KLEDINGPLAN 

Op de extra algemene ledenvergadering van 28 maart 2024 werd het nieuwe VDZ-tenue 

gepresenteerd. Een werkgroep bestaande uit John Wijbenga, Jerome Jansen, Stan 

Minderaa en Patrick Hofstede heeft een jaar aan dit kledingplan gewerkt en daarvoor met 

meerdere kledingleveranciers gesproken en verschillende opties bekeken en doorgerekend.  

 

SPECIAAL ONTWERP 

Een speciaal ontworpen tenue met een knipoog naar het 100 jaar jubileum in 2026. Je vindt 

dat terug in enkele details in kraag en mouw en in het shirtontwerp zelf. Erg mooi gedaan. De 

kledingcommissie is druk bezig met de leverancier om de laatste puntjes op de ‘i’ te zetten. Als 

dat lukt lopen alle 88 teams met het nieuwe seizoen 2024/2025 er weer pico bello bij.  

 

JEUGDVERSIE 

Op de foto zie je de jeugdversie met de naam van jeugdhoofdsponsor Burgers’ Zoo op het 

shirt. De Arnhemse dierentuin heeft onlangs een nieuwe waterspeeltuin geopend. Met voor 

jonge avonturiers een speelbeek met drijvende boomstammen, klimtorens, touwbruggen en 

glijbanen. En voor alle vaders, moeders, opa’s en oma’s rustige plekken om het kroost in de 

gaten te houden. Mooie aanleiding om weer eens naar Burgers' Zoo te gaan. #vdzarnhem 

 

 

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7180928427896504320
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4. Hard Gras – Frank Ritmeester 
 

FRANZ BECKENBAUER 

Bericht van Frank Ritmeester over 'Der Kaiser' Franz Beckenbaur in Hard Gras. Naast 

voetballiefhebber, schrijver, kunstenaar en docent is Frank ook oud-jeugdleider en oud-

redactielid van De Volharder, het clubblad van VDZ. Voor velen een mooie opstap naar een 

professionele carrière ;-) 

 

HOE WIL IK LEVEN? 

In de nieuwe “Hard Gras”, twee maandelijks literair voetbalmagazin, Nummer 155, heeft Frank 

weer eens een bijdrage mogen leveren, deze keer: over “Franz Beckenbauer-mythen en 

herinneringscultuur” en vooral: “hoe wil ik leven?” #vdzarnhem 

 

 

 

 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7176622316796162049/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7176622316796162049/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7176622316796162049/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7176622316796162049/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7176622316796162049/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7176236995852079104
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5. Walking Football – Golden Oldies 
 

JOHAN CRUIJFF & WALKING FOOTBALL 

De dag waarvan je wist dat die zou komen, is voor velen aangebroken: Walking Football. Een 

slimme manier van voetbal. ‘Smart Soccer’. Leuk om te doen en je blijft er fit en gezond bij. Al 

dat rennen, tackelen en koppen bij het gewone voetbal is toch nergens goed voor? 

 

REN JE ROT 

Een profvoetballer legt in een wedstrijd gemiddeld 10 km af en voert 1300 acties uit waarvan 

200 sprints. Amateurs een stuk minder, maar toch. Volledig herstel duurt 48 uur. Tenzij je een 

blessure oploopt en die kans is niet klein. Veldvoetbal (en training) zorgt voor de meeste 

blessures; naar schatting 970.000 in 2022, 19 procent van het totaal aantal sportblessures. 

Totale jaarlijkse maatschappelijke kosten circa 1,2 miljard euro. Naast spier-, enkel- en 

knieblessures gaat het ook om dementie of hersenschade. Dat kun je oplopen als je veel kopt 

of regelmatig hoofdletsel oploopt. Bij steeds meer oud-sporters wordt er verband gevonden 

tussen koppen en dementie en hoofdletsel en hersenschade. Een gewaarschuwd mens telt 

voor twee.  

 

SLIM VOETBAL 

Met Walking Football heb je geen last van al dat rennen, tackelen en koppen. Dat mag ook 

niet. Je kunt de bal niet meer op goed geluk ergens heen schieten of een tegenstander van de 

bal duwen. Ook moet je elkaar niet ‘in de loop’ aanspelen, maar juist nauwkeurig in de voet. 

Over oog-voet coördinatie gesproken. Het gaat om ‘slim voetbal’. Je moet het spel leren lezen 

en juist bij Walking Football op tijd de juiste ruimte kiezen. 

 

JOHAN CRUIJFF 

Cruijff zou het Walking Football uitgevonden kunnen hebben. Hij doceerde het jaren geleden 

al: ‘Als je een speler ziet sprinten is hij te laat vertrokken’. Het draait om inzicht en timing, want 

zo zei Cruijff: ‘Als je ergens niet bent, ben je óf te vroeg, óf te laat. Mensen verwisselen 

snelheid met inzicht. Kijk, als ik iets eerder begin te lopen dan een ander, dan lijk ik sneller.’ 

Daarbij draait het om balsnelheid en niet om loopsnelheid, Cruijff: ‘Voetbal speel je met je 

hoofd, want de bal is vlugger dan de benen’ en ‘Als je sneller wilt spelen kun je wel harder 

lopen, maar in wezen bepaalt de bal de snelheid van het spel.’ Maar dan moet je wel weten 

waarheen, want zo zei Cruijff: ‘Ik heb een vreselijke hekel aan iemand die beweegt, maar niet 

weet waarnaar toe.’  

 

STEEF BRINKHOFF 

VDZ-coryfee Steef Brinkhoff wist jaren geleden ook al te vertellen: ‘Als je een sliding moet 

maken sta je verkeerd opgesteld.’ Bij Walking Football sprinten we niet, we vertrekken op tijd, 

daar waar de bal heen moet en niet waar die is. Een ‘low impact’ sport, goed voor het brein, 

de geest en het lichaam waarbij de kans op overbelasting en blessures tot een minimum 

worden beperkt. Slow Soccer, slim of niet? Het laatste woord is aan Cruijff: ‘Voetballen is heel 

simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel voetballen.’ De Walking Football All Stars in 

actie, vanaf 6 mei bij VDZ in Arnhem. Website: https://lnkd.in/ejgUXgN8 #vdzarnhem 

https://lnkd.in/ejgUXgN8
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7183716581405818880
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6. Blauwe Golven – Jan Tenback 
 

OPKNAPBEURT 

De Blauwe Golven waren nodig aan een flinke opknapbeurt toe; het kunstwerk uit 1977 

van Peter Struycken, uitgewerkt als inrichting van de openbare ruimte bij de Nelson 

Mandelabrug. Een van de drie bruggen over de Arnhemse Rijn naast de beroemde John 

'Bridge Too Far' Frostbrug en de Andrej Sacharovbrug (Pleijroute).  

 

OUDE HAVEN 

De blauwe golven refereren naar de tijd waarin op deze plek de Oude Haven was, die de stad 

met de Rijn verbond. Struyk Verwo Infra van Jan Tenback is een van de betrokken partijen en 

tevens sponsor van VDZ.  

 

GOLDEN OLDIE 

Jan Tenback werkt niet alleen al 28 jaar als accountmanager bij Struyk Verwo Infra, hij is ook 

een echte Golden Oldie. Voetbalt zijn hele leven al bij VDZ, van de jongste jeugd tot de oudste 

senioren. Is daarnaast al vele jaren een van de drijvende krachten achter Sponsorcommissie 

VDZ Hogerop. #vdzarnhem 

 

 
 

https://www.linkedin.com/in/jan-tenback-91b16b129/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7176236995852079104
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7. Pleisureworld – Hans van Leeuwen 
 

VAKANTIETIP PLEISUREWORLD 

De lente is begonnen en met dit mooie weer krijg je al snel de vakantiekriebels. Leisure-expert 

Hans van Leeuwen heeft nog wel een tip: Dormio Resort Maastricht. Volgens Hans één van de 

meest bijzondere vakantieparken van de Benelux. Lees hier waarom: https://lnkd.in/ee6bBTPG 

 

DORMIO RESORTS & HOTELS 

Dormio Resort Maastricht is één van de vele topbestemmingen van Dormio Resorts & Hotels. 

Onderdeel van de Dormio Group. Niet alleen sponsor van de VDZ Voetbal Academie maar ook 

een full-service organisatie voor resorts, vakantieparken en hotels. Gevestigd aan de van 

Muijlwijkstraat in Arnhem. VDZ is trots op dit unieke sponsorschap dat loopt tot en met het 

honderdjarig jubileum in 2026. Alvast veel vakantieplezier. https://www.dormio.nl/  

 

PLEISUREWORLD 

Met 40 jaar ervaring in recreatie en toerisme weet Hans van Leeuwen waarover hij praat. Met zijn 

Pleisureworld-team is hij gespecialiseerd in dag- en verblijfsrecreatie, retailtainment, 

destinatiemanagement, marketing, projectontwikkeling en strategisch advies. Organiseert 

daarnaast congressen, beurzen, studiereizen (binnen- en buitenland) en de bekendmaking van 

de ‘Top 10 meest innovatieve vakantieparken van de Benelux’. Publiceert als trendwatcher over 

trends, ontwikkelingen en innovaties en gooit als zelfbenoemd ‘dwarsdenker’ regelmatig een 

flinke steen in de traditionele recreatievijver.  

 

GOLDEN OLDIE 

Hans van Leeuwen is een echte Golden Oldie. Speelde in de jaren zeventig in de jeugd en het 

eerste elftal van VDZ. Om daarna in de jaren tachtig als trainer furore te maken bij clubs als VVO, 

Havo, SML en Arnhemse Boys. Duikt nog regelmatig op bij VDZ en is natuurlijk lid geworden van 

de Club van 1926, de Vrienden van VDZ. Website Pleisureworld: https://pleisureworld.nl/ 

#vdzarnhem  

 

 

https://www.linkedin.com/in/pleisureworld/
https://lnkd.in/ee6bBTPG
https://www.dormio.nl/
https://pleisureworld.nl/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7176236995852079104
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8.  VDZ Voetbal Academie – John Wijbenga 
 

VDZ VOETBAL ACADEMIE 

Laatst vroeg iemand: ‘Wat levert dat op, zo’n academie, ik zie het niet terug in de resultaten?’ 

Klopt, maar zoals Johan Cruijff al zei: ‘Je ziet het pas als je het door hebt.’ Voetbal met meer 

plezier, daar draait het om. Dat begint met een goede trainer/coach, een leuke leerzame 

training, een sportieve wedstrijd en presteren naar vermogen. Daarom de VDZ Voetbal 

Academie.  

 

NIET GROTER, WEL BETER 

Opleiden is voor VDZ niet nieuw. Al jaren volgen trainers, leiders en ouders trainerscursussen, 

zijn er CIOS-studenten en KNVB-opleiders actief en komen de meeste spelers in de 

seniorenselectieteams uit eigen jeugd. Met de VDZ Voetbal Academie wil VDZ het nog beter, 

professioneler en doelgerichter aanpakken. Hoofd Jeugdopleiding (HJO) speelt hierin een 

belangrijke rol. 

 

VOOR IEDEREEN 

Bij veel voetbalverenigingen houden ‘academie’ en ‘hoofd jeugdopleiding’ zich vooral bezig 

met selectiespelers, prestatievoetbal en extra voetbal tegen betaling. VDZ pakt dat anders 

aan. De VDZ Voetbal Academie is er voor alle 900 jeugdspelers. Van jong (5,5 jaar) tot de 

oudste jeugd (23 jaar). Voor jongens en meiden. Voor breedtesportteams en selectieteams. 

Een voetbalopleiding waar plezier voorop staat en talentontwikkeling en prestatie hand in hand 

gaan.  

 

SAMEN BEREIK JE MEER 

VDZ werkt samen met specialisten van KNVB, NOC/NSF, NMC Bright, Sportbedrijf Arnhem, 

praktijkbegeleiders, sportpsychologen en fysiotherapeuten. VDZ is partnerclub van profclub 

Vitesse en profiteert van de kennis en kunde van voetbalprofessionals. Naast voetbal is er 

volop aandacht voor onderwerpen als pedagogiek, blessurepreventie en de fysieke, mentale 

en sociale ontwikkeling van jeugdspelers; het is meer dan voetbal, meer dan winnen. Dormio 

Group uit Arnhem steunt de komende jaren als sponsor de doelen en ontwikkeling van de 

VDZ Voetbal Academie.  

 

GEFASEERDE AANPAK 

VDZ is gestart bij de jongste pupillen, en niet bij de oudste selectiejeugd zoals veel clubs 

doen. Om vandaaruit stapsgewijs de voetbalopleiding en prestaties te verbeteren, via de 

midden- en bovenbouw tot aan het eerste seniorenteam. Een duurzame aanpak, maar het 

vergt een lange adem. Het is voor iedereen nieuw, dus learning-by-doing. En de prestaties? 

Voor zover belangrijk volgen die vanzelf, daar is het volste vertrouwen in. Volharding doet 

zegevieren is ook hier het devies. 

 

VOETBAL MET MEER PLEZIER 

Een van de activiteiten van de VDZ Voetbal Academie is het Programma Voetbalontwikkeling, 

samen met de KNVB/NMC Bright. Hierin gaf 87% van de geënquêteerde jeugdspelers het 

(zeer) eens te zijn met de stelling 'Ik voetbal met veel plezier bij de vereniging'. Met zo’n score 
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ben je volgens KNVB/NMC Bright een ‘voorbeeld voor anderen’. De VDZ-slogan ‘voetbal met 

meer plezier’ leeft in de praktijk.  

 

GOLDEN OLDIE 

John Wijbenga is al enkele jaren de grote aanjager van de VDZ Voetbal Academie. Eerst als 

jeugdvoorzitter, daarna als Bestuurslid Voetbalzaken. John voetbalt al van jongs af aan bij 

VDZ en keept nog steeds, in het 45+ 7x7-team. John komt uit een echte voetbalfamilie. Vader 

Jan en moeder An vervulde jarenlang allerlei functies bij VDZ, van bestuurslid tot jeugdleider 

en activiteitencommissie. Zus Cynthia voetbalt jarenlang bij de vrouwen en John’s kinderen 

voetballen in de jeugd bij VDZ. John is een van de initiatiefnemers van het kledingplan van 

VDZ. John werd in seizoen 2019/2020 gekozen tot Vrijwilliger van het Jaar. 

Keep Up The Good Work, zeggen we dan. Lees meer, inclusief cijfers en vacatures HJO en 

HJV: VDZ: https://lnkd.in/ep2DgvNs hashtag#vdzarnhem 

 

 

 

 

 

  

 

https://lnkd.in/ep2DgvNs
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7178695778905812992
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9. LinkedIn – 355.221 KEER VDZ 
 

355.221 KEER VDZ  

Deze VDZ-groep op LinkedIn is in Maart 2024 één jaar actief. Goed moment om terug en 

vooruit te kijken. Als eerste enkele cijfers over het afgelopen jaar: 308 members, 49.043 active 

members, 330 posts en 355.221 post views. Of het een goede of slechte score is weet ik niet. 

Ik ben geen LinkedIn-expert en verdiep me niet voortdurend in het veranderende bubbel-

algoritme van LinkedIn.  

 

VERBINDING 

Met deze ‘public’ VDZ-groep leggen we graag de verbinding tussen ondernemers, sponsors, 

voetballers, (oud)leden, studenten, maatschappelijke instellingen en iedereen met interesse in 

voetbal en ondernemen met meer plezier; in Arnhem en de regio ver daar buiten. Ook laten 

we graag zien waar voetbalvereniging VDZ voor staat, waarmee de club bezig is en wat er bij 

komt kijken om zo’n grote sportvereniging succesvol draaiende te houden. Goed om te weten: 

ik schrijf veel over VDZ maar niet formeel namens VDZ.  

 

LANGE ADEM 

Die verbinding leggen én versterken tussen al die verschillende partijen is een kwestie van 

lange adem. Dat lukt niet alleen met een LinkedIn-groep. Daarvoor zet VDZ ook andere 

instrumenten in zoals de sponsorgroep VDZ Hogerop, Club van 1926 - Vrienden van VDZ, 

Golden Oldies-activiteiten, clubblad De Volharder en allerlei verenigingsactiviteiten. De start is 

veelbelovend gezien het aantal members, views, reacties én het aantal leden, oud-leden, 

sponsors en supporters dat actief (geworden) is bij VDZ of zijn gezicht (weer) laat zien bij 

VDZ. 

 

PLAATSEN-REAGEREN-KIJKEN 

De aloude social media-vuistregel van 1-9-90 zien we ook terug in deze VDZ-groep: 1% van 

de members plaatst berichten, 9% procent van de members reageert en 90% van de 

members leest alleen. Sfeerberichten over voetballers, teams en VDZ scoren het beste. Het 

blijft een uitdaging om meer interactie te bewerkstelligen. Voor de ‘content’ volg ik het doel van 

deze VDZ-groep, de actualiteit, mijn intuïtie, dat wat ik langs zie komen en het motto 

‘volharding doet zegevieren’. Ook put ik graag uit de reacties die ik krijg, waarvoor dank. Ik 

hoor graag jouw mening en tips! En blijf zeker kijken, posten, liken en reageren, dat helpt 

altijd!  

 

SPORTBUBBEL 

‘Elk nadeel heb zijn voordeel’ zou Johan Cruijff zeggen. Door het regelmatig plaatsen van 

berichten over VDZ, voetbal, ondernemen en Arnhem ben ik in een soort ‘sportbubbel’ terecht 

gekomen. In mijn LinkedIn-feed verschijnen meer berichten van sportorganisaties over 

voetbal, sporten en bewegen en minder berichten over zakelijke onderwerpen als strategie, 

marketing en klantgericht ondernemen. Laatst vroeg iemand me, ben je zakelijk nog actief 

want je plaatst zoveel berichten over VDZ en Arnhem? Ja hoor, nog steeds zakelijk actief, lees 

mijn blog daarover: https://lnkd.in/eBB9bieG  

 

https://lnkd.in/eBB9bieG
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WAT VIND JIJ? 

In het kader van vooruit kijken: wat jij vindt van deze VDZ-groep en de berichten en 

onderwerpen die geplaatst worden? Wat mis je, wat kan en wil je zelf toevoegen, wat kan er 

beter? Roept u maar! #vdzarnhem 

 

 

  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7169990368820715520


 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 17 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

17 van 69 

 
 

10. Ode aan The Bos – VDZ en SV Arnheim 
 

ODE AAN THEO BOS, VDZ EN SV ARNHEM 

Vitesse herdenkt vanavond in de jaarlijkse 'nummer 4 wedstrijd' tegen FC Twente, op grootse 

wijze clubicoon Theo Bos. Tijdens de wedstrijd wordt er gecollecteerd en de wedstrijdshirts 

worden na de wedstrijd geveild. De opbrengst is voor Support Casper voor de strijd tegen 

kanker. Op YouTube vind je een ode aan Theo 'pak hem terug' Bos. Geschreven en 

uitgedragen door Ernemmer Marcel van Roosmalen: https://lnkd.in/ez6FTwzy  

 

VITESSESHIRT NR 4 

Over ras Arnhemmer Theo Bos is veel gezegd en geschreven. Bijvoorbeeld door 

ArnhemSports (van Han Dreuning en co) in de kroniek Theo Bos, 1965-2013 

(https://lnkd.in/eJFuTt3f). Op de NOS-website over de warme herinneringen van John van de 

Brom (https://lnkd.in/eZ2wr58C) en in het boek van Marcel Roosmalen: ‘Theo Bos…Het is 

zoals het is’ (https://lnkd.in/eb_tNecg).  

 

VDZ en SV ARNHEIM? 

Wat in al die verhalen ontbreekt is een kleine anekdote. Namelijk dat Theo Bos in 1999 met 

VDZ op pad ging onder de noemer SV ARNHEIM. Theo had net zijn afscheidswedstrijd tegen 

Schalke’04 gespeeld en liep een paar weken later spelers van VDZ tegen het lijf. Ernumse 

voetballers onder mekaar: ‘Hé Theo, waarom doe je niet mee?’. Daar had Theo wel oren naar, 

hij was nu toch gestopt als prof. Dus daar ging SV ARNHEIM (klonk beter dan VDZ) naar het 

jaarlijkse ‘Internationale Pfinksturnier’ in het Duitse Winterberg; dit keer met ex-prof Theo Bos 

in de gelederen en onder de bezielende leiding van Willem Meijer. Zoals altijd op uitnodiging 

van oud VDZ-keeper Harry van Stijn die in Winterberg met Raidon een populaire kroeg had. 

 

TOENOOIWINNAAR 

Toeval of niet, het was de eerste en laatste keer dat we het toernooi glansrijk wonnen. Want 

Theo had een hekel aan verliezen, zeker van Duitse clubs. En de rest wilde niet afgaan met 

een ex-prof in de gelederen. Theo werd zelfs herkend: ’Hat dieser Kerl nicht kürzlich gegen 

Schalke gespielt?‘. Theo werd door de rood-zwarten met alle egards behandeld. Dat 

betekende wel dat een van de spelers zijn bed aan Theo moest afstaan en de nacht 

dubbelgevouwen doorbracht in het enig overgebleven kinderbedje. Het mocht de pret niet 

drukken. Jammer genoeg bleef het bij deze ene keer. https://lnkd.in/exVwAE_W  

 

 

https://lnkd.in/ez6FTwzy
https://lnkd.in/eJFuTt3f
https://lnkd.in/eZ2wr58C
https://lnkd.in/eb_tNecg
https://lnkd.in/exVwAE_W
https://www.gelderlander.nl/vitesse/vitesse-herdenkt-tegen-fc-twente-op-grootse-wijze-clubicoon-theo-bos~ac6f1b93/
https://www.gelderlander.nl/vitesse/vitesse-herdenkt-tegen-fc-twente-op-grootse-wijze-clubicoon-theo-bos~ac6f1b93/


 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 18 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

18 van 69 

 
 

11. Vitesse Shirts – Jan Willem Gijsbers 
 

DE ARNHEMSTE 

Leuk artikel met Jan Willem Gijsbers ★ in de hoofdrol. Naast huis-dj en shirtverzamelaar van 

Vitesse ook oud-speler, -sponsor en -bouwadviseur van VDZ. #vdzarnhem  

 

De Arnhemste… 💛🖤.  #vitesse https://lnkd.in/erK5hebH 

 

 

https://www.linkedin.com/in/jan-willem-gijsbers-%E2%98%85-3785567/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7168268488896192512
https://lnkd.in/erK5hebH
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12. Eigen praktijk – Martijn Venema 
 

DRIEL UIT, ALTIJD LASTIG 

Leuk bericht van Golden Oldie Martijn Venema, oud-eerste elftalspeler en jeugdtrainer van 

VDZ. Volharding doet zegevieren gaat ook op in ondernemersland. Of het met ondernemen 

ook zo is weet ik niet, maar op voetbalgebied geldt nog steeds: 'Driel uit, altijd lastig'. Succes 

Martijn!  

 

DROOM DIE UITKOMT 

Een droom die uitkomt. Een eigen praktijk! Na 7.5 jaar werkzaam te zijn bij Fysiotherapie Driel 

neem ik het stokje over van Jasper ten Boske als eigenaar. Ik wil Jasper bedanken voor de 

prachtige kans om aan de slag te gaan als mede-eigenaar. Samen met Margit van den 

Hoogen en Remco Muller gaan wij door als nieuwe maatschap. 

 

Fysiotherapie Driel is al meer dan 25 jaar een succesvolle praktijk en heeft zijn goede zorg 

meer dan bewezen! Ik kijk ernaar uit om per 1-4 officieel van start te gaan en mijn passie om 

mensen met houding en bewegingsklachten te helpen! #vdzarnhem  

 

 

 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7168208155108175872/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B%2Fltw4fArSJe%2F3MpNOq8msA%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7168208155108175872/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B%2Fltw4fArSJe%2F3MpNOq8msA%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7168208155108175872/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B%2Fltw4fArSJe%2F3MpNOq8msA%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7168208155108175872/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B%2Fltw4fArSJe%2F3MpNOq8msA%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7168268488896192512
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13. Midgetgolf Totaal – Rob van Leeuwen 
 

MIDGETGOLF TOTAAL 

Als je deze zomer een keer midgetgolf speelt, is de kans groot dat de baan is aangelegd, 

gerenoveerd of onderhouden door MidgetgolfTotaal van Rob van Leeuwen. Hij heeft meer dan 

25 jaar ervaring als recreatie-adviseur en is gespecialiseerd in het aanleggen, renoveren en 

onderhouden van verschillende soorten midgetgolfbanen.  

Zoals bij Landal Greenparks. Meer dan 20 jaar samenwerking. Op de foto Judith, Bollo en 

Rob. Mooi project samen afgerond. Midgetgolfbaan renovatie Landal Miggelenberg 2023. 

#Landal #minigolf #midgetgolf #midgetgolfbaanrenovatie  

 

GOLDEN OLDIE 

Rob van Leeuwen is ook een Golden Oldie als het om VDZ gaat. Inderdaad, de broer van 

Pieter, Hans, Fons, Sjors en Michiel. De vijfde in rij die bij VDZ de jeugd doorliep en het 

schopte tot het zevende elftal. Waar Rob eind jaren tachtig pittige duels uitvocht met niemand 

minder dan Henk ‘Charley’ Bosveld, die in zijn voetbalnadagen nog een balletje trapte bij 

VIJDO. Natuurlijk is Rob ook lid van de Club van 1926, de Vrienden van VDZ. #vdzarnhem 

 

 

https://www.linkedin.com/in/robvanleeuwen01/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=landal&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7064678388329783296
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=minigolf&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7064678388329783296
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=midgetgolf&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7064678388329783296
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=midgetgolfbaanrenovatie&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7064678388329783296
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7178323712717250561
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14. Arnhem Sports – Han Dreuning 
 

BESLISSENDE WEKEN 

Het worden beslissende weken voor Vitesse, zowel bestuurlijk als op het veld. Maar zoals 

trainer Edward Sturing vertelt in dit audio-interview bij Arnhem Sports: 'Opgeven? Dat nooit'. 

Kwestie van Volharding Doet Zegevieren zeggen we dan. Hopelijk gaat deze oeroude wijsheid 

van Kapelaan Janssen ook dit keer op. Aan Edward Sturing zal het niet liggen, dat is wel 

duidelijk.  

 

In de aanloop naar het duel met Almere City FC sprak de redactie van ArnhemSports.nl met 

trainer Edward Sturing van Vitesse Arnhem. Het clubicoon, die van opgave in de 

degradatiestrijd niets wil weten, ging onder andere in op de problemen bij de Arnhemse club, 

de onmisbare steun van de supporters en zijn toekomst.  

 

ARNHEMSPORTS  

Al veertien jaar brengt ArnhemSports verslag uit van een groot aantal amateurteamsporten in 

Arnhem en omgeving: atletiek, basketbal, american football, handbal, hockey, kickboksen, 

korfbal, tennis, voetbal, volleybal en wielrennen. Mooi initiatief, dat kijkje in de Arnhemse 

amateursportkeuken.  

 

BEKENDE REDACTIE 

ArnhemSports is een initiatief van journalist en Feyenoord-fan Han Dreuning. Naast Han (oud 

Sempre Avanti, VDZ en VVO), komen we in de redactie bekende namen tegen als Daan 

Appels (oud-voorzitter VVO), Hans Liethof (oud-trainer VVO), de VDZ-ers Robin van der Beek, 

Coen Dreuning, Sjors Dreuning en Vincent Leenders, columnist Hans Witjes (ESA) en 

fotograaf Nico Kooij (SML, scheidsrechter). 

 

http://arnhemsports.nl/
https://www.linkedin.com/in/edward-sturing-2a7776179/
https://www.linkedin.com/company/vitessearnhem/
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15. Verenigingsmanager – Stan Minderaa 
 

IN GESPREK MET DE GEMEENTERAAD 

Bericht van Stan Minderaa, verenigingsmanager van VDZ en oud-jeugdtrainer en oud-eerste 

elftalspeler van VDZ, in gesprek met de Arnhemse gemeenteraad over het vrijwilligersbeleid 

van VDZ. Lees het verslag: https://lnkd.in/eeXw8jjS?    

---------------------- / / ----------------------- 

Vorige week woensdagavond mocht ik op uitnodiging van de Arnhemse gemeenteraad vanuit 

mijn rol als verenigingsmanager bij VDZ Arnhem 1926 deelnemen aan het rondetafel gesprek 

over het te vormen vrijwilligersbeleid. Als opening van het rondetafel gesprek kregen alle 

aanwezigen (in totaal 17) 2 minuten de tijd om te vertellen over de huidige stand van zaken 

van het vrijwilligerswerk binnen de eigen organisatie. 

 

In de sport wordt vaak gesproken van een 'vrijwilligersprobleem', maar als je het mij vraagt is 

hier geen sprake van. Ik ontken daarmee zeker niet dat we voor een uitdaging staan en dat 

het vrijwilligerslandschap is veranderd, maar het probleem zit hem vooral in dat we als sport 

moeite hebben met het accepteren van dit veranderde landschap.  

 

Waar leden van oudsher het normaal vonden om zichzelf vrijwillig in te zetten voor de 

vereniging en de vereniging werd gezien als een plek voor sociale contacten, is dit 

tegenwoordig wel anders. Leden zijn individueler en minder bewust van alles wat erbij komt 

kijken om een vereniging draaiende te houden. 

 

Om je kind te laten voetballen bij een vereniging, is meer nodig dan alleen maar je kind 

aanmoedigen langs het veld. Er moet iemand fluiten, wassen, vlaggen, rijden naar 

uitwedstrijden, bar/keukendienst draaien, schoonmaken, lijnen trekken, grasmaaien, 

wedstrijden plannen en ga nog maar even door. Als dit alles is geregeld, dan kan jouw kind 

voetballen.  

 

Als ouders zelf niet inzien dat dit alles nodig is, dan moeten wij ze dit duidelijk maken. Bij VDZ 

doen we dit door het verplichten van 12 uur vrijwilligerswerk per jaar. Deze 12 uur is de basis 

en de kracht van onze vereniging. Leden erkennen dit en dragen (over het algemeen) graag 

hun steentje bij. Is daarmee dan alles opgelost? Zeker niet, maar het zorgt ervoor dat de basis 

is geregeld en er tijd is voor ontwikkeling en persoonlijke aandacht.  

 

Gaat het dan alleen om die 12 uur vrijwilligerswerk? Het antwoord is nee. Naast dat wij onze 

jeugd met meer plezier laten voetballen, leiden wij ze op tot onze toekomstige vrijwilligers. 

Door jeugdleden vanaf hun 15de zelf verantwoordelijk te maken voor de 12 uur en ze op 

zaterdag in te zetten, rondom de wedstrijd van de pupillen, zien zij wat er allemaal moest 

gebeuren toen zij zelf nog pupil waren. 

 

N.a.v. mijn verhaal kreeg ik van één van de raadsleden de vraag of sportverenigingen iets 

hebben aan een vrijwilligersvereniger? Naar mijn mening is dat niet zo. Verenigingen hebben 

https://www.linkedin.com/in/stan-minderaa-906ba1123/
https://lnkd.in/eeXw8jjS
https://www.linkedin.com/company/vdz-arnhem-1926/
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wel baat bij een vrijwilligerscoördinator, maar die persoon moet dan wel actief zijn op de 

vereniging zelf en de vereniging en zijn leden kennen.  

De vrijwilligerscoördinator moet zorgen voor persoonlijke aandacht en de verbinding tussen lid 

en vrijwilligersfunctie!  Dus als de gemeente Arnhem sportverenigingen wil helpen?! Maak het 

dan mogelijk dat elke vereniging een vrijwilligerscoördinator heeft! 

 

Heb jij vragen over hoe wij dit doen bij VDZ? Stuur mij dan een bericht via: 

verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl. 

  

Golden Oldie Stan Minderaa op bezoek bij de Arnhemse gemeenteraad. 

  

mailto:verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl
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16. Tijdloze vriendschappen – George van Room 
 

MEER VOETBALLERS LID KNVB 

Voor het tweede jaar op rij zijn meer mensen lid geworden van een voetbalvereniging. Vorig 

seizoen had de KNVB dik 1,2 miljoen leden. Om precies te zijn 1.212.697. Een groei van 1,7 

procent. In Arnhem is 5,1% van de 163.888 inwoners lid van de KNVB. Daarvan is bijna 18% 

lid van VDZ. Verder is in Arnhem 10,3% van alle 21.319 pupillen lid van de KNVB, 17,3% van 

alle 10.446 junioren en 3,4% van alle 132.123 senioren (volwassenen). 

 

ALLE GELEDINGEN 

De groei van het aantal leden betreft vrijwel alle geledingen van het voetbal, zo schrijft de 

KNVB. Zowel bij de mannen, vrouwen,  pupillen als senioren. Alleen het aantal junioren dat lid 

is van de KNVB daalt licht. Traditioneel gezien is deze leeftijdscategorie, die de stap maakt 

van junior naar senior, het lastigst om vast te houden. Werk aan de winkel voor de meeste 

voetbalclubs.  

 

VERBREDING AANBOD 

De KNVB probeert op allerlei manieren om leden vast te houden. Niet alleen door 

voetbalverenigingen zo goed mogelijk te ondersteunen en te versterken, ook door het 

voetbalaanbod te verbreden en te vernieuwen. Denk aan competities voor O23, 18+, 30+, 

35+, 45+, 7x7-voetbal (halve velden), G-voetbal en wandelvoetbal voor de oudste senioren.  

 

VDZ TRENDS  

We zien deze ontwikkelingen terug bij VDZ. Het aantal jeugdleden lijkt te stabiliseren rond de 

900 en de groei zit vooral bij de senioren. VDZ heeft 25 mannen- en vrouwenteams met een 

groeiend aantal vrijdag-, zaterdag- en zondagteams. Elftallen of 7x7-teams 

(18+/30+/35+/45+). Met verder een G-team en een grote groep trainingsleden en jonge 

vluchtelingen die geen wedstrijden spelen. 

 

SAMEN SPORTEN 

De KNVB is verreweg de grootste sportbond van Nederland. Ver voor de tennisbond KNLTB 

(602.000 leden), Sportvisserij Nederland (590.000) en golfbond KNGF (432.000). De meest 

beoefende (individuele) sporten zijn echter fitness, wandelen, hardlopen, zwemmen en 

wielersport. Toch lijkt het verenigingssporten bij de senioren, tegen de verwachting in, met een 

kleine comeback bezig.  

 

TIJDLOZE VRIENDSCHAPPEN 

Misschien is dat ook wel logisch, zou Johan Cruijff zeggen, want mensen zijn nu eenmaal 

sociale wezens. In je eentje fitnessen, hardlopen of fietsen is leuk, maar haalt het voor veel 

mensen niet bij het samen sporten, winnen, verliezen, lachen en borrelen. Het nieuwe 35+ 

kampioensteam van VDZ is daar een mooi voorbeeld van.  

 

Of zoals George van Room van digital marketingbureau Rokx schrijft in het clubblad van VDZ: 

‘In het prachtige Sportpark Cranevelt, omgeven door het bosrijke Arnhem-Noord, waar drie 

decennia aan tijdloze vriendschappen samenkomen. Het is een reis geweest die de 

https://www.linkedin.com/in/georgevanroom/
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vriendschap heeft versterkt, herinneringen heeft doen herleven en bovenal, een glans van 

glorie heeft toegevoegd aan de legendarische geschiedenis van dit vriendenteam.’ Over 

voetbal met meer plezier gesproken, gefeliciteerd mannen! 

 

Persbericht KNVB met jaarverslag 2022/2023: https://lnkd.in/ecsnVXe2  #vdzarnhem 

 

 

 

  

https://lnkd.in/ecsnVXe2
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7166327533230096385
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17. Koos Nop – Vincent Leenders 
 

‘IEDEREEN DOET HET’ 

Iedereen doet het, een hit uit 1986 van Robert Long. In die jaren was ik hoofdredacteur van de 

VDZ Jeugdbode, de ruimte die in de maandelijkse uitgave leeg bleef werd last minute ingevuld 

met letters in de goede volgorde van Koos Nop. Mijn studieperiode Nederlandse Taal- en 

Letterkunde was gevuld met een droom om werken voor de eeuwigheid achter te laten. 

Iedereen doet het van Robert Long inspireerde mij tot het schrijven van de bundel ‘Modegolf 

der Golfbroeken’, een verzameling letters, de golfbroek als centrale middelpunt. 

 

GOLFERS DOEN HET IN HUN BROEK 

Het boekwerk kreeg een sticker dankzij de niet aflatende inzet van een eigen sales-manager 

Geert-Jan van der Mark. Bij het recent opschonen van zakelijke papieren stuitte ik op de 

herinneringen aan onvergetelijke jonge jaren.  

 

Koos Nop & the Strawberry Brill Boys.Starring: mijn broer Marcel, Hans en Marco Zwartkruis, 

Paul Marschalk, Jacques van der Mark, Jos de Lange en Carlo Witjes. In de slipstream zaten 

vrienden en bekenden: Marcel Kempinga, Rene Teunissen, Gert-Jan Kroes, Raymond 

Kohlmann, Oscar Meijer, Tim Joosten, Rob Groener, mijn broer Oscar, neef Arthur Leenders, 

Bert-Jan Zoetbrood. Ik vergeet mensen. 

Circa 35 jaar na dato heb ik weer een bijdrage in het clubblad van VDZ Arnhem 1926: De 
Volharder, inmiddels al een meer dan volwassen uitgave. Tja, fotogeniek ben ik nooit geweest, 
echt de mens op de achtergrond. Naast het officiele exemplaar kreeg ik van Patrick Bluyssen 
een Koos Nop-variant.  
 
Modegolf der Golfbroeken kreeg een opvolger: Golfmodellen. Alles ouderwets gestencild, 
digitalisering is een wens, er zitten papieren parels tussen.Voor de liefhebbers zijn nog 
boekjes en stickers beschikbaar.Houd herinneringen levend, ik koester onvergetelijke 
momenten. Te leuk om niet te melden. 
 

 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7165682195511009280/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_entity%3B8ayFvJWxT1OMM48DAPk78Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/geert-jan-van-der-mark-7b633611/
https://www.linkedin.com/in/marcel-leenders-5683991a/
https://www.linkedin.com/in/hans-zwartkruis-2164426/
https://www.linkedin.com/in/marco-zwartkruis-707547b/
https://www.linkedin.com/in/jacques-van-der-mark-150b884/
https://www.linkedin.com/in/carlowitjes/
https://www.linkedin.com/in/rene-teunissen-a4671555/
https://www.linkedin.com/in/raymond-kohlmann-3430b08/
https://www.linkedin.com/in/raymond-kohlmann-3430b08/
https://www.linkedin.com/in/robgroener/
https://www.linkedin.com/in/oscar-leenders-a580732a/
https://www.linkedin.com/in/bert-jan-zoetbrood-15443a5b/
https://www.linkedin.com/company/vdz-arnhem-1926/


 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 27 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

27 van 69 

 
 

18. Fluiten doe je zo – Jeroen Westen 
 

FLUITEN DOE JE ZO  

Voetbal met meer plezier begint bij een goede trainer/coach én een goede scheidsrechter. 

Voor het eerste is er de VDZ Voetbal Academie. Voor dat tweede is er de VDZ 

Scheidsrechtersacademie; voor het werven en opleiden van clubscheidsrechters en 

grensrechters. Het doel is simpel: voor alle thuiswedstrijden van alle 80 jeugd- en 

seniorenteams is een (goede) scheidsrechter beschikbaar.  

GOLDEN OLDIE 

De VDZ Scheidsrechtersacademie is in 2018 opgezet door Jeroen Westen. De eerste twee 

jaar met financiële steun van de Rabobank. Jeroen is ook al dik twintig jaar webmaster en 

betrokken bij de opzet en het onderhoud van de VDZ-website. Jeroen speelde zijn hele 

voetballeven bij VDZ, van de jeugd tot en met VDZ H1, net als zijn broer Frank Westen. 

Jeroen pakte de uitdaging aan om zelf wedstrijden te gaan fluiten en besloot dat uit te bouwen 

tot de VDZ Scheidsrechtersacademie zoals die er nu staat. Waarvoor hulde! In 2023 droeg 

Jeroen zijn werkzaamheden over aan de nieuwe scheidsrechterscoördinator Roy Bosman. En 

voor het geval je er over denkt om ook te gaan fluiten, het is zoals Jeroen Westen altijd zei: 

“Fluiten is niet zo moeilijk als het lijkt en het is veel leuker dan je denkt.”  

 
 

VDZ SCHEIDSRECHTERSACADEMIE 

Scheidsrechterscoördinator Roy Bosman deelt graag wat cijfers uit over het lopende seizoen: 

‘Het gaat hartstikke goed, maar dat lukt allemaal alleen dankzij de grote inzet van iedereen; 

van clubscheidsrechters, jeugd- en seniorenspelers, teams, trainers/coaches en ouders die 

hun steentje bijdragen. Heel veel dank daarvoor!’ Een paar cijfers, ze geven een aardig beeld 

van de uitdaging.  

 

CIJFERS SEIZOEN 2023/2024  

>Aantal geregistreerde clubscheidsrechters bij VDZ = 109. Waarvan 73 

pupillenscheidsrechters (25 in opleiding), 32 verenigingsscheidsrechters (12 in opleiding) en 4 

KNVB-scheidsrechters. 

>Aantal opgeleide clubscheidsrechters bij VDZ = 37. Waarvan 25 pupillenscheidsrechters en 

12 verenigingsscheidsrechters. De scheidsrechtersopleidingen vinden plaats bij/door VDZ of 

KNVB. 

>Aantal ouders dat een vlaginstructie grensrechter heeft gevolgd bij VDZ = 20. Volgend 

seizoen wordt gestreefd naar (veel) meer ouders.  

>Alle O13/O14-teams hebben bij VDZ een spelregelavond gevolgd.  

>Alle O15-teams hebben een korte scheidsrechterscursus gevolgd of gaan deze volgen.  
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>90 jeugdspelers O17 hebben hun spelregelbewijs gehaald. 18 jeugdspelers gaan dat nog 

doen. 

>25 jeugdspelers O16-O19 hebben als vrijwilligersdienst gekozen om te gaan fluiten.  

>8 seniorenteams stellen spelers beschikbaar voor het fluiten van thuiswedstrijden van andere 

VDZ-seniorenteams. Teams fluiten elkaars thuiswedstrijden, de zogenoemde ‘teamtaak’. Van 

de 69 thuiswedstrijden (teamtaken) zijn 66 wedstrijden gefloten door spelers van een ander 

seniorenteam. Een bezettingspercentage van 95,7%.  

>Er waren dit seizoen tot op heden in totaal 248 thuiswedstrijden voor O13 t/m seniorenteam. 

Bij 242 thuiswedstrijden was een clubscheidsrechter aangesteld: 146 keer een 

verenigingsscheidsrechter, 30 keer een KNVB-scheidsrechter en 66 keer een speler van een 

ander VDZ-team (teamtaak). Een bezettingspercentage van 97,6%. 

>Clubscheidsrechters Simon Crijns en Roy Bosman zijn in de top-10 gekozen van de 

Amateurscheidsrechter van het Jaar voor de provincie Gelderland! 

 

KANS VOOR SPONSOR 

Fluiten met meer plezier is het motto, maar zoals je ziet komt dat niet aanwaaien. VDZ zoekt 

nog meer clubscheidsrechters én een sponsor voor de VDZ Scheidsrechteracademie, dus als 

het je wat lijkt, neem contact op! Je kunt Roy ook benaderen voor advies en tips, hij deelt 

graag zijn kennis en ervaring met andere sportverenigingen. Je leest hier een interview met 

scheidsrechterscoördinator Roy Bosman: https://lnkd.in/emSkqiBu  #vdzarnhem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lnkd.in/emSkqiBu
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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19. Bewegen als medicijn – Thomas Verheij 
 

BEWEGEN ALS MEDICIJN 

Een bericht van Thomas Verheij. Samen met broer Joris Verheij speelde Thomas vele jaren in 

de jeugd bij VDZ tot aan het eerste en tweede elftal aan toe. Over Volharding Doet Zegevieren 

gesproken, sinds 2010 timmert Thomas Verheij aan de weg om mensen gezonder te laten 

leven. Met bewegen als belangrijkste medicijn.  

 

FORMUPGRADE 

Samen met zijn vader richtte Thomas in 2010 beweegcentrum Formupgrade op, met 

inmiddels twee vestigingen in Arnhem. Vader Ton Verheij was een bekende huisarts met 

praktijk aan de Sonsbeekweg. Een bekend adres voor veel VDZ-ers. Ton was naast huisarts 

fanatiek wielrenner en overleed helaas al in 2011 aan de ziekte van Kahler.  

 

LEEFSTIJLINTERVENTIE 

Zoon Thomas ging onverdroten door en startte in 2014 het leefstijlprogramma X-Fittt. Vooral 

bedoeld voor mensen die nog niet ziek zijn, maar die door hun overgewicht, inactieve leefstijl 

en ongezonde leefgewoonten grote kans maken om later ook chronisch ziek te worden.  

 

Eén van de programma’s is X-Fittt GLI; een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) voor 

mensen met (ernstig) overgewicht en een verhoogde kans op gezondheidsrisico’s. Het richt 

zich op een combinatie van gezonder eten, meer bewegen en gedragsverandering. Dit 

leefstijlprogramma duurt twee jaar met veel begeleiding en aandacht voor terugvalpreventie. 

 

De teller staat inmiddels op 10.000 X-Fittt GLI deelnemers en de 50e club die met X-Fittt GLI 

aan de slag gaat komt er aan. Werk aan de winkel, dus vacatures voor nieuwe leefstijlcoaches 

in verschillende plaatsen in Nederland. Na jaren van ‘volharding’ was de erkenning daar en 

wordt het programma sinds januari 2023 vergoed vanuit de basisverzekering. #vdzarnhem 

BEWEGEN IS HET MEDICIJN 

Het huidige Formupgrade werkt nog altijd vanuit de visie van Ton Verheij: bewegen is het 

medicijn. Een mooi succesverhaal indachtig ons motto ‘Volharding Doet Zegevieren’.  

 

 

https://www.linkedin.com/in/jorisverheij/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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20. Gambiaanse verassing – Lamin ‘Tony’ Soli 
 

LAMIN ‘TONY’ SOLI 

Andere tijden VDZ, nu met een Afrikaans tintje. Dit keer met Lamin ‘Tony’ Soli in de hoofdrol. 

Geboren en opgegroeid in Gambia kwam Tony op vijftienjarige leeftijd met zijn moeder, broer 

en zus naar Nederland om als tweedejaars B-junior bij VDZ binnen te wandelen. Tony had 

nog nooit bij een club gespeeld en het voetbal op straat geleerd. 

 

DEBUUT VDZ 

Tony had talent en maakte al snel zijn debuut in het eerste elftal. Toenmalige VDZ-trainer 

Willie Melchers plukte de snelle jeugdspeler in het seizoen 2013-2014 uit het A1-elftal. Tony 

verdween niet meer uit de hoofdmacht en stak er al snel bovenuit. Verschillende clubs wilden 

de snelle aanvaller graag hebben.  

 

BELGIË  

Lang verhaal kort. In 2016 vertrok Tony naar eersteklasser RKHVV om na een seizoen de 

overstap te maken naar DUNO. Om daarna via een Engels avontuur en zijn werkgever in 

België te belanden. Daar tekende Tony in 2020 een contract bij de Belgische tweedeklasser 

KRC Harelbeke. Trainer Bruno Derveaux omschreef zijn nieuwe vleugelspits in 2020 in de 

krant als een ‘circusartiest met de bal aan de voet’. Inmiddels speelt Tony bij KFC Merelbeke 

in dezelfde Belgische nationale tweede klasse.  

 

In Gambia is men gek van voetbal, hoewel ze dit keer al snel werden uitgeschakeld in het 

toernooi om de Afrika Cup. Over Gambia en VDZ een andere keer meer. #vdzarnhem 

 

 

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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21. Fysiotherapie ’t Cranevelt – Maarten Holtus 
 

FYSIOTHERAPIE ’t CRANEVELT VAN START 

Arnhem is een nieuwe fysiotherapiepraktijk rijker: Fysiotherapie ’t Cranevelt. Gestart door 

fysiotherapeut Maarten Holtus. De nieuwe praktijk is gevestigd in het clubgebouw van 

voetbalvereniging VDZ op Sportpark Cranevelt in Arnhem. De praktijk is er voor iedereen, dus 

voor mensen binnen en buiten VDZ.  

 

VOLHARDING DOET ZEGEVIEREN 

Maarten Holtus werkt als fysiotherapeut voor verschillende fysiopraktijken en sportclubs en 

heeft nu ook zijn eigen praktijk. Maarten kent VDZ goed, hij is van jongs af aan lid en was 

jarenlang keeper, jeugdscheidsrechter en vrijwilliger bij VDZ. Goed bekend met het voetbal- 

en ondernemersmotto ‘Volharding Doet Zegevieren’. Maarten is als fysiotherapeut actief voor 

de seniorenselecties van VDZ en gaat samen met CIOS-studenten ook sportmassages 

verzorgen. Maarten hoopt met zijn praktijk mee te kunnen groeien met de toekomstplannen en 

nieuwbouw van VDZ. 

 

MEER INFORMATIE 

Meer informatie over behandelingen, openingstijden en het maken van afspraken vind je in de 

YouTube-video van Fysiotherapie 't Cranevelt: https://lnkd.in/dv6GcZX6 of op de 

praktijkwebsite: https://lnkd.in/dSbUwgDD  #vdzarnhem 

 

 

  

https://www.linkedin.com/in/maarten-holtus-418313294/
https://lnkd.in/dv6GcZX6
https://lnkd.in/dSbUwgDD
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhemi&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7161348897053753345
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22. Boxo – Lucas Hullegie 
 

BOXO 

Een bericht van Lucas Hullegie, over BOXO, dat zich bezighoudt met het ontwikkelen van 

herbruikbare verzendverpakkingen.  

 

SPORTIEF OPGEWEKT 

Het was VDZ-speler Lucas Hullegie die VDZ in 2016 op het spoor van verduurzaming bracht, 

zoals de honderden zonnepanelen op het dak van het clubhuis en het kleedkamergebouw en 

led-verlichting rondom de velden. Lucas was een van de initiatiefnemers van Sportief 

Opgewekt dat zich richt op het verduurzamen van sportverenigingen.  

 

Daarna was Lucas Hullegie commercieel directeur van Cycloon Post & Fietskoeriers. Dé 

koploper in groene en sociale bezorging. En dan nu dus aan de slag met BOXO. Over 

duurzaam ondernemerschap gesproken; volharding doet zegevieren!  

 

HERBRUIKBARE VERZENDVERPAKKINGEN 

Het ontwikkelen van herbruikbare verzendverpakkingen en een inlevernetwerk is een flinke 

puzzel. Om dit te kunnen doen zijn goede partners essentieel. Zowel voor het delen van 

financiële middelen als toegang tot een groot netwerk. 

 

Onlangs ontvingen we onze partner Rabo Foundation op bezoek. We deelden een update 

over onze sociale productie van Boxobags, de ontwikkeling van BOXO Return en sloten af 

met een rondleiding door ons kantoor en magazijn. #vdzarnhem 

 

 
 

https://www.linkedin.com/in/lucashullegie/
https://www.linkedin.com/company/rabofoundation/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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23. Carnavel in Èrnem – Prins bij de On-Ganse 
 

CARNAVAL IN ÈRNEM  

Hoewel Arnhem niet echt een carnavalsstad is, timmert carnavalsvereniging de On-Ganse al 

heel wat jaren aan de weg. Naast de bekende carnavalsfeesten in Musis Arnhem en de 

carnavalsoptocht door de stad is er ieder jaar een galaconcert en is men maatschappelijk 

actief in het Èrnemse. Zo zijn er carnavalsactiviteiten bij verzorgingshuizen en instellingen, is 

men betrokken bij  het vrijwilligersgala van de Gemeente Arnhem en steunt men diverse 

maatschappelijke organisaties en initiatieven.  

 

ÈRNEM, ÈRNEM… 

Waar komt dat Èrnems toch vandaan? Het is een Arnhems dialect. Ontstaan door de invloed 

van rijke Hagenaren die in de 18e eeuw naar de buitenhuizen in de bossen bij Arnhem 

trokken. Het Haagse accent werd enigszins verbasterd overgenomen door de Arnhemse 

bevolking want het verschafte status. Als Èrnemer ben je iemand! Het echte Èrnems hoor je 

nog wel eens in volkswijken als 't Broek, de Geitenkamp, ‘Klèrendoal’ en natuurlijk tijdens de 

carnaval in Èrnem. 

 

 

 

ON-GANSE EN VDZ 

Je zou de On-Ganse een maatschappelijk gedreven carnavalsvereniging kunnen noemen. 

Wat dat betreft lijkt de On-Ganse qua vereniging wel wat op VDZ. Carnaval én voetbal met 
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meer plezier blijken ook prima samen te gaan. Veel VDZ-ers zijn ook bij de On-Ganse 

actief  en andersom. Niet alleen als carnavalist en voetballer, ook als vrijwilliger in het 

verenigingsleven.  

 

PRINS CARNAVAL 

Zo zijn meerdere VDZ-ers de afgelopen jaren Prins Carnaval bij de On-Ganse geweest. Zoals 

de oud-VDZ-voorzitters Willem Meijer en Geert van Gessel, jeugdhoofdsponsor Alex van 

Hooff (Burgers’ Zoo) en oud-VDZ-ers als Han van Eerten, Ton van Osch, Willem Rouwmaat, 

Norbert de Bos en Carel Derksen. Dit jaar zwaait Prins Frank II de carnavalsscepter. Bekijk 

hier alle ex-prinsen van de On-Ganse sinds 1953: https://lnkd.in/eR3fDgRs 

 

DRIEMAAL ALAAF! 

Vanaf 27 januari kun je het Èrnem-lied weer meezingen. Bekijk alle carnavalsevenementen 

van de On-Ganse op de website: https://onganse.nl/ Of kijk op de website van een van de 

andere carnavalsverenigingen in Arnhem zoals de Flabinussen, de Zotskappen, de Malle 

Burgers, de Marskoppen, de Dwarsliggers of de Eendrachtnarren. Veel plezier en driemaal 

Alaaf! #vdzarnhem 

 

  

https://www.linkedin.com/in/willem-meijer-38385517/
https://www.linkedin.com/in/geert-van-gessel-93686248/
https://www.linkedin.com/in/han-van-eerten-1a179316/
https://lnkd.in/eR3fDgRs
https://onganse.nl/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7155854187942039552
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24. Geen verpakking – Alex van Hooff & Burgers’ Zoo 
 

GEEN VERPAKKING! 

Gefeliciteerd, mooie stap van Koffiebranderij Peeze en Burgers' Zoo, hoofdsponsor van de 

VDZ-jeugd: koffie in een herbruikbare verpakking. Koffiebranderij Peeze heeft als missie om 

koffie afvalvrij te maken en introduceert voor de zakelijke markt het herbruikbare koffieconcept 

Geen Verpakking © 

 

Gisteren ontving Alex van Hooff, directeur van Koninklijke Burgers' Zoo & Safari Meeting 

Centre, de eerste koffie in een herbruikbare verpakking uit handen van Ahmed Marcouch, 

Burgemeester van Arnhem. “Ik ben ontzettend trots op het feit dat een dergelijke innovatie van 

Arnhemse bodem komt. Dit gaat ons helpen om veel afval in Nederland te besparen en 

stimuleert daarmee de circulaire transitie” – Marcouch. 

 

LEODORO KOFFIE 

In een (VDZ-)bericht over koffie mag het koffiemerk Leodoro natuurlijk niet ontbreken, want 

dat is de koffie die VDZ al jaren met plezier schenkt op Sportpark Cranevelt. Naast 

koffieleverancier is koffiespecialist Felix van Hövell tot Westerflier met zijn bedrijf Leodoro 

Koffie sponsor van VDZ. Website Leodoro: https://lnkd.in/eCT-vx2m  #vdzarnhem 

 

 

  

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7176157275311476736/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7176157275311476736/
https://www.linkedin.com/company/burgers%27-zoo/
https://www.linkedin.com/in/ahmed-marcouch-a4aab040/
https://www.linkedin.com/in/felixvanhovelltotwesterflier/
https://lnkd.in/eCT-vx2m
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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25. FC Straat – Soufiane Touzani & Bob Roelofs 
 

FC STRAAT KOMT NAAR ARNHEM 

Het leest als een jongensboek. Soufiane Touzani droomde als jeugdspeler van Feyenoord van 

een carrière als profvoetballer, maar moest die droom opgeven door ernstige rugproblemen. 

Inmiddels ziet de wereld er voor Touzani heel anders uit. Als professioneel straatvoetballer en 

‘pannakoning’ reist Touzani de wereld rond, maakt vlogs met voetbalsterren als Ronaldo, 

Kevin De Bruyne en Frenky de Jong, heeft zijn eigen tv-programma (Tiki Taka Touzani), zijn 

eigen foundation en is ambassadeur van de Cruyff Foundation. Touzani is een waar rolmodel 

voor jongeren met meer dan 800.000 volgers op Instagram en 1,2 miljoen abonnees op zijn 

YouTube-kanaal.  

 

FC STRAAT 

Soufiane Touzani wordt ook wel de pionier van het freestyle voetballen genoemd. In zijn vlogs 

trapt hij een balletje met de beste voetballers op Cruyff Courts overal ter wereld. Zijn 

voetbalclub FC Straat is een logisch vervolg omdat alle profs in de wereld op straat zijn 

begonnen met voetballen, zo lezen we op de website. FC Straat is een mix van online 

community met offline straatvoetbal. Inmiddels de grootste voetbalclub van Nederland met 

ruim 65.000 leden en een website met 173 voetbalvideo’s.  

 

PLAYTIME 

FC Straat wil zoveel mogelijk jongeren massaal in beweging krijgen en werkt daarvoor samen 

met gemeenten, partners en sponsors. In een interview met Brabants Dagblad zegt Touzani: 

“Pleintjes en veldjes zijn er. Die zijn van iedereen. Dus ook van FC Straat. We willen van 

watchtime naar playtime. Je kijkt naar ons en denkt: dat wil ik ook. Zoals ik dat met de 

Braziliaanse Ronaldo had.” Touzani wil twee vliegen in één klap slaan: “offline mensen in 

beweging brengen en tegelijk pleintjes nieuw leven inblazen.”  

 

NIEUWE POGING 

Nu ook in Arnhem. Bob Roelofs, sportwethouder en oud VDZ-er verrichte de aftrap. Vijf 

playgrounds in Presikhaaf, Malburgen, Arnhemse Broek, Geitenkamp en Klarendal worden 

deze maand omgedoopt tot FC Straat Pleintje. De komende drie jaar wordt hier het officiële 

FC Straat-programma gespeeld, inclusief aftrap met een bekende influencer en opnames voor 

FC Straat TV waar jongeren zich in de kijker kunnen spelen. Hopelijk lukt het om meer 

jongeren aan het sporten te krijgen. Hard nodig want 71 procent van de Arnhemse jeugd zit 

onder de landelijke beweegnorm. Een van de eerdere pogingen via het ter ziele gegane FC 

Presikhaaf flopte helaas.  

 

VOETBAL MET MEER PLEZIER 

Voetballen op straat biedt het beste van twee werelden. Het is een leuk, sportief, gezond en 

vrijblijvend alternatief voor ‘schermpje kijken’ én een mooie opstap naar competitievoetbal met 

een brede voetbalopleiding bij voetbalverenigingen zoals VDZ. Touzani's missie is om elke 

voetballer van FC Straat beter te maken. Dat betekent niet meteen dat iedereen prof wordt, 

maar je mag dromen en vooral plezier hebben. Voetbal met meer plezier, waar hebben we dat 

meer gehoord? https://lnkd.in/eB3wHBBi  #vdzarnhem 

https://www.linkedin.com/in/bob-roelofs-0045655/
https://lnkd.in/eB3wHBBi
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7175031301131927552
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26. De markt in Arnhem – v Leeuwen Fruit 
 

800 JAAR MARKT IN ARNHEM 

Als het over Arnhem en ondernemen gaat, dan mag dé Markt met zijn weekmarkt niet 

ontbreken. De plek waar markthandelaren bij weer en onweer van de partij zijn. Ook een plek 

waar veel VDZ-ers gewoond, gewerkt en geshopt hebben en dat nog steeds doen.  

 

ARNHEM OF ÈRNEM? 

De naam Arnhem lijkt afgeleid van het Germaanse Arnu (arend) en Heem (thuis). De naam 

Arneym duikt voor het eerst op in 893. In het Arnhems dialect heet de stad Èrnem. Ontstaan 

door de invloed van rijke Hagenaren die in de 18e eeuw naar de buitenhuizen bij Arnhem 

trokken. Het Haagse accent werd door de Arnhemse bevolking overgenomen want het 

verschafte status. Het echte Èrnems hoor je nog wel in volkswijken als 't Broek, de 

Geitenkamp en ‘Klèrendoal’. 

 

DE MARKT VAN ARNHEM 

Het dorp Arnhem kreeg in 1233 stadsrechten van graaf Otto II van Gelre. Al eerder was er een 

weekmarkt op de (Grote) Markt in Arnhem. Prodesse Conamur schrijft in zijn boek De Markt 

van Arnhem: ‘We kunnen dus gerust zeggen dat er al meer dan 800 jaar op zaterdag een 

weekmarkt wordt gehouden in Arnhem.’ Diezelfde Markt is ook al eeuwenlang het politieke, 

bestuurlijke en religieuze centrum van de stad; met stadshuis, provinciehuis, Paleis van 

Justitie en Eusebius- of Grote Kerk. Ook is de Markt al decennialang het toneel voor grote 

evenementen. Van NATO Taptoe, Spel zonder grenzen (Dick Passchier, NCRV), Nacht van 

Arnhem (Joop van Leeuwen, AirCastle) tot kermissen, sportevenementen, huldigingen en 

koningsfeesten.  

 

WEDEROPBOUW 

In de tweede wereldoorlog is er veel vernietigd. Vier gebouwen worden na de oorlog hersteld: 

Sabelspoort, de Waag, Eusebiuskerk en Duivelshuis. De eerste families die na de oorlog 

terugkeren op de Markt zijn fruithandelaar Hulsman/van Leeuwen, caféhouder Schreven, 

bananenimporteur Rothuizen (Vona) en groenteman Stam. Later gevolgd door o.a. de 

groente- en fruithandelaren Slothouber en Kampschreur. Al deze groothandels hebben in de 

jaren 80/90 plaatsgemaakt voor horeca en andere bedrijvigheid. De weekmarkt werd in 1965 

verplaatst naar het Kerkplein om ruimte te maken voor de auto, om na 50 jaar terug te keren 

naar de plek waar het ooit begon, dé Markt.  

 

ARNHEMS HISTORISCH TIJDSCHRIFT 

Prodesse Conamur bestaat sinds 1792. Een vereniging van en voor mensen met 

belangstelling voor de geschiedenis van Arnhem. Je kunt er terecht voor lezingen, 

rondleidingen, onderzoek, historische boeken, de Dag van de Arnhemse Geschiedenis en de 

verkiezing van de Grootste Arnhemmer Allertijden. Ook geeft men het Arnhems Historisch 

Tijdschrift uit met mooie historische verhalen. De jongste uitgave is te koop bij de boekhandels 

Hijman Ongerijmd en Het Colofon in Arnhem, Het Airbornemuseum en online bij de 

ledenadministratie. Veel leesplezier over de Èrnemse Mèrt! #vdzarnhem 

 

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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MEER ARNHEM 

Prodesse Conamur: https://www.prodesse.nl/  

Artikel over nieuwe uitgave Arnhems Historisch Tijdschrift: https://lnkd.in/diMkv4v7  

 

 

 

 

  

https://www.prodesse.nl/
https://lnkd.in/diMkv4v7
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27. In Arnhem-Noord voetballen – de Pröppers 
 

LEKKER IN ARNHEM-NOORD VOETBALLEN 

Ze zijn momenteel de meest prominente broers in de eredivisie: Davy en Robin Pröpper. De 

oudste herstelde van een zware blessure en hoopt Vitesse in de eredivisie te houden, de 

jongste is aanvoerder van de trotse nummer drie van de eredivisie: FC Twente. Allebei 

begonnen bij voetbalclub VDZ in Arnhem. Ooit willen ze samen in het buitenland bij dezelfde 

club spelen, zo vertellen ze in dit interview.  

 

TROEF ACHTER DE HAND 

Mocht dat niet lukken dan hebben de broers nog een aardige troef achter de hand. Want, zo 

liet Robin Pröpper jaren geleden al eens weten. “Dan gaan we lekker in Arnhem-Noord 

voetballen, bij onze amateurclub VDZ. Als we veertig jaar zijn ofzo. Samen met broertje Mike, 

dus misschien spelen we dan met z’n drieën samen. Dat zou wat zijn, zeg.” Inderdaad, dat 

zou wat zijn. Het jubileumseizoen 2025/2026 lijkt me daarvoor een uitermate geschikt 

moment, ja toch? https://lnkd.in/ePaiFKwb  #vdzarnhem 

 

 

https://lnkd.in/ePaiFKwb
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7152275575053721600
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28. Ome Joop’s Tour – Marcel Legerstee 
 

VDZ STEUNT OME JOOP’S TOUR  

Clubs in het amateurvoetbal (en profvoetbal) fungeren steeds meer als ‘maatschappelijk 

platform’. Gestimuleerd door het streven van de overheid en gemeenten naar ‘open clubs’, 

participatiemaatschappij en de wens van verenigingen, bedrijven en sponsors om een 

maatschappelijke bijdrage te kunnen leveren.  

 

OME JOOP’S TOUR 

We zien dat ook bij voetbalvereniging VDZ in Arnhem. Waar de nieuwe hoofdsponsors 

Willemsen Makelaars en Coop Alteveer de ruimte op het shirt graag cadeau geven aan goed 

doel. Dit seizoen siert Ome Joop’s Tour het shirt van het eerste mannenelftal van VDZ.  

 

Ome Joop’s Tour organiseert jaarlijks een fantastische fietsweek voor jongens en meisjes van 

9 t/m 12 jaar, vooral uit gezinnen die het niet breed hebben. Dat lukt dankzij veel vrijwilligers 

en sponsors al 73 jaar op een rij. Marcel Legerstee zet al vele jaren het levenswerk van zijn 

vader Joop voort. VDZ helpt samen met haar sponsors graag mee om dit mooie doel te 

realiseren.  

 

NIEUW INITIATIEF 

Het is voor VDZ een nieuw initiatief, in een lange rij. Zo voetballen bij VDZ in overleg met COA 

en gemeente wekelijks tientallen alleenstaande vluchtelingen. Ook is VDZ al jaren een 

Calibris-leerbedrijf waar MBO- en CIOS-studenten stage lopen. Verder faciliteert VDZ 

naschoolsporten voor (niet-sportende) basisschoolleerlingen en is er gestart met G-voetbal 

voor sportievelingen met een beperking. Er is een onderhoudsploeg met gepensioneerde 

leden en andere vrijwilligers en samen met een welzijnsorganisatie en leerwerkbedrijf wordt 

gekeken of het clubhuis ingezet kan worden als ontmoetingsplek voor ouderen uit de wijk en 

leerwerkplek voor jonge vluchtelingen.  

 

MAATSCHAPPELIJK MEERWAARE 

De maatschappelijke meerwaarde van amateurverenigingen is op deze manier enorm, maar 

lastig in harde euro’s uit te drukken. Het gaat veel verder dan alleen de ‘social return on 

investment’ (SROI) van bijvoorbeeld het voetbal of het verenigingsleven zelf, of het sporten en 

bewegen in het algemeen (en alleen die SROI is al 2,7). Wat dat betreft draait het bij 

‘maatschappelijk gedreven verenigen’ meer om visie en volharding dan om het tellen van de 

centen.  

 

PLATFORMBENADERING 

Deze ontwikkeling naar maatschappelijk gedreven ondernemen en verenigen biedt kansen 

voor clubs die de klassieke sponsorbenadering weten uit te breiden naar een 

platformbenadering: sportsponsering 4.0. Met de vereniging als platformorganisatie voor 

nieuwe samenwerkingsverbanden tussen club (platformorganisatie), bedrijven en sponsors 

(leveranciers), leden en supporters (afnemers) en maatschappelijke instellingen (partners en 

doelgroepen). Dat gaat niet vanzelf, ook hier geldt het motto: volharding doet zegevieren,  

 

https://www.linkedin.com/in/marcellegerstee1962/
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MEER LEZEN 

Website Ome Joop’s Tour: https://lnkd.in/eT3-3yhP  #vdzarnhem 

Sportvereniging als maatschappelijk platform (sponsoring 4.0): https://lnkd.in/eCaDykSD  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://lnkd.in/eT3-3yhP
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
https://lnkd.in/eCaDykSD
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29. Roel van der Leij Wintercup – Rogier Walter 
 

START VAN HET NIEUWE VDZ-JAAR 

Zaterdag 13 januari werd het nieuwe VDZ-jaar afgetrapt. Met in de ochtend de Oliebollencup 

voor de jongste jeugd en Speedsoccercup voor meiden en in de middag de Roel van der Leij 

Wintercup voor seniorenrecreatieteams.  

WINTERCUP MET OUD-EERSTE ELFTAL SPELERS 

De wintercup dit jaar met maar liefst 16 seniorenteams, inclusief een team met oud-eerste 

elftalspelers. Met na de nieuwjaarspeech van voorzitter Bart Drewes, de prijsuitreiking door 

Rogier Walter, initiatiefnemer, coördinator, Golden Oldie en Vrijwilliger van het jaar 

2012/2013. Met de bekendmaking van de ‘herbstmeister’ en met zijn allen genieten van het 

traditionele stampottenbuffet onder regie van Henk Koudijs (Vrijwilliger van het Jaar 

2005/2006).  

Een mooie start van het nieuwe voetbaljaar. #vdzarnhem  

 

 

 

  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7152220482669355008
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30. Voetbal toen en nu – Raymond Hofs 
 

VOETBAL ARNHEM TOEN & NU 

Een mooie hobby van Raymond en Patricia Hofs van Schoonmaakbedrijf Hofs: verzamelen 

van oude en nieuwe voetbalfoto’s uit Arnhem. Je vindt heel wat oude voetbalfoto’s van zo’n 

beetje alle Arnhemse voetbalverenigingen van weleer op deze Facebook-pagina. 

https://lnkd.in/eQF4DHUy Een mooie ‘trip to memory lane’.  

 

SCHOONMAAKBEDRIJF HOFS 

Raymond en Patricia Hofs zijn geen onbekenden in Arnhem. Met hun familiebedrijf verlenen 

ze schoonmaakdiensten aan tal van bedrijven en instellingen in de regio en steunen ze 

verschillende goede doelen. Ook sponsort Schoonmaakbedrijf Hofs verschillende 

sportverenigingen en heeft Raymond voor meerdere Arnhemse clubs gevoetbald waaronder 

VDZ. Een echt Arnhems familiebedrijf met maatschappelijk ondernemen in de genen: 

https://www.sbhofs.nl/  #vdzarnhem 

 

 

https://www.linkedin.com/in/raymond-en-patricia-hofs-06b1b548/
https://lnkd.in/eQF4DHUy
https://www.sbhofs.nl/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7149677834142187520
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31. VDZ op sociale media – Golden Oldies Community 
 

VDZ SOCIAL COMMUNITY GROEIT SNEL 

VDZ is niet alleen op LinkedIn te vinden, maar ook op Instagram en Facebook. Niet vreemd 

als je de aantallen gebruikers van sociale media ziet in 2023: Facebook: 9,9 miljoen, 

Instagram: 7,8 miljoen, LinkedIn: 5,0 miljoen en X/Twitter: 3,1 miljoen. Sterke groeiers zijn 

Instagram (ten koste van Facebook en vooral onder veertigplussers), TikTok: 4,0 miljoen 

(vooral onder jongeren) en Snapchat 3,9 miljoen. Inmiddels zijn zo’n beetje alle 

leeftijdsgroepen, van jong tot oud, actief op sociale media. Waarbij gebruikers gemiddeld 114 

minuten per dag op sociale media actief zijn, zo blijkt uit het sociale media onderzoek van 

Newcom Research.  

 

TRIAL AND ERROR 

De sociale mediastrategie van VDZ zou je kunnen typeren als ‘trial and error’. Waarbij de 

focus van VDZ bij Instagram en Facebook ligt op jeugdleden, begeleiders en teams en bij 

LinkedIn op leden, kaderleden, sponsors, ondernemers en samenwerkingspartners in Arnhem 

e.o. Dat heeft tot op heden geleid tot 1563 volgers op Instagram, 421 volgers op Facebook en 

273 leden met 312.000 bericht-impressies op LinkedIn. 

 

Bij Instagram zien we dat steeds meer VDZ-teams met een eigen pagina/account op Insta 

aanwezig zijn; van teamfoto's tot wedstrijdverslagen en van interviews na de wedstrijd tot en 

met de 3e helft, alles is te volgen. De ‘VDZ Social Community’ groeit snel. Hier vind je onder 

andere de 10 highlights van het afgelopen VDZ-jaar volgens de Insta-community: 

https://lnkd.in/eqXbaeQ  #vdzarnhem 

 

 

https://lnkd.in/eqXbaeQ
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7149010387730911234


 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 46 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

46 van 69 

 
 

32. Hoofdtribune – Bakker Geert Egging 
 

100 JAAR JUBILEUM GEERT EGGING TRIBUNE 

VDZ beschikt over de oudste nog in gebruik zijnde voetbaltribune van Nederland. Minder 

bekend – op deze Nationale Vrijwilligersdag – is dat de tribune, net als een jeugdtoernooi, 

vernoemd is naar ‘bakker’ Geert Egging, lid van verdienste van VDZ en in 2001 op 79-jarige 

leeftijd overleden.  

 

SPORTPARK CRANEVELT  

De Gemeente Arnhem begon in 1919 met de aanleg van Sportpark Cranevelt. De wijk 

Alteveer/Cranevelt bestond nog niet. Begin 1923 zat de gemeente met een probleem. 

Monnikenhuizen, de thuisbasis van Vitesse, was al jarenlang dé plek voor alle grote 

sportactiviteiten in Arnhem. De gemeente liep veel geld mis want alle inkomsten gingen naar 

Vitesse. Sportpark Cranevelt, het volkssportpark van Arnhem, moest de nieuwe 

sportieve hotspot worden van Arnhem. Het veld lag er, alleen de tribune nog. 

 

GROOTSTE CLUB VAN ARNHEM 

De gemeente vond in voetbalvereniging Eendracht een geschikte partner. Voor een flink 

jaarbedrag wilde Eendracht wel meegaan in de wens van de gemeente. Stiekem hoopte de 

club hiermee Vitesse voorbij te streven en de grootste club van Arnhem te worden. Op 7 

oktober 1923 werd de nieuwe tribune opgeleverd op Sportpark Cranevelt, met plaats voor 360 

supporters. Toen Eendracht in 1965 vertrok naar de nieuwe wijk Presikhaaf, werd VDZ de 

vaste bespeler van Sportpark Cranevelt. In 1966 opende VDZ zijn eigen clubhuis. 

 

 
 

BAKKERIJ GEBROEDERS EGGING 

Geert Egging was een graag geziene gast bij VDZ. Altijd goed gemutst en in voor een leuke 

grap. Geert was in de jaren 80/90 ‘administratief leider’ van het tweede en derde elftal. Altijd 

druk in de weer met opplakbiljetten met de elftalselecties voor het komend weekend. Lang 

daarvoor ging Geert al langs de deuren bij leden van VDZ om het contributiegeld te innen. 

Contant, want digitaal bankieren was in die vroege jaren nog niet uitgevonden.  

 

 



 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 47 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

47 van 69 

 
 

Geert had samen met zijn broer jarenlang Bakkerij Gebroeders Egging in de Bakkerstraat in 

hartje Arnhem. Op de foto zie je de Bakkerstraat in 1990 met links Bakkerij Gebroeders 

Egging, gebr. Knoef en op de hoek met de Vijzelstraat Wim Pollmann serviezen. Geert was de 

broodbakker, zijn broer de banketbakker. Regelmatig heb ik in mijn jeugd samen met mijn 

broers voor ‘mijnheer Egging’ brood bezorgd bij restaurants en hotels in de stad. Als dank 

kregen we een grote zak kruimelkoek. Midden jaren zeventig werd de bakkerij verkocht en 

door de nieuwe eigenaar nog een tijd onder dezelfde naam voortgezet. 

 

VOETBALTRIBUNE 

De Geert Egging tribune is dus precies 100 jaar oud. Een waar stuk voetbalgeschiedenis. 

Zoon Hans zet al vele jaren het verenigingswerk van vader Geert voort, zoals dat bij veel VDZ-

families het geval is. En de tribune? Die heeft waarschijnlijk zijn langste tijd gehad. VDZ wil 

een nieuw clubhuis gaan bouwen, precies op de plek van de oude tribune. Of de plannen 

doorgaan? Daarover een andere keer meer. #vdzarnhem  

 

  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7138470728588316674
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33. Onsterfelijk – Johan Cruijff 
 

IN ZEKERE ZIN ONSTERFELIJK 

'Ja, ik denk het wel, in zekere zin ben ik waarschijnlijk onsterfelijk'. Woorden van die strekking 

uitte Johan Cruijff ooit in een interview. Na films, documentaires, boeken, biografie, 

foundation, stadion, musical, herdenkingen en wat al niet meer lijkt het daar wel op. Toch is 

het vandaag alweer acht jaar geleden dat Johan Cruijff op 24 maart 2016 overleed.  

 

THE IMPOSSIBLE IS NOTHING 

Johan Cruijff is/was één van 's werelds beste voetballers aller tijden. Geroemd om zijn 

techniek, startsnelheid, handelingssnelheid en spelinzicht. Bekritiseerd om zijn eeuwige 

discussies met scheidsrechters, maar zo zei Cruijff dan: ‘Ik zeg alleen iets tegen de 

scheidsrechter, als hij iets verkeerd ziet of iets helemaal niet ziet.’ Voor de jonkies en ouderen 

onder ons, op YouTube vind je heel wat mooie video’s over Johan Cruijff, zoals deze 

compilatievideo ‘The Impossible Is Nothing’. Verplichte lesstof voor elke voetbalopleiding: 

https://lnkd.in/ewX5MSHs 

 

MANAGEMENTGOEROE  

Johan Cruyff was ook succesvol als trainer/coach, hij won de Europa Cup I en II met 

Barcelona en Europa Cup II met Ajax, én managementgoeroe; befaamd om zijn fameuze en 

vaak onnavolgbare Cruijffiaanse wijsheden. Ter lering en vermaak heb ik er een paar 

uitgekozen: 

 

>Voetballen is heel simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel voetballen. 

>Als je ergens niet bent, ben je óf te vroeg, óf te laat. 

>Ik heb een vreselijke hekel aan iemand die beweegt, maar niet weet waarnaar toe. 

>Ik maak eigenlijk zelden fouten, want ik heb moeite me te vergissen. 

>Als je op balbezit speelt, hoef je niet te verdedigen, want er is maar één bal. 

>Ik ben overal tegen. Tot ik een besluit neem, dan ben ik ervoor. Lijkt me logisch. 

>Als ik zou willen dat je het begreep, had ik het wel beter uitgelegd. 

>Je doet altijd wat je ziet en nooit wat je niet ziet. 

>Je gaat het pas zien als je het doorhebt. 

>Je bent net zo lang gek tot je geniaal bent.  

>Je kunt beter ten onder gaan met je eigen visie dan met de visie van een ander. 

>Om gelukkig te worden moet je iets doen waar je gelukkig van wordt. 

>Alleen kun je niks, met zijn allen kun je alles. 

>Toeval is logisch. 

 

Welke mis je nog? #vdzarnhem 

 

https://lnkd.in/ewX5MSHs
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7177564089840193536
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34. Andere tijden Vitesse –Golden Oldies in actie 
 

ANDERE TIJDEN VDZ, VITESSE & STURING 

Edward Sturing is voor de 7e keer interim-trainer van Vitesse. Om Vitesse opnieuw te 

behouden voor de Eredivisie en daarmee misschien wel voor lijfsbehoud. Sturing wil met 

Vitesse knallend het jaar uit zo lezen we op De Gelderlander: ‘topvoetbal is spelen op het 

randje’. Hopelijk lukt zijn missie. 

 

TUSSENPAUS 

De eerste keer dat Edward Sturing als ‘tussenpaus’ optrad was in 1999/2000. In dat seizoen 

speelde Vitesse ook tegen VDZ. Als extra prijs voor VDZ voor het winnen van de Arnhem Cup. 

De amateurs van Vitesse 1892 werden in de finale met 4-3 verslagen. Het was de vijfde 

Arnhem Cup winst voor de roodzwarten. 

 

GROOT FEEST 

De wedstrijd VDZ – Vitesse werd op 17 augustus 1999 gespeeld op Sportpark Cranevelt. Het 

was een groot feest. Naast veel publiek en pers, waren er talloze sponsors en genodigden 

waaronder natuurlijk ook Vitesse-voorzitter Karel Aalbers. De drukbezochte wedstrijd ging met 

5-0 verloren, maar dat was bijzaak. Het was een mooie avond vol ‘voetbal met meer plezier’ 

zoals VDZ dat gewend is en daar gaat het natuurlijk om.  

 

BEKENDE NAMEN 

Bij Vitesse kwamen we bekende namen tegen als doelman Jevric, van de Brom, van Hintum, 

Kreek, van Hooijdonk, Curovic, Sikora, Jochemsen, Fortes, Janssen, Amoah, van de Schaaf, 

Trustfull, de Marchi en Veldman. Een elftal dat nu niet zou misstaan in de top 3 van de 

Eredivisie. Trainer was Herbert Neumann. Hij kwam in 1998 kortstondig terug naar Vitesse om 

de tussentijds ontslagen Artur Jorge te vervangen. Neumann was eerder bij Vitesse van 1992-

1955 al vrij succesvol om daarna te vertrekken naar het Belgische sc Anderlecht.  

 

GOLDEN OLDIES IN ACTIE 

In de opstelling van VDZ zien we Golden Oldies als Eric Arentsen, Robert Berkhout, Erwin 

Brakenhoff, Ferdie Broecks, Erik Fransen, Lars Godijn, Niels Emeis, Berno Klomp, Lars Luttik, 

Sjors Meekels, Thijs Middeldorp, Armand Rood, Martijn en Roland van Gessel, Doddy Weber, 

Rob Van Rooijen en Tom Witjes. Onder bezielende leiding van trainer Rik Gerritsen en 

elftalleider Marcel Broecks.  

 

ANDERE TIJDEN VITESSE 

Vitesse kwam in het seizoen 1999/2000 voor het elfde seizoen op rij uit in de hoogste klasse 

van het betaald voetbal, de Eredivisie. Daarnaast speelden de geelzwarten voor het derde 

seizoen op rij Europees voetbal om de UEFA Cup. De Vitesse-selectie stond tijdens het 

seizoen onder leiding van verschillende trainers: Herbert Neumann tot oktober 1999, Edward 

Sturing (eerste interim-trainersklus) en Jan Jongbloed namen waar tot januari 2000, en het 

seizoen werd voltooid onder Ronald Koeman. 

 

 

https://www.linkedin.com/in/robert-berkhout-40584133/
https://www.linkedin.com/in/erwin-brakenhoff-10815312/
https://www.linkedin.com/in/erwin-brakenhoff-10815312/
https://www.linkedin.com/in/lars-godijn-07aa3a11/
https://www.linkedin.com/in/nielsemeis/
https://www.linkedin.com/in/armand-rood-90995b61/
https://www.linkedin.com/in/rob-van-rooijen-96952b42/
https://www.linkedin.com/in/tom-witjes-5a17246a/
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In de Eredivisie eindigde Vitesse dat seizoen met 63 punten als 4e. Vitesse plaatste zich 

daardoor voor Europees voetbal. In de UEFA Cup werd Vitesse in de tweede ronde 

uitgeschakeld door RC Lens. Pierre van Hooijdonk werd met 25 doelpunten de 2e topscorer 

van de Eredivisie. Vitesse trok in de competitie gemiddeld 25.097 bezoekers naar GelreDome. 

Inderdaad, andere tijden. #vdzarnhem  

 

 

 

  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7141718913892974592
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35. Reclamebord raadsels – Ben Hartgers 
 

RECLAMEBORD RAADSELS 

Wie afgelopen maandag de sportpagina’s van de Gelderlander in Arnhem goed heeft 

bekeken, kan het niet gemist hebben; de foto van de wedstrijd VDZ tegen VVO (uitslag 2-1) 

met daarop goed zichtbaar het reclamebord van COOP Alteveer, hoofdsponsor van VDZ en 

het bedrijf van Golden Oldie Ben Hartgers en de familie Manders. 

 

Ingeklemd tussen de borden van Burgers’ Zoo (hoofdsponsor VDZ jeugd) en Willemsen 

Makelaars (hoofdsponsor VDZ). Heeft dat zin, zo’n reclamebord langs het veld bij een 

amateursportvereniging? Een goede vraag die regelmatig opduikt, maar ook een lastige vraag 

waarop volgens mij niemand het antwoord precies weet.  

 

 
 

NAAMSBEKENDHEID, KLANDIZIE EN OMZET 

Exploitanten van buitenreclame (abri’s, lichtmasten, stadsbussen) zeggen natuurlijk dat 

buitenreclame effect heeft. Met gespecialiseerd reclame-onderzoek probeert men aan te tonen 

dat je met buitenreclame al snel een groot publiek bereikt voor een relatief voordelige prijs. 

Dat geldt ook voor reclame in voetbalstadions via statische borden of dynamische LED-

boarding en met kijkers in het stadion en thuis voor de buis. Met dit soort ‘buitenreclame’ kun 

je werken aan meer naamsbekendheid, merkvoorkeur, klandizie en omzet. Dat zal 

ongetwijfeld in veel gevallen zo zijn. Want zoals een oud vrouwtje ooit zei: ’Ik kijk nooit 

reclame, ik koop alleen bekende merken.’ Of die reclamevlieger ook opgaat in de 

amateursport is mij niet bekend. Wie het weet mag het zeggen.  

 

NIET ALLES IS MEETBAAR 

Gelukkig hebben we de beroemde natuurkundige Albert Einstein, die zei ooit: ‘Not everything 

that can be counted counts and not everything that counts can be counted’. Oftewel, naast 

eventuele rationele (financiële) redenen zijn er tal van minder telbare factoren te bedenken 

waarom reclamesponsoring van amateurclubs zoals VDZ loont.  
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GOED GEVOEL & MAATSCHAPPELIJKE IMPACT  

Uit onderzoek komt een hele reeks van emotionele en sociaal-maatschappelijke 

redenen/opbrengsten naar voren: sponsoring van een amateurclub geeft je als sponsor een 

goed gevoel want je doet iets goeds; het maakt je trots want jouw naam is goed zichtbaar; je 

steunt als sponsor de club waar jezelf, je familie of je kinderen voetbalt; je doet iets terug voor 

de buurt en de club die jou hebben groot gebracht; het verhoogt je sociale status en je speelt 

in op de wens en verwachting van klanten, leveranciers, werknemers en ‘maatschappij’.  

 

VERSCHIL MAKEN 

Kortom, je bent als lokale clubsponsor écht van betekenis. Je draagt door sponsoring van een 

amateurclub direct bij aan een fijnere leefomgeving en maatschappelijke meerwaarde (SROI). 

Soms levert dat ook nog extra naamsbekendheid, klandizie en omzet op. Tel uit je winst. 

Sponsoring van amateursportverenigingen loont. Altijd. Het maakt niet uit op welke manier.  

 

Sta je vanmiddag toevallig op een winderig veld naar voetbal, hockey of wat dan ook te kijken, 

dan zie je niet alleen reclameborden, maar vooral ook ondernemers die de amateursport een 

warm hart toe dragen. Zoals Golden Oldie Ben Hartgers. #vdzarnhem 

  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7139529648207470592
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36. Garantie voor goals – Iris Polman 
 

GARANTIE VOOR GOALS 

De Zweedse stervoetballer Zlatan Ibrahimovic was naar eigen zeggen 'een garantie voor 

succes'. De Arnhemse VDZ-aanvaller – en aspirant Golden Oldie – Iris Polman is al een paar 

jaar een garantie voor goals. 'Het kanon van ’t Cranevelt schiet met scherp en laat voorlopig 

alle mannen in de regio Arnhem achter zich.'  

Dat schreef de Gelderlander twee jaar geleden al en dat is nog steeds zo. 'Linksbuiten Polman 

is vooral van afstand dodelijk.' zo lezen we: ,,Een beetje naar binnen knijpen en dan schieten: 

vanaf een meter of dertig van de goal wordt het interessant om uit te halen. Negen van mijn 

tien doelpunten heb ik van afstand gemaakt”, aldus Iris. 

  

TOP-10 

In de top 10 komen we ook nog andere VDZ-ers tegen zoals Thom van Middelaar (7 goals) en 

Elayah Darim en Lorenzo Gerrist (5 goals). Mooie uitsmijter, want van kritiek op een 

gemengde topscorerlijst wil Iris niks weten. ‘Die mannen moeten zich niet zo aanstellen.’ 

 

Artikel Gelderlander: https://lnkd.in/eDyvV4F6  en Artikel Gelderlander van twee jaar geleden: 

https://lnkd.in/eFaFeutF  #vdzarnhem 

  

https://lnkd.in/eDyvV4F6
https://lnkd.in/eFaFeutF
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7138966324180869120


 

  
Welkombrochure Nieuwe leden VDZ  – Voetbal met meer plezier  – 2022-2023  V1                            Pagina 54 

van 69 

   

 

 

Golden Oldies in actie - 2024 

 

54 van 69 

 
 

37. Dag van de vrijwilliger – Wij allemaal? 
 

(INTER) NATIONALE DAG VAN DE VRIJWILLIGER 

Het is 5 december, naast pakjesavond ook de Internationale Dag van de Vrijwilliger, ofwel de 

International Volunteer Day. Dus ook hulde voor alle hulpsinten en hulppieten die deze week 

op pad zijn. Donderdag 7 december is in Nederland de Nationale Vrijwilligersdag. Dé dag om 

alle Nederlandse vrijwilligers in sport, zorg, welzijn, hulpverlening, cultuur en buurt in het 

zonnetje te zetten! 

 

NEDERLANDSE VRIJWILLIGERS 

Dat zijn er veel. In Nederland zet maar liefst 41% van de 15-plussers zich in als vrijwilliger. Het 

CBS beschouwt vrijwilligerswerk als een belangrijke ‘indicator voor sociale cohesie’. Een 

samenleving zonder vrijwilligers is volgens het CBS ‘welhaast ondenkbaar’. Ondanks de 

dalende cijfers staat Nederland in de Europese top als het gaat om vrijwilligerswerk. Verreweg 

de meeste vrijwilligers zijn actief voor sportverenigingen (13,4%), waarvan zo’n 1500 

vrijwilligers bij VDZ. Op enige afstand gevolgd door de vele vrijwilligers op school, in de buurt, 

zorg en cultuur.  

 

ARNHEMSE VRIJWILLIGERS 

Zaterdag 9 december 2023 worden de Arnhemse vrijwilligers in het zonnetje gezet onder de 

noemer Arnhem Bedankt. De jaarlijkse gratis feestavond voor alle Arnhemse vrijwilligers. Dus 

ook voor alle vrijwilligers in de sport en bij voetbalverenigingen zoals VDZ. Tijdens deze avond 

reikt burgemeester Ahmed Marcouch de Arnhemse Stadsprijzen voor Vrijwilligerswerk 

uit.  Lees meer op de website van organisator On-Ganse: https://lnkd.in/ebrARN63  

 

VRIJWILLIGERS BIJ VDZ 

VDZ is een échte vereniging. Van leden, voor leden en door leden. VDZ kan zonder 

vrijwilligers niet bestaan. Daarom hebben we sinds 2005/2006 een vrijwilligersregeling 

waardoor alle leden en ouders van jeugdleden meedoen. Leden kunnen kiezen uit 

verschillende mogelijkheden zoals kaderfunctie (trainer, leider, clubscheidsrechter, 

commissie), bar- en keukendiensten of speciale jeugdtaken. Als extra waardering kiest VDZ 

jaarlijks zijn Vrijwilliger van het jaar. Hier vind je een overzicht met alle Vrijwilligers van het 

Jaar sinds 2005/2006: https://www.vdz-arnhem.nl/1600/vrijwilligervanhetjaar/  

Vrijwilligers bedankt en allemaal een mooie pakjesavond toegewenst. #vdzarnhem  

 

 

https://lnkd.in/ebrARN63
https://www.vdz-arnhem.nl/1600/vrijwilligervanhetjaar/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7137812829083971584
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38. Reset je team – Paul Roodnat 
 

RESET JE TEAM 

Bericht van Paul Roodnat Training & Coaching over Reset Je Team. Een 5-daags programma 

voor teams, inclusief personal coaching. Speciaal voor teams die de onderlinge verbinding 

willen aansterken. En voor teams die helder willen krijgen hoe een gemeenschappelijk doel te 

bereiken en hoe ieder individu betrokkenheid voelt met het nieuwe doel.  

 

Aan bod komen thema’s als communicatie, samenwerking, talenten, kwaliteiten, 

eigenaarschap en verantwoordelijkheid. Naast inspirerende en interactieve werkvormen 

gebruikt Paul in zijn programma ook muziek, sport en andere creatieve hulpmiddelen. In 

onderling overleg wordt een programma op maat gemaakt. Bouwen aan een succesvol team, 

door Reset Je Team. Misschien iets voor Ajax? 

 

GOLDEN OLDIE 

Begin jaren negentig keepte Paul Roodnat enkele seizoenen bij VDZ. Bijzonder was de halve 

finale van de Arnhem Cup in 1993. Wegens competitieverplichtingen stuurt VDZ het tweede 

elftal de wei in tegen de toenmalige tweedeklasser Arnhemse Boys. Op het eerste gezicht een 

kansloze zaak en de toernooiorganisatie sprak er schande van. Mede door fabuleus 

keeperswerk van Paul won VDZ zowaar deze wedstrijd via strafschoppen, na een spannende 

0-0 eindstand. Het eerste elftal van VDZ maakt daarna in de finale de zaken kundig af door 

met 3-2 te winnen van Westervoort. Mooie verhalen uit de oude voetbaldoos. #vdzarnhem 

https://lnkd.in/eDspFkh5  www.paulr.nl 

 

         

  

https://www.linkedin.com/in/paul-roodnat-9b10405/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7125740241671348224
https://lnkd.in/eDspFkh5
http://www.paulr.nl/
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39. Financieringsgilde Arnhem – Tjalle Bomers 
 

FINANCIERINGSGILDE ARNHEM 

Financieringsgilde Arnhem is toegetreden tot de Sponsorgroep VDZ Hogerop. 

Financieringsgilde Arnhem regelt elke MKB-financiering. Of je nu een financiering nodig hebt 

voor een bedrijfspand, nieuw materiaal of als kick-off voor je nieuwe onderneming, 

Financieringsgilde Arnhem helpt je de mogelijkheden ontdekken.  

 

TJALLE BOMERS EN ARNOUD SATTER 

Als erkende en onafhankelijke adviseurs helpen Tjalle Bomers en Arnoud Satter je graag bij al 

jouw financieringsvragen. Financieringsgilde is specialist in vastgoed- en bedrijfsfinancieringen 

voor MKB-ondernemers. Met meer dan 40 adviseurs door heel Nederland is er altijd een 

adviseur bij jou in de buurt, zoals ook in Arnhem. Je vindt Financieringsgilde Arnhem op 

Nieuwe Kade 16 in Arnhem. 

 

GOLDEN OLDIE 

Tjalle Bomers speelde vanaf 2009 jaren in het eerste elftal van VDZ, na eerder voor Rheden, 

Babberich, De Bataven, IJsselmeervogels en De Graafschap te hebben gespeeld. Tjalle koos 

voor ‘voetbal met meer plezier’; geen geld om te komen voetballen, wel contributie betalen én 

de verplichte kantinediensten draaien, maar dat hoort erbij. Na het eerste elftal bouwde Tjalle 

in het zaterdagteam zijn voetballoopbaan af. Pupil van de week Floris vond Tjalle in 2014 de 

beste speler van VDZ, want zo lezen we in het clubblad: 'Tjalle is een goede verdediger en 

werkt goed de ballen weg.'  

 

VEEL SUCCES 

We wensen Tjalle, Arnoud en Financieringsgilde Arnhem veel plezier en succes toe bij de 

Sponsorgroep VDZ Hogerop. De website van Financieringsgilde Arnhem: https://lnkd.in/d-

aXWqFq  #vdzarnhem 

 

https://www.linkedin.com/in/tjalle-bomers/
https://lnkd.in/d-aXWqFq
https://lnkd.in/d-aXWqFq
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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40. Jong Oranje vrouwen – Peter Seinen 
 

JONG ORANJE VROUWEN & VDZ 

Jong Oranje Vrouwen verblijft voor twee oefenwedstrijden in Spanje. VDZ reist met ze mee in 

de personen van KNVB-coach Stefan Hoogsteder en KNVB-teammanager Peter Seinen. 

 

TALENT & INSPIRATIE 

Vrijdag 1 december 2023 spelen de Jong Oranje Vrouwen tegen Schotland in het Spaanse 

San Pedro del Pinatar. Drie dagen later, op maandag 4 december, treft Jonge Oranje de 

Zweedse voetbalmeiden in Oliva Nova. In de vier voorgaande interlands werd gewonnen van 

Italië (3-0), Portugal (4-0) en Spanje (4-1). Tegen Frankrijk werd het een gelijkspel (1-1). Aan 

de uitslagen te zien zit er veel talent bij de Jong Oranje Vrouwen. Mooie inspiratie voor de 220 

voetbalmeiden en vrouwen bij VDZ.  

 

VDZ REIST MEE 

Stefan Hoogsteder is sinds 2019 coach van de Jong Oranje Vrouwen. Daarvoor was Stefan 

o.a. trainer bij VDZ (2014-2016), UDI’19, DIO’ 30 en FC Twente. Bij VDZ werkte Stefan samen 

met Peter Seinen, toen teammanager bij VDZ. Je ziet ze allebei op de teamfoto uit het seizoen 

2015/2016, Peter links en Stefan rechts van VDZ-keeper Tom Rudolphie, naast een heel 

aantal andere VDZ-ers zoals huidige eerste elftalspelers Joris Schemkes en Daan van der 

Held en verenigingsmanager Stan Minderaa.  

 

GOLDEN OLDIE 

Peter Seinen is een echte ‘Golden Oldie’. Speelde in de jaren 80/90 heel wat jaren in het 

eerste elftal van VDZ. Om daarna lange tijd actief te zijn als jeugdtrainer/coach, teammanager, 

technische commissie en als vaste waarde in het oud-eerste elftal tegen de jonkies van VDZ 

H1. Zakelijk gezien is Peter vanuit zijn bureau Tien organisatieadvies al geruime tijd actief in 

het publieke domein, als projectleider, adviseur en interim-manager op het snijvlak van 

strategie en financiën.  

 

Jong Oranje Vrouwen & VDZ, een mooie combinatie. Veel succes met alle wedstrijden! 

 

WEBSITE JONG ORANJE VROUWEN: https://lnkd.in/ehGtzDTR  #vdzarnhem 

 

https://www.linkedin.com/in/peter-seinen-16a25413/
https://www.linkedin.com/in/joris-schemkes-2bb13a80/
https://www.linkedin.com/in/daan-van-der-held-b354081ab/
https://www.linkedin.com/in/daan-van-der-held-b354081ab/
https://www.linkedin.com/in/stan-minderaa-906ba1123/
https://lnkd.in/ehGtzDTR
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7135633217595797505
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41. Voetbalprofs bij VDZ – Marcel Broecks 
 

ANDERE TIJDEN VDZ – VOETBALPROFS  

Hoewel VDZ geen hofleverancier is voor het betaald voetbal stromen er zo nu en dan 

jeugdspelers door naar profclubs. Met Davy en Robin Pröpper als ‘eyecatchers’. Een kijkje in 

de geschiedenis van VDZ.  

 

1960–1980 

Joop Willems is in 1960 de eerste VDZ-speler die naar het profvoetbal gaat: De Graafschap. 

Daarna volgen Paul Koevoet en Marcel Broecks. Paul Koevoet speelt enkele jaren voor FC 

Wageningen en voetbalt daarna nog tot zijn 42e jaar in VDZ 1. Marcel Broecks speelt 14 jaar 

betaald voetbal waarvan 13 jaar bij FC Wageningen. Hij stopt in 1977 na 339 wedstrijden en 

42 goals. Marcel is daarna nog vele jaren leider, jeugdtrainer en recreatievoetballer bij VDZ.  

 

Over de vele derby’s met Vitesse zegt Marcel Broecks op ArnhemSports: “De mooiste was 

een nacompetitiewedstrijd op de Wageningse Berg onder trainer Fritz Korbach in 1974. Wij 

hadden in die laatste wedstrijd nog één punt nodig om naar de eredivisie te promoveren en 

het werd 1-1. Dick Schoenaker scoorde toen voor Wageningen, Charly Bosveld voor Vitesse. 

Die derby’s waren over het algemeen heftig.” 

 

1980–2000 

In deze periode volgden enkele VDZ-spelers die kortstondig aan het profvoetbal ruiken zonder 

door te breken zoals Jan Meijer (FC Wageningen) en de broers Paul Meijer (FC Wageningen) 

en Oscar Meijer (Vitesse). Jan en Oscar hebben later nog een paar jaar in VDZ 1 gespeeld. 

Frans van Angeren speelde toen kort voor FC Wageningen om jaren later nog een paar jaar in 

VDZ 1 te spelen.  

 

2000–2023  

Daarna volgde Rein Meekels die onder trainer Peter Bosz in 2003 debuteert in het betaald 

voetbal bij de wedstrijd AGOVV–Top Oss, met een assist op Klaas-Jan Huntelaar. Rein werd 

kampioen met VDZ, Robur et Velocitas, AGOVV (algeheel amateurkampioen Nederland), de 

Bataven en promoveerde met sc Bemmel.  

 

Verder maken ook de VDZ-spelers Koen Middeldorp (De Graafschap, debuut in 2005/2006 in 

de wedstrijd tegen SBV Excelsior) en Joost de Graas (NEC, Go Ahead Eagles) kortstondig 

kennis met het profvoetbal. Jonathan Opuku komt op zijn 18e van FC Zutphen naar VDZ en 

speelt een seizoen in VDZ 1 om daarna via Rheden en RKHVV de stap te maken naar het 

betaald voetbal met clubs als Veendam, Top Oss, FC VVV en De Graafschap.  

 

Davy Pröpper vertrekt in 2002 op zijn 12e van VDZ naar Vitesse en speelt nog steeds betaald 

voetbal. Davy speelde achtereenvolgens voor Vitesse, PSV, Brighton Hove & Albion en 

opnieuw PSV en Vitesse. Davy kwam uit voor Jong Oranje en speelde 19 interlands in het 

Nederlands Elftal. Broer Robin Pröpper vertrekt in 2008 op zijn 15e van VDZ naar Vitesse, 

maar die zag het niet in hem zitten. Robin vertrok vervolgens naar de De Graafschap, speelde 

daarna voor Heracles Almelo en speelt nu als aanvoerder bij FC Twente. 
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Veel spelers zijn na hun profavontuur weer teruggekeerd op het oude VDZ-nest. Het wachten 

is nu op de drie broers Pröpper, niet alleen met het familietoernooi, maar ook om het ‘echie’ in 

het eerste elftal. #vdzarnhem  

 

 

 

 

 

 

  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131912797315063808
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42. Respect, aandacht, actie, kans – Femke Hengst 
 
RESPECT AANDACHT ACTIE KANS 
Oftewel RAAK. De naam van de stichting opgericht door Femke Hengst; niet alleen 
maatschappelijke sportcoach en ambulant begeleider, maar ook al jaren voetbalster bij VDZ. 
 
Stichting RAAK laat kwetsbare jongvolwassenen meedoen in de maatschappij. Door een 
zaalvoetbalinloop waar ze wekelijks een balletje kunnen trappen, hun talenten ontdekken en 
leren functioneren in een team. Ook organiseert de stichting kracht- en cardiotraining, 
groepsactiviteiten en deelname aan wedstrijden en toernooien. Onder begeleiding van de 
maatschappelijke sportcoaches Femke, Merveille en Delano. 
 
Stichting RAAK helpt ook met het meedenken en zoeken naar stageplekken en werk. En als 
jongeren willen, helpen de coaches ze op weg naar aansluiting bij verenigingen zoals VDZ. 
  
MOOI OM TE ZIEN 
Of zoals een RAAK-voetballer zegt: “We voetballen al een tijdje elke donderdag bij RAAK. 
Donderdag werd de beste dag van de week, omdat we dan met veel plezier samen voetballen. 
We hebben ook vrienden gemaakt. Dank jullie wel Murvie, Delano en Femke voor alle steun 
en de goede organisatie!”. 
 
Femke: “Ik vind het mooi om te zien dat de jongvolwassenen tijdens het voetballen bezig zijn 
met het spel en even niet met moeilijkheden en problemen” Inderdaad mooi om te zien. Waar 
een kleine stichting groot in kan zijn. 
 

MEER INFORMATIE 

Je vindt hier de website van Stichting RAAK: https://lnkd.in/e8HtTsRA  #vdzarnhem 

 

 

 

 

 

  

https://lnkd.in/e8HtTsRA
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7095280383574847488
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43. De Volharder – Rudi Borkus en vele anderen 
 

VOLHARDER VOL VOETBALPLEZIER 

De nieuwe Volharder is uit. Sinds mensenheugenis het clubblad van voetbalvereniging VDZ. 

Het verscheen in 1934 voor het eerst. Nu bijna 90 jaar later krijgen 1.300 huishoudens het 

clubblad vijf keer per jaar in de bus. Zo’n 5.000 mensen lezen het en velen van hen lopen 

daarna zo trots als een pauw rond, je zal maar lid zijn van zo’n mooie club.  

 

VERRASSING & INSPIRATIE 

Ja, het gezegde ‘Wij van WC-eend adviseren WC-eend’ is ook hier van toepassing, maar toch. 

Je vindt op de VDZ-website de laatste Volharder (digitale versie): https://lnkd.in/dJdU_Qkf Op 

de VDZ-website vind je ook een archief met alle (gedigitaliseerde) clubbladen sinds 1991: 

https://lnkd.in/dGQdEeDk 

 

ADVERTEERDERS 

In het clubblad kom je veel trouwe adverteerders tegen zoals Klein Tuente Installatietechniek, 

Cafetaria Bar ’t Hoekje, Flow Bloemisten, COOP Alteveer en OLB Sports, die al twintig jaar 

van de partij zijn. Niet alleen om VDZ te steunen, ook omdat het loont. Want zo zegt Robert 

Berkhout van oud-hoofdsponsor BVR Accountants & Belastingadviseurs: “En ja, het levert 

klanten op. Ik zou liegen als ik niet zou zeggen dat het daar óók om draait.” Je vindt hier een 

lijst met alle clubbladadverteerders: https://lnkd.in/esmwvxQm   

 

 

 
GOED GELEZEN 
Uit een lezersenquête blijkt dat het clubblad van VDZ goed wordt gelezen. Leden zien de 
Volharder als een volwaardig clubblad en ze geven aan vaker te kopen bij adverteerders. De 
meeste leden vinden een digitaal clubblad geen goed alternatief. Dit beeld zien we terug in het 
vorig jaar gehouden ledenonderzoek: 77% van de VDZ-respondenten leest het clubblad altijd 
en 72% vindt dat het papieren clubblad moet blijven.  

https://lnkd.in/dJdU_Qkf
https://lnkd.in/dGQdEeDk
https://lnkd.in/esmwvxQm
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CENTRALE SPIL  
De Volharder wordt gemaakt door een 9-koppige clubbladcommissie met redacteuren, 
fotografen en vormgevers. Allemaal vrijwilligers en allemaal op de een of andere manier 
verbonden aan VDZ. Met Rudi Borkus al meer dan twintig jaar als centrale spil; in 2015 
gekozen tot Vrijwilliger van het Jaar en in 2019 benoemd tot Lid van verdienste.  
 
ZELFORGANISERENDE COMMISSIE 
Lang voordat de ‘zelfsturingshype’ in het bedrijfsleven zijn intrede deed, werd er bij VDZ al 
gesproken over ‘zelforganiserende commissies’. Samen vormen ze het onmisbare ‘hart’ en 
‘middenkader’ van de club. Commissies met een eigen jaarplan, mandaat en budget. Groepjes 
gelijkgestemden die niet direct naar het bestuur kijken als er iets moet gebeuren, maar alles 
zoveel mogelijk zelf regelen en zelf de commissie op sterkte houden. Wat dat betreft is de 
clubbladcommissie al jaren een mooi voorbeeld. #vdzarnhem 
  

https://www.linkedin.com/in/rudi-borkus-54034512/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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44. Vrienden van VDZ – Word lid van Club van 1926! 
 

VDZ INTRODUCEERT CLUB VAN 1926 

Heb je het bericht ook gezien? In de Arnhemse Koerier, over de nieuwe Club van 1926, de 

Vrienden van VDZ. Misschien denk je, wie ziet nu zo’n bericht, in zo’n huis-aan-huisblad? 

Goede vraag, maar dat kunnen wel eens meer mensen zijn dan je denkt. 

 

LOKAAL NIEUWS 
Volgens onderzoek van het Commissariaat van de Media uit 2022 zijn Nederlanders over het 

algemeen (zeer) geïnteresseerd in lokaal nieuws. 89 procent geeft aan zeer (46 procent) of 

enigszins (43 procent) geïnteresseerd te zijn in wat er in de gemeente speelt.  

 

INFORMATIEBRONNEN 

Het (gratis) huis-aan-huisblad blijkt zowaar de meest gebruikte informatiebron te zijn voor 

gemeentelijk nieuws en lokale onderwerpen. Op de voet gevolgd door regionale dagbladen als 

De Gelderlander. Meer dan de helft van de Nederlanders gebruikt het huis-aan-huisblad als 

journalistieke informatiebron om zich te informeren over de gemeente en buurt. 20 procent van 

de nauwelijks geïnteresseerden wordt wekelijks toch door informatie uit het huis-aan-huisblad 

bereikt. 

 

LEZEN EN AANMELDEN 

De Arnhemse Koerier bereikt naar eigen zeggen 63.000 lezers. Zouden die allemaal het 

bericht over de Club van 1926 hebben gelezen? En zouden die zich allemaal al voor de Club 

van 1926 hebben aangemeld via de VDZ-website?: https://lnkd.in/eudmhhdR Dat zou mooi 

zijn, hoe meer zielen, hoe meer vreugd. Meld je ook aan voor de Club van 1926, de Vrienden 

van VDZ. Samen maken we méér mogelijk! #vdzarnhem 

 

 

 

https://lnkd.in/eudmhhdR
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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45. Citymarketing Arnhem – VDZ Arnhem 1926 
 
VDZ ALS CITYMARKETEER 
VDZ doet al bijna 100 jaar aan citymarketing. Althans, als je de website van Stichting 
Citymarketing Arnhem volgt. Want zo schrijft men: ‘Het is niet heel ingewikkeld om bij te 
dragen aan de promotie van Arnhem.’ Je kunt ‘Arnhem’ meenemen in je naam, logo, 
presentaties, nieuwsbrieven, websites, sociale media, reclame, etc. VDZ doet dat al vanaf de 
oprichting, in Arnhem, Gelderland en soms ver daarbuiten. Je ziet het terug in het VDZ-logo 
en hier op LinkedIn: VDZ Arnhem 1926. 
 
HET MERK ARNHEM 
De afgelopen jaren heeft Stichting Citymarketing Arnhem samen met de gemeente, 
organisaties en creatieven een nieuwe positionering en merklogo bedacht voor de stad 
Arnhem. De slogan ‘Made in Arnhem’ is ingeruild voor een ‘A’ waarvan de drie ‘lijnen’ staan 
voor opwaarts, glimlach vrij.  
 
GROEN, VRIJ, CREATIE(F) 
De merkwaarden van Arnhem komen volgens de stichting voort uit de kracht en het 
onderscheidend vermogen van de stad: groen, vrij, creatie(f). Dus luidt het mantra: Groen zijn 
onze longen, Creatief is onze geest, Vrij is onze stad. Aangevuld met Samen maken we de 
stad en Samen dragen we het merk uit. Je leest het allemaal in de Brand Guide: 
https://lnkd.in/e6fBVrRs   
 
Met een beetje fantasie kun je de merkwaarden van de stad Arnhem vertalen naar VDZ: 
Groen is ons sportpark en onze duurzaamheidsstrategie, Vrij is onze geest als het gaat om 
gelijkwaardigheid en de samenwerking met anderen en creatief zijn we in het denken in 
mogelijkheden en in ons streven naar ‘voetbal met meer plezier’. Het is maar een 
gedachtespinsel…  
 
SAMEN AAN DE SLAG 
De Stichting Citymarketing Arnhem wil de komende jaren de stad Arnhem echt gaan 
promoten. Daarvoor moet het nieuwe merk Arnhem tot leven komen en dat kan alleen als 
iedereen meedoet: bedrijven, instellingen en inwoners. Je leest meer over de aanpak in het 
Meerjarenplan Citymarketing Arnhem 2022-2025: https://lnkd.in/e6fBVrRs   
 
DE A VAN ARNHEM 
Om iedereen enthousiast te maken en een beetje op weg te helpen, kun je zelf met de letter 
‘A’ uit het Arnhem-logo aan de slag en gebruiken in jouw eigen communicatie. Die ‘A’ is 
beschikbaar in alle kleuren van de regenboog. Met een eenvoudige tool kan je de ‘A’ in de 
huisstijlkleur van je eigen logo maken. Dus ook in het VDZ-rood/zwart, da’s leuk! Je ziet 
hieronder het resultaat. De merkwaarde ‘vrij’ is hier wat beperkt ingevuld, er zijn duidelijke 
instructies wat je wel of niet met het Arnhem-logo mag doen. Je vindt de tool hier: 
https://lnkd.in/epZRshFx   
 
STATT 
VDZ komen we ook hier tegen. Dit keer in de persoon van Bart van den Hoven, architect en 
oprichter van Statt, dé studio voor architectuur en ruimtelijke ontwikkeling. Bart is naast 
architect en ondernemer ook bestuurslid van Stichting Citymarketing Arnhem én jeugdtrainer 
en jeugdcoördinator bij VDZ. Meer over Statt: https://www.statt.nl/  #vdzarnhem 

https://lnkd.in/e6fBVrRs
https://lnkd.in/e6fBVrRs
https://lnkd.in/epZRshFx
https://www.statt.nl/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7162502188055908352
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7117774835136491520?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A%28urn%3Ali%3Aactivity%3A7117774835136491520%2CFEED_DETAIL%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse%29&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_content_search%3Blk79Jf4ESlqBgWyy5FW%2FLg%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7117774835136491520?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A%28urn%3Ali%3Aactivity%3A7117774835136491520%2CFEED_DETAIL%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse%29&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_groups_content_search%3Blk79Jf4ESlqBgWyy5FW%2FLg%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7117774835136491520?updateEntityUrn=urn:li:fs_updateV2:(urn:li:activity:7117774835136491520,FEED_DETAIL,EMPTY,DEFAULT,false)&lipi=urn:li:page:d_flagship3_groups_content_search;lk79Jf4ESlqBgWyy5FW/Lg%3D%3D
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46. Hoe het begon – Hulde aan kapelaan Janssen 
 
HULDE AAN KAPELAAN JANSSEN 
Daar stond hij dan, zo stel ik me voor. Kapelaan Janssen. 1926. Bijna 100 jaar geleden. Met 
een stel opgeschoten jongens op een zanderig veldje bij de Rijn. Met een bal van lompen. 
Want de kapelaan wist ook toen al, als jongelui zich vervelen dan gaat het fout. Dus gaan we 
voetballen. Het begin van voetbalvereniging Volharding Doet Zegevieren, oftewel VDZ. Uit 
Arnhem. Zou de kapelaan ooit gedacht hebben dat zijn gedachtegoed honderd jaar later nog 
steeds springlevend is? Meer dan ooit zijn sportverenigingen als VDZ aanjager van 
maatschappelijke veranderingen. 
 
AANJAGERS VAN VERANDERING 
Over maatschappelijk betrokken ondernemen wordt al jaren gesproken. In de praktijk vaak 
een wassen neus. Zeker bij multinationals en het grootbedrijf, daar draait het nog steeds om 
winst en aandeelhouderswaarde. Sociale projecten doen de meesten erbij voor de goede sier. 
Hoewel exacte cijfers ontbreken, neemt het aantal sociale ondernemingen wel gestaag toe, 
maar hun impact is vaak nog beperkt. Het zijn vooral verenigingen in sport, kunst en cultuur 
die als maatschappelijk aanjager van veranderingen fungeren. Ik zie het terug bij mijn 
voetbalclub VDZ uit Arnhem. 
 
OPEN CLUB 
Een sportvereniging is al lang niet meer alleen een vereniging van gelijkgestemden, maar 
steeds vaker ook aanjager en uitvoerder van maatschappelijke veranderingen. De 
sportvereniging als 'open club'. Verlengstuk van de gemeente, het onderwijs en de buurt. De 
vereniging als ontmoetingsplaats, ontwikkelpraktijk, buitenschoolse (sport)opvang en sociaal 
bindmiddel voor grote groepen mensen, van jong tot oud. De maatschappelijk gedreven 
sportvereniging als de kerkgemeenschap van de 21e eeuw. Lees meer op: 
http://klantgerichtondernemen.blogspot.com/2023/03/het-begon-met-kapelaan-janssen-in-
1926.html  #vdzarnhem 
 
 

 

http://klantgerichtondernemen.blogspot.com/2023/03/het-begon-met-kapelaan-janssen-in-1926.html
http://klantgerichtondernemen.blogspot.com/2023/03/het-begon-met-kapelaan-janssen-in-1926.html
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7038792768613203968
http://klantgerichtondernemen.blogspot.com/2023/03/het-begon-met-kapelaan-janssen-in-1926.html
http://klantgerichtondernemen.blogspot.com/2023/03/het-begon-met-kapelaan-janssen-in-1926.html
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47. VDZ door de jaren heen – Belangrijke gebeurtenissen  
 
1926 - Oprichting VDZ. 
1931 - Eerste uitgave clubblad VDZ. 
1949 - Goedkeuring bij koninklijk besluit. 
1951 - 25-jarig jubileum met lustrumboek. 
1964 - Verhuizing naar Sportpark Cranevelt. 
1966 - 375 leden. 
1966 - Opening nieuw clubhuis. 
1968 - 1e Commandeur(jeugd)toernooi. 
1976 - 50-jarig jubileum met receptie in Musis Sacrum. 
1985 - Vrouwenvoetbal bij VDZ. 
1990 - Samenwerking CIOS. 
1991 - Trainingsveld wordt kunstgrasveld. 
1992 - Sponsorgroep VDZ Hogerop. 
1992 - Lichtinstallatie hoofdveld. 
1996 - 500 leden. 
1999 - Uitbreiding clubhuis. 
2001 - 75-jarig jubileum met jubileumboek. 
2005 - Vrijwilligersregeling bij VDZ. 
2009 - 1000 leden. 
2009 - Hoofdveld wordt kunstgrasveld. 
2011 - Calibris leerbedrijf. 
2012 - Uitbreiding kleedkamers 1e deel. 
2015 - 1500 leden. 
2015 - Vertrouwenscontactpersoon. 
2016 - Uitbreiding kleedkamers 2e deel. 
2016 - Zonnestroomneutrale vereniging. 
2018 - Scheidsrechtersacademie bij VDZ.  
2019 - Speerpuntenplan VDZ op weg naar 2026. 
2019 - Voetbal voor jonge vuchtelingen (amv). 
2019 - Lancering nieuwbouwplan clubhuis VDZ. 
2020 - Verenigingsbureau en verenigingsmanager. 
2020 - VDZ Voetbal Academie en Hoofd Opleiding. 
2023 - G-voetbal bij VDZ.  
2023 - Badge Gezonde sportlocatie. 
2024 - Walking Football bij VDZ. 
2026 - 100-jarig jubileum. 
 
WELKE GEBEURTENIS ONTBREEKT? #vdzarnhem  
 

  

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vdzarnhem&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7067036245268279296
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48. De grootste en beste club – Bart Drewes 
 

SAMEN BETER 

Leuk artikel in de Gelderlander om het VDZ-jaar mee af te sluiten. Sinds een paar jaar is 'van 

samen groter naar samen beter' een belangrijk streven. Dat is ook de leidraad van het 

speerpuntenplan. Als het gaat om 'beter' worden kijkt de club natuurlijk verder dan alleen het 

aantal gewonnen wedstrijden. Voor 'voetbal met meer plezier' is meer nodig. Met dank aan 

alle (oud-)leden, kaderleden, vrijwilligers, sponsors, samenwerkingspartners en iedereen die ik 

nu vergeet. Lees hier het Gelderlander-artikel online (premium): https://lnkd.in/etisRJWx  

 

 

https://lnkd.in/etisRJWx
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We wensen je veel… 

Voetbal en ondernemen met meer plezier, 

Tot ziens bij VDZ!  

 


