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Regels binnen SV Unitas’59 over het doorschuiven van talenten en het door-
schuiven bij competitiewedstrijden (“laag levert voor hoog”) 
 

• HO is verantwoordelijk voor dit proces; 

• HO gaat in overleg met de technisch coördinatoren middenbouw en boven-
bouw, met trainers/coaches/assistenten welke speler(s)/speelster(s) in aan-
merking komen om structureel door te schuiven met trainingen bij een hoger 
team; 

• Bovenstaande kan ook gelden voor niet-selectiespelers, de desbetreffende  
trainers/coaches/assistenten en/ of de technisch coördinator middenbouw en 
bovenbouw nemen hiervoor het initiatief om speler(s) bij een hoger team te la-
ten trainen; 
Vervolgens plannen en communiceren (welke dag(en), tijd, etc.) technisch co-
ordinatoren middenbouw en bovenbouw dit met de desbetreffende spe-
ler(s)/speelster(s), trainers en ouders; 
Talentvolle jeugdspelers trainen in de voorbereiding mee met selectie 1, 2 en 
O23. Inclusief de oefenwedstrijden in de voorbereiding. 

• Bij doorschuiven naar selectie 1 in verband met blessures en schorsingen: 
o Basis in 1 = Zaterdag niet spelen; 
o Wissel in 1 = Zaterdag wel spelen; 

• Spelers kunnen tijdelijk (een aantal weken/maanden) of het gehele verdere 
seizoen blijven trainen bij een hoger team, vaak zal dit 1 x per week plaatsvin-
den bij voorkeur op de maandag/dinsdag zodat hij/zij ook 1 x per week bij 
zijn/haar eigen team blijft trainen; 

• In principe gaan de talentvolle spelers pas na de winterstop meetrainen bij 
een hoger team; 

 
Bij competitiewedstrijden hanteren we het principe “Laag levert voor hoog”. In 24/25 
is het protocol als volgt: 
 

✓ O19-1: eerst O19-2 dan O17-1 
✓ O19-2: eerst O19-3 of O19-4 dan O17-1 
✓ O19-3* en O19-4* vullen elkaar aan, indien nodig met steun uit O17-2 en O17-

3 en met dispensatie steun van B-categorie senioren geboren in 2005. 
✓ O17-1: eerst O17-2 dan O16-1 
✓ O17-2* en O17-3* vullen elkaar aan, indien nodig met steun uit O16-2 en dis-

pensatie steun van B-categorie O18 spelers geboren in 2007. 
✓ O16-1: eerst O16-2 dan O15-1 
✓ O16-2*: krijgt steun uit de O15-2 tm O15-5 en dispensatie steun uit O17-2 en 

O17-3 
✓ O15-1: eerst O15-2 dan O14-1  
✓ O15-2* tm O15-5* vullen elkaar aan, indien nodig krijgen ze steun uit O14-2 

en O14-3 en dispensatie steun uit O16-2 
✓ O14-1: eerst O14-2 dan O13-1  
✓ O14-2* en O14-3* vullen elkaar aan, indien nodig met steun uit O13-2 tm O13-

4 en dispensatie steun uit O15-2 tm O15-5 
✓ O13-1: O13-2 
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✓ O13-2: eerst O13-3 dan O13-4  
✓ O13-3* en O13-4* vullen elkaar aan, indien nodig met dispensatie steun uit 

O14-2 en O14-3. 
 
*Alle B-categorie teams mogen met 3 dispensatiespelers spelen uit een leeftijdscategorie ho-
ger.  

 
De teams O19-1, O17-1 en O16-1 gaan met minimaal 14 spelers op pad. 
 
De teams O15-1, O14-1 en O13-1 gaan met minimaal 13 spelers op pad. 
 
Bij het ontbreken van een keeper kan er worden afgeweken van bovenstaande proto-
col. 
 
Let op speelminuten; een speler die niet met zijn ‘eigen’ team kan spelen omdat 
hij/zij met een hoger team meegaat, kan nooit meer dan 1 helft reserve staan. 
 
De trainers/teammanagers overleggen altijd in eerste instantie onderling. Er wordt 
geen rechtstreeks contact met spelers en ouders opgenomen, altijd via de trai-
ners/teammanagers. Bij een uitkomst graag de TC middenbouw/bovenbouw meene-
men in het besluit. Wanneer trainers er onderling niet uitkomen neemt de TC mid-
denbouw/bovenbouw een definitief besluit. HO blijft verantwoordelijk voor dit proces. 


