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PROGRAMMA

18:30

Opening, gebruik Rinus & voorbereiding praktijk

19:00

Praktijk — Rinus training op het veld

19:45

Pauze

20:00

Nabespreken praktijk

20:15

Overige mogelijkheden van Rinus

20:30

Verder ontwikkelen van de jeugdopleiding

20:50

Ondersteuning van de KNVB

21:00

Afsluiting

ZATJO11-3

De online assistent
trainer van de KNVB

APRIL

Wedstrijd toevoegen

Training toevoegen

18

Training toevoegen +
DON

Wedstrijd toevoegen

Volledige kalender >

Feedback
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KNVB

WAAROM RINUS?

Voetbalcoaches helpen om jeugdvoetballers nog meer plezier te laten beleven
aan trainingen en zich nog beter te ontwikkelen.

o KNVB Trainersplanner, de voorloper van Rinus

o Een online omgeving voor alle (jeugd)voetbalcoaches in Nederland waar alle benodigde
informatie en kennis te verkrijgen is

o Hulp bieden bij het gebruik van Rinus en de vertaling naar het veld
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o De vereniging uitdagen nog meer in te zetten op het verder ontwikkelen van de
jeugdopleiding
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INLEIDING
GEBRUIK RINUS

VOORBEREIDING
PRAKTIJK

18:30 — 19:00
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S

Informatie SVAJO15-1

< Alle oefeningen / Bewerk =§ Deel

WAT IS RINUS?

WEDSTRIJDEN

Registreer je wedstrijden en houd
zicht op gelijke speeltijd

@ OEFENINGEN

Meer dan 600 unieke oefeningen
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@ Legenda

Feedback

APP & WEB Ocfening TRAININGEN
: . : \ K TEGEN 2+K LANG SMAL .
Rinus is beschikbaar als app en g \Z}ELD GCFEQOTE BOELE,\? : Meer dan 200 trainingen per
website | leeftijdscategorie
4 i Vaveld 0 7-10spelers ¢ 014&015 @ 15 min
FUNCTIONALITEITEN 4 ARTIKELEN

+100 kennisartikelen en video’s in
de Rinus bibliotheek

Slimme functionaliteiten om het
dagelijkse werk van de trainer te
ondersteunen




KNVB

GEBRUIK RINUS

Rinus downloaden

# Download in de

@& App Store

KNVB|RINUS

De online assistent-trainer

| pe Google Play |

Bekijk de video »

Inloggen op Rinus

Rinus is een online tool ontwikkeld voor

<> 1INY0 0T34IM 30 LINTTH TygLI0N SNO

Je kunt inloggen met jouw KNVB-account (zelfde als Sl
VO etb al . n |) al in het bezit bent van een KNVB-

diploma.

Nog geen account? Je kunt je gratis registreren

Registreren >

Feedback




KNVB

GEBRUIK RINUS

Na het inloggen (alleen bij de eerste keer), voeg je jouw
team toe

Zoek jouw team op in Rinus en klik Opslaan

Vul de trainingsdagen en tijden in en klik op Opslaan

Indien je ook wedstrijden speelt, vul je nu de voornamen
van je spelers in en klik je op Opslaan

Gelukt! Je kunt nu aan de slag met Rinus.

Informatie

ZATJO13-2

AUGUSTUS

ZATJO13-2

Wedstrijd toevoegen

SEPTEMBER

Training toevoegen

Training toevoegen

Volledige kalender >

Oefening maken >

n+

Feedback
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KNVB

GEBRUIK RINUS A B o

Losse Complete Meerweekse
Oefeningen Trainingen Programma's

Vandaag staat één complete training centraal

Een KNVB training in Rinus bestaat uit meerdere
oefeningen, die allemaal het doel hebben om de
vaardigheid of vaardigheden te be ... Lees meer

X
X

Klik op Trainingen in de menubalk

Onder 13

Klik op Filters

Kwart veld

Uitspelen van één tegen één situatie ve...

<> 1INY0 0T34IM 30 LINTTH TygLI0N SNO

Vul de filterbalk zo compleet mogelijk in voor het vinden
van de juiste training

Dribbelen

9-12 spelers

Feedback

Algemeen

Zelfgemaakt

<> Herstel filters

Aanvallen

Het uitspelen van de één tegen

dan cituatia (5)




DEKNVE '\ ORANJE '\ TOTOKNVBBEKER ' VOETBALNL JH  KNVB ACCOUNT

Kalender Trainingen Informatie ZAT JO15-3

-~

Losse Oefeningen Complete Trainingen Meerweekse Programma's

Een KNVB training in Rinus bestaat uit meerdere oefeningen, die allemaal het doel hebben om de vaardigheid of
vaardigheden te beoefenen of te verbeteren. Een training heeft vaak als doel om progressie te boeken of op ¢ ... Lees meer

Maak training +

Onder 15

Veldgrootte

Storen en veroveren van de bal verbeteren

Voetbalhandeling

Aantal spelers

Soort

Zelfgemaakt

«» Herstel filters

Verdedigen

Het storen van de opbouwen het
juiste moment veroveren van de
bal (3)

Elastiek sprint
2 tegen 3 op 2 kleine doelen
5 tegen 4 met 2 kleine doelen

7 tegen 7 partijspel in 1-1-2-3 tegen 1-4-2

A Vaveld L 1a-1a & o1aso015 =

Verdedigen

Het storen van de opbouw en het
juiste moment veroveren van de

bal (1)

1 tegen 1 pionnen pakken
4 tegen 3 lijnvoetbal

5+K tegen 4 met 2 kleine doelen

Verdedigen

Het storen van de opbouw en het
juiste moment veroveren van de
bal (3)

Elastiek sprint
2 tegen 3 op 2 kleine doelen
5 tegen 4 met 2 kleine doelen

7 tegen 7 in 1-1-2-3 tegen 1-4-2

A Vaveld L 1a-1a & olazo1s H

Verdedigen

Het storen van de opbouw en het
juiste moment veroveren van de

bal (5)

2 tegen 3 op 2 kleine doelen
4 tegen 3 lijnvoetbal

4 tegen 3 met 4 doeltjes
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De training van vanavond gaan we nu samenstelien.. 11




KNVB

VOORBEREIDEN PRAKTIJK

Hoe kan ik de training optimaal organiseren?

e Probeer voorafgaand aan de training alle trainingsvormen al uit te zetten
o Zet de eindvorm (partijspel) als eerste uit met een ‘eigen’ kleur hoedjes

o Plaats (waar mogelijk) de voorgaande vormen (in de volgorde 3, 2 en 1) binnen
dezelfde ruimte en gebruik voor elke vorm weer een ‘eigen’ kleur hoedjes

< 1INVH0 0T34 30 LYNTTH TygLI0N SNO

e Leg/zet materiaal dat je niet direct kunt plaatsen in de buurt van waar dat gebruikt gaat
worden

2 tegen 2 5tegen 4 + K




KNVB

VOORBEREIDEN PRAKTIJK

Hoe kan ik de training optimaal organiseren?

e Start metvorm 1l

e Vraag aan het einde van de vorm of de spelers de hoedjes/materialen weg willen halen
en pas zelf eventueel nog iets aan voor vorm 2

e Start met vorm 2

< 1INYY0 (T34IM 10 LUNF TN TYGLI0A SNO

e ENZ.

@ & ® O



WIE DOET WAT VANAVOND?

JEUGD VOETBAL

VOETBALLERS COACH
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Trainen Geeft de training Kijken
Bespreken

Vragen

Noteren
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19:45 — 20:00

PAUZE
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NABESPREKEN
PRAKTIJK

20:00- 20:15

17



KNVB

NABESPREKEN PRAKTIJK

Eisen aan de trainingsvormen

e \oetbalechte vormen
e Veel herhaling

e Rekening houden met de groep
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e Juiste coaching

Controlevragen

o Wordt het spel door iedereen gespeeld?
o Wordt het spel door iedereen geleerd?

o Word er door iedereen plezier aan beleefd?
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KNVB ; :
Trainingen Informatie ZATJO13-2
DE KALENDER Tomwwsoen &
_ W
Klik op Kalender of Volledige kalender Maak een trainingsplan

Bepaal een trainingsdoel zodat wij
geschikte trainingen kunnen
aanbieden waarmee je evenwichtig
aan dit doel kunt werken.

Klik op Training toevoegen

AANVALLEN

HETBENUTTEN VAN KANSEN
(SCOREN) (1)

Vul het aantal spelers in en kies een doelstelling, klik e et sonn
dan op Training kiezen § hikisgenislmet nouialonliongs

kanten

“ 7tegen7in1-3-1-2 tegen 1-2-1-3

Feedback

Kies de gewenste training en klik op het Oranje Training toevoegen
plusje

Wedstrijd toevoegen
Training toevoegen
Gelukt, de training staat in je kalender!

Training toevoegen

Wedstrijd toevoegen

<> 1INY0 0T34IM 30 LINTTH TygLI0N SNO




KNVB

TRAININGSPLAN

Klik vanuit de kalender op Toevoegen + en kies
Trainingsplan

Vul de doelstelling, datum en aantal weken in en klik op
Trainingsplan aanmaken

Gelukt! Je hebt nu een trainingsplan in de kalender
staan voor een aantal weken, met doelstellingen die
passend zijn voor de leeftijdscategorie van jouw team.

Informatie ZATJO13-2

Toevoegen +

ZAT JO13-2

Training toevoegen
Positiespel in opbouw verbeteren

Training toevoegen
Positiespel in opbouw verbeteren

Wedstrijd toevoegen

Training toevoegen
Dieptespel in opbouw verbeteren

Training toevoegen
Dieptespel in opbouw verbeteren

Wedstrijd toevoegen

Training toevoegen
Omschakelen op moment van balverlies
verbeteren

Training toevoegen
Omschakelen op moment van balverlies
verbeteren

Wedstrijd toevoegen

Feedback

<> 1INY0 0T34IM 30 LINTTH TygLI0N SNO




KNVB

LOSSE OEFENINGEN BBl AR R

< Alle oefeningen / Bewerk «§ Deel

Klik op Trainingen en daarna op Losse oefeningen
Klik op Filters

Vul de filterbalk zo compleet mogelijk in voor het vinden
van de juiste oefening
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@ Legenda

Feedback

Oefening

4+KTEGEN 4+K GROTE DOELEN

i Vaveld 2 10-12spelers & 013 @ 15 min

=4 Voeg toe aan training

DOELSTELLING

Uitspelen van één tegen één situatie verbeteren
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OEFENING MAKEN OF BEWERKEN

< Alle oefeningen / Bewerk «§ Deel

Klik op Oefening maken
Klik op Oefening tekenen

Voeg spelers, materialen en pijlen toe om de oefening te
tekenen

Vul de overige informatie in, zoals de spelregels en klik
op Opslaan

@ Legenda

Zelfgemaakte oefening

. . .. 3TEGEN 2+K
Gelukt! Je kunt jouw oefening nu bekijken en toevoegen

a,a,n een tralnlng i Vaveld 9 6-8spelers & 013 © 15min

=4 Voeg toe aan training

DOELSTELLING

Scoren verbeteren

Feedback
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KNVB ]

- !
Home Kalender Trainingen Informatie ZATJO13-2

Voeg spelers toe aan je team om deze te Kunnen -

WE DST RIJ D M o D Us gebruiken bij het aanmaken van een wedstrijd.

Speelminuten per speler

Klik op Wedstrijd toevoegen Sortoarop

Minste speeltijd v Minuten v

B Speelminuten
Minuten wissel

Vul de tegenstander, datum en het soort wedstrijd in | [ ———

Jorn
Kies je formatie en opstelling en klik op Opslaan Fetin
Kimberly

Jayden
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Registreer en evalueer de wedstrijd

Boaz

Elin

Feedback

Houd zicht op gelijke speeltijd door op de naam van Roos
jouw team te klikken in de menubalk Christel

Jim
Mohamed
Joep

Marije
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SOORTEN TRAININGEN

Circuittrainingen

Toernooivormen

Passend voetbal

Voetbalfit

Keepersoefeningen
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KNVB

INFORMATIE

Klik op Informatie

Zoek het gewenste onderwerp en bekijk het artikel en/of
de video

Kalender Trainingen Informatie ZATJO13-2

De O12/013-speler:

1. Komt langzaamaan in de groeispurt

Gemiddeld genomen hebben 11-jarigen de ideale
lichaamsverhoudingen. De kinderen vinden het heerlijk
om zich intens in te spannen en zich uit te leven door
vooral veel te voetballen.

De coordinatie van 12-jarigen kan al wat houterig worden
door snelle lichaamsgroei. Houd rekening met beperkte
belastbaarheid. Hou ook rekening met extreme
temperaturen. Deze pupillen kunnen symptomen van
onderkoeling en oververhitting vertonen. Ze kunnen
zichzelf hierin overschatten. Hou dan ook rekening met
het dragen van juiste kleding (bijv. handschoenen en
mutsen) en zorg ervoor dat er voldoende gedronken ka

worden.

2. Is doel- en wedstrijdgericht

Het scoren van doelpunten en het voorkomen van
tegendoelpunten betekent veel voor deze pupillen. Ook
als team vinden ze het belangrijker worden om samen
succes te kunnen halen. Hiertoe kun je ze in allerlei
voetbalvormen uitdagen. Meer wedstrijdgericht trainen
en meer complexe voetbalsituaties gaan ze leren

overzien. In verschillende partijvormen kan dit worden

Feedback
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20:30 - 20:50

VERDERE
ONTWIKKELING
JEUGDOPLEIDING




KNVB

ONTWIKKELEN JEUGDOPLEIDING

Informatie voor
voetbalcoaches,
leiders &
codrdinatoren?

Begeleiding van
Selectiebeleid? voetbalcoaches?

Structuur in

Hoofd Opleiding trainingen?

(HO) ? A

r

Duidelijkheid
wisselbeleid?

Visie op coachen Scholing van

tijdens trainingen voetbalcoaches?
& wedstrijden?

Duidelijkheid t.a.v.
teamorganisatie?

Eenduidige

inhoud
Duidelijke oefenstof &
speelwijze? trainingen?

28
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ONDERSTEUNING
VAN DE KNVB

20:50 — 21:00

29



KNVB

ONDERSTEUNING KNVB - OPLEIDINGEN

Welkomstprogramma voor jeugdtrainers

e In ééen avond tips en handvatten rondom het begeleiden
van trainingen en wedstrijden

Jeugd Voetbal Coach (JVC)

e Basismodule op de eigen accommodatie van drie
bijeenkomsten en een terugkombijeenkomst

Voetbalcoach opleidingen

e VC 1 - Pupillen (6 bijeenkomsten)
e VC 1 - Junioren (8 bijeenkomsten)
e VC 2 - Jeugd (19 bijeenkomsten)

e VC 2 — Senioren (19 bijeenkomsten)
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KNVB

1 OP 1 ONTWIKKELTRAJECT

Ontwikkelen van jeugdvoetbalbeleid Ontwikkelen van kaderbeleid
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WAAROM IS EEN JEUGDVOETBALBELEIDSPLAN

HANDIG? WAAROM IS KADERBELEID BELANGRIJK?

31
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ONDERSTEUNING VANUIT DE KNVB

Naam Joerl Houniet

Emailadres joeri.houniet@knvb.nl
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Telefoonnummer 0652413099
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ONDERSTEUNING VANUIT DE KNVB

www.knvb.nl/trainersdashboard

ASSIST | TRAINERSDASHBOARD

Tools voor trainers
 Uitgelicht |

S3A16: Kijk op 3y rinus

Oefeningen en trainingen voor je team
(jeugd) voetbal met S

Nigel de Jong | deel 2 De leeromgeving van alle opleidi

VOETBAL.NL

Programma, standen en uitslagen

DE o E KOM ST MIJN TRAINERSLICENTIE
0 Podcast o Beheer of vraag een licentie aan

[=1 Aftrapmodules
voorjaar 2024

Een goede start voor iedere
trainer met de Aftrapmodule

Het gebruik van data in het
Welkomstvideo Assist amateurvoetbal
Trainersdashboard

Meld je gratis aan >

Meest gelezen artikelen

Elke twee weken een
nieuwsbrief met handige
tips en info voor jou als
trainer!

S

SVAJO15-1

-~ untsnaj
en het voorkomen ]

van doelpunten(2) ot

4+K teg

Ontsnappen groot er

3+K tegen 3+K met 2 grote 6 tegen

doelen
5+k tegen 5+k op 2 grote doelen

7 tegen 7 in 1-1-2-3 tegen 1-3-2-
1

i 2 L4 = A
Yaveld 8-14 014 & 015 Y2 veld

De kennispartner van KNVB Assist

ING 4

Feedback

NIEUWSBRIEF

Schrijf je in en blijf op de hoogte! Sluit je aan bij meer dan
50.000 voetbalcoaches die wekelijks praktische informatie,
tips, inspiratie en voorbeelden ontvangen. Ontwikkel jezelf
als trainer en coach en til jouw team naar een hoger niveau!

Schrijf je nuin
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