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In Nederland hebben ongeveer 20.000 kinderen een 
spierziekte. Dat is meer dan een voor de helft gevuld Philips 
stadion. Voor deze kinderen is het niet vanzelfsprekend dat al 
hun spieren goed functioneren. De impact van een spierziekte 
op een kind, het gezin en de omgeving is enorm. En toch zijn 
het juist de kinderen die optimistisch blijven.

Spieren voor Spieren is er voor kinderen met een spierziekte.  
We geloven dat we alle spierziekten bij kinderen kunnen 
verslaan door te investeren in wetenschappelijk onderzoek 
snelle diagnose, de beste behandeling en innovatieve zorg. 

Daarom organiseert Spieren voor Spieren de eerste editie 
van Trap voor Trap op zondag 9 februari 2020 in het Philips 
Stadion in Eindhoven; een evenement waarbij we zelf ervaren 
wat een mentale en fysieke kracht het kost om stap voor 
stap, of beter gezegd trap voor trap, succes te boeken. Het 
voetbalstadion als decor. 

Deelnemers worden uitgedaagd om één van de 3 uitdagende 
parcoursen af te leggen. Je loopt onder andere door de 
kleedkamer van PSV en andere bijzondere ruimtes. Meedoen 
kan op individuele basis, maar ook zeker met een sportteam, 
vrienden of met al je collega’s. Hoe meer geld je ophaalt, des te 
groter de prijzen die je kunt winnen. Denk aan VIP-programma 
tijdens een wedstrijd van PSV of een training van André Ooijer.

Schrijf je snel in op www.trapvoortrap.com. 

Tot dan!


