
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doelstelling: verbeteren van pass (3x raken dynamisch) Benodigdheden 

Leeftijdsgroepen JO7, JO8, JO9, JO10, JO11 en JO12 Aantal spelers 2 - 8  

De eerste speler gaat naast de pion staan en speelt de 
bal schuin, bal 1 in het voorbeeld. De ontvangende 
speler neemt de bal aan met links, met rechts wordt 
de bal naar links meegenomen voorbij de pion en 
vervolgens met links wordt de bal schuin terug 
gespeeld. De ontvangende speler neemt de bal aan 
met rechts, neemt de bal mee met links en passt  

voorbij de pion met rechts schuin terug. Na 
een aantal minuten wordt dezelfde oefening 
uitgevoerd om de 2 naast gelegen rode 
pionnen. Dat betekent dat dan de speler die 
eerst met links een pass gaf nu met rechts de 
bal passt. 

Benodigde ruimte 
Aantal pionnen 
Aantal hesjes 
Aantal ballen 
Aantal doelen 

10x5m 
4 per tweetal 
Geen 
1 per tweetal 
Geen 

Spel niveau 

Moeilijker maken Makkelijker maken 

- De kapjes dichter bij elkaar 
leggen, waardoor de spelers 
minder tijd hebben om te 
anticiperen op de bal aanname. 

- Tempo verhogen. 
 

- De kapjes verder uit elkaar 
leggen, waardoor de speler iets 
meer tijd  heeft om te 
anticiperen op de bal aanname. 

- Tempo verlagen. 

Coaching 

- Zorg dat je wendbaar bent, dus 
iets door de knieën zakken en op 
de voorvoeten bewegen tussen 
de kapjes, niet stilstaan. 

- Passen met binnen kant voet. 
- Kwaliteit gaat boven kwantiteit, 

liever de bal wat zachter inspelen en 
goed, dan hard en ver naast de spe- 

ler. 
- Vraag om de bal als je de bal 

niet hebt. 
- Kijk over de bal heen. 


