
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doelstelling: verbeteren van de pass/ aanname Benodigdheden 

Leeftijdsgroepen JO7, JO8, JO9, JO10, JO11 en JO12 Aantal spelers 4 tot 6  

Uitleg voor spelers bij blauwe pionnen in het 
voorbeeld. De spelers stellen zich op in een rijtje. 
Speler 1 speelt de bal naar speler 2. Speler 2 neemt 
de bal aan met rechts en speelt de bal door met links 
naar speler 3. Speler 3 neemt de bal aan met de 
rechtervoet en dribbelt vervolgens verder met het 
linkerbeen. Bij de rode pionnen wordt de oefening  

met de andere ‘voet’ uitgevoerd. Na een paar 
minuten wordt er gewisseld, het groepje dat 
bij de blauwe pionnen stond gaat naar de rode 
pionnen en andersom. 
Zorg dat er voldoende afstand is tussen de 2 
groepen, maar niet te veel. Zo kun je beide 
groepen aansturen als dat nodig is. 

Benodigde ruimte 
Aantal pionnen 
Aantal hesjes 
Aantal ballen 
Aantal doelen 

7x15m per groepje 
8 
Geen 
Alle spelers in het rijtje 
Geen 

Spel niveau 

Moeilijker maken Makkelijker maken 

- De kapjes dichter bij elkaar 
leggen, waardoor de tijd om de 
bal aan te nemen en door te 
spelen kleiner is. 

- Extra beweging toevoegen bij het 
terug dribbelen. 

 

- De kapjes verder uit elkaar 
leggen, waardoor de speler iets 
meer tijd  heeft om goed te 
gaan staan en de bal goed ziet 
aankomen. 

- Lager tempo. 

Coaching 

- Coaching speler 2: vragen om de 
bal 

- Coaching speler 1 naar speler 2: 
doordraaien zodra de bal 
gespeeld is. 

- Vooractie speler 2 en 3. 
- Bal op juiste been inspelen. 
- Snel handelen bij pion 2, rechts/  

links. 
- Bal snelheid hoog. 
- Door bewegen zodra de bal 

gespeeld is. 

 


