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“Zo wilde ik niet eindigen”:

trainer Bergsma terug langs de lijn

“Ik was bijna dood, haha”, zegt de 62-jarige Hans Bergsma, trainer van de zaterdag
heren 1. “En dat is niet overdreven.” Hij laat een lang litteken zien over de lengte van
zijn borst. “Ik had een hartinfarct, een
herseninfarct en vier bypasses.” Het is
de reden dat hij vorig seizoen
grotendeels miste. “Maar zo wilde ik
niet eindigen als trainer. En dus dacht
ik, toen ik opgeknapt was: eens kijken
of ik de drive nog heb.”

Deze herfst klinkt dus weer zijn
raspende stem langs de velden op
sportpark Middenmeer. “Lengte bij
twee!” Met zijn handen in de zij
dirigeert Bergsma zijn spelers naar de
juiste plek op het veld. “Iets
uitgezakter! Door! Door!”

Zijn aanwijzingen lijken vandaag e�ect te hebben: na een weifelend begin komt TOS
binnen een kwartier op 1-0 voor. Het is de eerste competitiewedstrijd van het jaar,
uit bij GeuzenMiddenmeer. Het handjevol TOS-fans dat is meegereisd voor de derby
is blij de stem van de trainer weer te horen. Hij kan wedstrijden ombuigen, zegt een
van de fans, “als je 3-0 achter staat maakt hij er zo weer 4-3 van”. Een levende
legende in de Watergraafsmeer, zo noemt een andere Tosser hem.



“Ik ben weleens de bekendste onbekende Amsterdammer genoemd”, zegt Bergsma
daar zelf over. En dat word je niet zomaar. De oefenmeester trainde de afgelopen

dertig jaar allerlei verenigingen in en
rond Amsterdam, speelde in de jeugd
bij Ajax, en o ja, er werd al eens een
documentaire over hem gemaakt. En
dan is zijn zoon Léon ook nog eens
profvoetballer.

“Iedereen wil dan ook altijd met me
over voetbal praten”, zegt Bergsma,
die sinds twee jaar bij TOS onder
contract staat. “Soms ben ik dat even
beu, dan ga ik in een café zitten waar
niemand me kent. Dan kan ik het eens
een keer over wat anders hebben.” Er

zijn andere dingen in het leven, wil de trainer maar zeggen. Zijn kleindochter
bijvoorbeeld, met wie hij graag tijd doorbrengt.

“Maar voetbal blijft het leukste wat er is”, zegt hij na de wedstrijd, die TOS
uiteindelijk met 3-2 verliest. “Ik zit niet meer met zo’n nederlaag”, zegt Bergsma
daarover, “ik heb al zoveel wedstrijden verloren. Het gaat erom dat je er wat mee
doet, dat je beter probeert te worden.”

Bestuur en commissies komen op stoom!

De brief over de situatie bij de club die we vorige maand verstuurden is meer dan
duizend keer geraadpleegd en gelezen. ‘Van onbalans naar in balans’ was de titel en
het is mooi om te zien dat we daar de afgelopen maand weer stappen in gezet
hebben.

Want veel commissies komen sinds de zomer regelmatig bij elkaar. Ook staan er
nieuwe mensen op om iets voor de club te betekenen. Hulde daarvoor. Het
reserveringssysteem voor de vergaderkamers draait inmiddels overuren.

Er is dan ook veel te doen. Wat hebben we al gedaan en wat moet er nog gebeuren?
Dat is te zien in deze lijst met behaalde successen en doelen.

Dan is de vraag: wie komt ons hierbij helpen? Onderaan deze nieuwsbrief vind je een
overzicht met vacatures. Zit er iets tussen wat je aanspreekt? Of zou je iets anders
willen doen, maar weet je niet wat? Neem dan contact op met een van de bestuurs-
of commissieleden of met Rob Moerbeek (06 83917014).

https://www.tos-actief.nl/1/808/van-onbalans-naar-in-balans/
https://www.tos-actief.nl/1/823/bestuur-en-commissies-komen-op-stoom/


Inmemoriam: Tosser en pedagoogmet een groot hart

TOS-Actief gedenkt oud-trainer Chain-Fa Chang (1958-2023)

Het is een willekeurige dinsdagavond in het najaar van 2011. Het is nog rustig op
sportpark Middenmeer als ik (Henk Jansen) Chain-Fa Chang op zijn fiets zie
aankomen. Zijn beide zoons Sacha en Yulian vergezellen hem. Chain-Fa herken je
van verre in zijn blauwe TOS-Actief-trainersoutfit. Vrolijk als altijd stapt hij van zijn
fiets, groet me en vraagt hoe het me vergaat. Ook voor mijn zoon heeft hij altijd
even tijd voor een geïnteresseerd praatje.

Chain-Fa met zijn zoon Sacha bij het TOS-paastoernooi in 2014

Dit was Chain-Fa ten voeten uit. Van 2007 tot 2020 was hij bij onze vereniging actief
als trainer, jeugdleider en coach. Altijd vrolijk, altijd vriendelijk, altijd oog en tijd voor
zijn omgeving. En Chain-Fa was ook een echt voetbaldier. Wij hebben ons laten
vertellen dat hij zelf nog op een behoorlijk hoog niveau gespeeld heeft (VVV Venlo?)
en aan zijn techniek was te zien dat hij zijn mannetje nog stond.

Maar zijn grootste kwaliteit lag in zijn omgang met mensen in het algemeen en met
kinderen in het bijzonder. Chain-Fa had didactische en pedagogische kwaliteiten die
je bij weinigen zag en waar TOS-Actief veel plezier aan heeft beleefd. Intelligent en
extra getalenteerd. Natuurlijk hielp zijn ervaring als leerkracht, ondersteuner en
jongerenwerker hierbij, maar bij Chain-Fa was het ook aangeboren.



Ondanks zijn kleine postuur vulde hij de ruimte met zijn olijke gezicht met brilletje.
Hij was op een bijzonder plezierige wijze een autoriteit. Perfectionistisch ingesteld,
met oog voor detail, maar vooral met oog voor het kind en de teams. Talentrijk in
voetbal of niet, dat maakte Chain-Fa eigenlijk niet uit. In de samenwerking met het
jeugdbestuur en andere trainers een waardevolle collega, die de visie van
TOS-Actief waardeerde en een fijne gesprekspartner was.

Ondanks dat ze helemaal in IJburg woonden en ook daar hadden kunnen
voetballen, bleef de familie Chang altijd trouw aan onze vereniging. Weer of geen
weer, zij waren aanwezig en namen de fietstochten voor lief. Chain-Fa was een
bijzondere man met een groot hart en hij zal ontzettend gemist worden.

Met zijn vrouw Marijke had Chain-Fa twee zonen: Yulian en Sacha. Oudste zoon
Yulian (1999) heeft tot het seizoen 2013-2014 bij TOS gespeeld, en Sacha tot het
moment dat corona de kop opstak (2020). Aan beide jongens hebben wij fijne en
sportieve herinneringen. Marijke heeft zowel Chain-Fa als de kinderen altijd
gesteund in hun sportieve ambities en betrokkenheid, daarvoor zijn wij haar zeer
erkentelijk.

Wij wensen de hele familie bij de verwerking alle kracht toe.

Namens het bestuur, het jeugdbestuur en alle collega-trainers
Rob Moerbeek

Wie de familie wil steunen met een kaart of brief kan contact opnemen met
robmoerbeek@gmail.com

Trainingen jeugdkeepers begonnen

De trainingen van de jeugdkeepers zijn weer
begonnen. Alle jeugdkeepers, meiden en jongens,
zijn weer welkom op het veld van Real Sranang.
De trainingen staan onder leiding van Marcel
Beumkes.

Van 17 tot 17:30 uur zijn alle keepers en keepsters
van O8, O9 en O10 jaar welkom. Vanaf 17:30 tot 18:20
uur is de training voor de leeftijden O11, O12 en O13
jaar.



Vrouwen 30+ na Grieks trainingskamp klaar voor de competitie

In lijn met de inmiddels zeven jaar oude traditie gingen de Zaterdag 30+
vrouwen (in feite 42+) deze maand op trainingskamp ter voorbereiding op de
competitie, die komende zaterdag begint.
Bestemming: Griekenland!

Het kamp stond in het teken van een duizeling-
wekkende hoeveelheid sport en spel: berg- en
beekwandelen, yoga, aquajoggen, tafeltennis
met handicap, ruigezeezwemmen, -suppen en
-kanoën, dolfijnjagen, waterbasketbal, toepen,
in-en-op-de-bardansen, fietsen, presidenten,
weerwolven, ranking the stars, singster en
propjesspel. Bij gebrek aan behoorlijk veld en
motivatie kwam het onderdeel voetbal helaas te vervallen.

Het was wederom de beste editie ooit. Dank Anouk en Annemarie van onze
topactiviteitencommissie en Nienke voor de fantastische huisvesting en gastvrijheid.

Kamperen in een lekke tent: MO13-1 begint het seizoen goed

Als de MO13-1 begin september op kamp gaat in de Noordoostpolder, blijkt al snel
dat dit team wel kan samenwerken: de
tenten staan binnen een mum van tijd. En
ook daarna gaat het soepel: survivallen,
sport en spel, een kampvuur en veel kletsen.

Maar dan! Tegen 3.00 uur ‘s nachts wordt het
team op de proef gesteld. Het begint te
regenen en een van de tenten blijkt bepaald
niet waterdicht. De regen stroomt naar binnen en de matrassen beginnen te drijven.

Als het een vooropgezet plan was dan hebben ze de test gehaald. Binnen een aantal
minuten was de evacuatie rond en had iedereen een plekje in een andere tent
gevonden. De meiden bleken snel, weerbaar, wendbaar, inventief. Kwaliteiten die in
de competitie goed van pas gaan komen.



Contributieverhoging

Beste TOS-er, Wij willen jullie graag informeren over de verhoging van de
contributies voor het seizoen 2023/2024. De contributiebedragen voor het seizoen
2023-2024 zijn per categorie verschillend, je vindt ze op de site.

De contributie zal zoals gebruikelijk op korte termijn geïnd worden via ClubCollect.
Zij zullen namens de club contact opnemen met de leden voor het betalen van de
contributie.

De contributiebedragen voor het seizoen 2023-2024 moeten nog formeel worden
vastgesteld op de ALV die in het najaar zal plaatsvinden. Hierbij zal de hoogte van
de contributie en de bijbehorende begroting worden toegelicht.

Steun voor betalen contributie

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur Amsterdam kan de contributie van TOS-Actief
(mee)betalen voor kinderen en jongeren (0 t/m 17 jaar) uit gezinnen waar te weinig
geld is om lid te worden van een club of vereniging.

De aanvragen kunnen worden gedaan voor kinderen met en zonder Stadspas. Voor
sport geldt een maximale vergoeding van 350 euro. Dit is inclusief een waardebon
van maximaal 80 euro.

Voor meer informatie kijk op de website van TOS.

Gratis les Coerver-coaching

Wil jij leren training geven of je oefenstof verbeteren? Op vrijdag 3 november kun je
tussen 19 en 21 uur gratis kennismaken met de methodiek van Coerver-coaching,
het bedrijf waar TOS mee samenwerkt.

De avond is voor alle geïnteresseerde
(jeugd-)trainers bij TOS-Actief. En ook voor
TIO’s (trainers in opleiding) of trainers die een
herhaling willen. De avond is verplicht voor
diegenen die de pupillentrainersopleiding doen
maar dit onderdeel hebben gemist.

Je kunt je tot 15 oktober opgeven bij Rob
Moerbeek via robmoerbeek@gmail.com of
06-83917014. Na afloop is het (beperkt)
mogelijk om je op te geven voor de o�ciële
Coerver-coaching-cursus op kosten van TOS-Actief.

https://www.tos-actief.nl/1/821/contributieverhoging-seizoen-2023-2024/
https://www.tos-actief.nl/1/816/steun-voor-betalen-contributie/


Vacatures

Er is veel te doen binnen de club! Zie hier het organogram met wie
wat doet.

Wil jij ook iets betekenen voor TOS-Actief? Dan vind je hieronder
een greep uit de beschikbare vacatures. En er is nog veel meer te
doen, zo zoeken we ook senioren die jeugdteams willen trainen.

Heb je vragen, dan kun je contact opnemen met Rob Moerbeek (06
83917014) of Hans Hoppenbrouwers (06 21590341).

● Voorzitter

Naast Hans Hoppenbrouwers en Süleyman Ekiz zoekt TOS-Actief een derde lid van
de voorzitterscommissie. We zoeken iemand die zich met name richt op de interne
processen. Het zou fijn zijn als de derde persoon ervoor kan zorgen dat we meer een
afspiegeling zijn van de maatschappij. De precieze functie- en taakverdeling is in
onderling overleg. Contact via Rob Moerbeek en Hans Hoppenbrouwers.

● Coördinator vrijwilligersbeleid

Een club als TOS kan op allerlei manieren vrijwilligers aan zich binden. Bijvoorbeeld
door samen te werken met de gemeente en andere organisaties, door speciale sites
af te speuren of door jongeren stageplekken aan te bieden.

Welke bevlogen Tosser wil zich hiermee bezig houden, in samenwerking met de
verschillende nieuwe commissies bij de club? Contact via Rob Moerbeek.

● Clubhuis- en accommodatiecommissie

De commissie die zich met de bar en het clubhuis bezighoudt kan versterking
gebruiken. Interesse? Contact via nieuws@tos-actief.nl. Deze functies liggen open:

❖ Barbeheer: monitoring inkoop en verkoop, opleiden van leden in de
werking van de bar en keuken tijdens bardiensten.

❖ Barrooster: contact met barcoördinatoren, opvolgen van vragen vanuit
de teams over de bardienst en toegang.

❖ Verbetering clubhuis: advies geven over inrichting clubhuis, in
overeenstemming met de cultuur en geschiedenis van de club.

● Lid communicatiecommissie

De makers van deze nieuwsbrief en van de berichten op de website en sociale
media, kunnen nog wel wat extra hulp gebruiken. Leuk en leerzaam! Interesse? Mail
nieuws@tos-actief.nl of bel Ties Brock (06 22260550).

https://website.storage/Data/TOSactief/RTE/Bestanden/NieuwsItem/808/Organogram27.9-page-004.jpg
mailto:nieuws@tos-actief.nl
mailto:nieuws@tos-actief.nl

