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TOS-Actief is een echte familieclub. We gaan voor spelplezier én ontwikkeling als
voetballer. Dat onderscheidt ons in de buurt, en zorgt voor groei bij de jeugd en
met name voor de meidenteams. Dat willen we vasthouden. En dat lukt alleen als
we het samen doen.

Waarom dit plan?

De tijd dat een paar clubiconen al het werk deden, is voorbij. Dat zie je bij veel clubs in
Nederland. TOS-Actief is geen club die de oplossing zoekt in dure krachten die niet passen bij
onze cultuur. We zoeken wél een betaalde Hoofd Jeugdopleiding die bij onze filosofie past,
en een paar aanwinsten voor de Technische Jeugdcommissie (TJC). Dat vraagt tijd.
Ondertussen blijven we niet wachten: we investeren nu in onze eigen mensen, zodat we ook
op de langere termijn kunnen blijven bouwen op mensen die de clubcultuur kennen en een
warm hart toedragen.



Wat gaan we doen?

We zetten vol in op het opleiden van onze eigen trainers en trainers in opleiding (TIO’s).
Samen met de KNVB, Stichting SiDi, Coerver Coaching, Ubuntu en de gemeente Amsterdam
is er een eigen opleiding JeugdVoetbalCoach (JVC) opgezet.

De eerste lichting is vorig jaar afgerond: 23 nieuwe gecertificeerde coaches. Daar zijn we
trots op. Ook buiten de club wordt TOS-Actief genoemd als voorbeeld van hoe je dit
voortvarend en kwalitatief kunt aanpakken.

En nu doorpakken!

Het bestuur wil, onder voorbehoud van goedkeuring door de ALYV, structureel budget
vrijmaken om opleidingen aan te bieden aan onze trainers en TIO's.

Dat zijn o.a.:

e JeugdVoetbalCoach-opleiding - gecertificeerd en basis voor doorstroom.
e Aanvullende opleiding onderbouw (8-tallen)
e Aanvullende opleiding bovenbouw (11-tallen)

Met onze eigen, goed opgeleide trainers kunnen we onze TOS-sfeer en manier van
voetballen voortzetten, verbeteren en borgen. De basis voor onze toekomst.

Wie trekt dit?

Stichting SiDi (vaak in de persoon van Marcel Moerbeek) codrdineert de opleidingen. Twee
leden van het nieuwe jeugdbestuur (intro elders in de nieuwsbrief) volgen de voortgang en
bewaken de aansluiting met de TOS-cultuur.

Doe je mee?

Ben je trainer, TIO, ouder of oudere jeugdspeler en wil je groeien als coach? Meld je dan
alvast aan bij het jeugdbestuur of bij marcel@moerbeek.nu

Dank aan alle trainers, leiders, ouders en spelers. Samen houden we TOS-Actief sterk, warm
en eigen.

Sportieve groet,

Ian Blok
Voorzitter Jeugdbestuur TOS-Actief



De jeugdafdeling van TOS-Actief is actief in het organiseren van activiteiten voor de jeugd,
zoals Sinterklaas, de (slaap)kampen, het Paastoernooi en het oliebollentoernooi. In
samenwerking met de technische jeugdcommissie (TJC) wordt de jeugd voorzien van leuke
en uitdagende trainingen en creéren we met zijn allen een heel fijne sfeer op de club. We zien
dan ook dat we gestaag groeien, vooral in het aantal meidenteams.

Van oudsher bestaat de jeugdcommissie uit alle leeftijdscodrdinatoren. We merkten echter
dat de coodrdinatoren hun jaarlaag echt goed organiseren (waarvoor onze grote dank!),
maar dat de tijd om ook over beleid na te denken en voldoende aandacht te besteden aan
de activiteiten ontbrak. Ook zien we dat professionalisering nodig is aangezien de animo om
grote hoeveelheden vrije tijd in sportclubs te steken afneemt in de maatschappij.

Begin 2025 is daarom een nieuwe opzet voor de organisatie en aansturing van de jeugd
bedacht, waarbij de leeftijdscodrdinatoren wel lid blijven van de jeugdcommissie en
operationeel alles regelen, maar er daarnaast een jeugdbestuur wordt gevormd dat zich
focust op alle aspecten die nodig zijn om de jeugd te laten floreren. Het "echte besturen” van
de jeugd. Met ondersteuning van voorzitter Hans Hoppenbrouwers is voor de zomer een start
gemaakt met dit jeugdbestuur. Inmiddels heeft zich dit ontwikkeld tot een energieke en
actieve groep mensen die bestaat uit:

Bart Wattel. Hij was al actief in zowel de jeugdcommissie als in de TJC
Beatrix Zingerle. Zij was al actief als teamleider.
Floris Steenbrink. Hij was al actief als wedstrijdsecretaris jeugd
Ian Blok. Hij was al actief als voorzitter en leeftijdscoordinator
Jeroen Meeues was al actief als trainer en neemt ook deel aan de
communicatiecommissie
e Martijn Overmulder. Hij was al actief bij het organiseren van de afgelopen
Paastoernooien
e Rosa Bos. Zij was al actief bij de ledenadministratie (en vrijwilliger van het jaar
24-25!)
Met deze mooie groep mensen gaan we ervoor zorgen dat onze club kan blijven functioneren
op de manier die past bij onze mooie filosofie.

Er wordt gewerkt aan een verdeling van de verantwoordelijkheden. Veel taken zijn al belegd
en zo gauw als de definitieve verdeling is afgerond zullen we die ook delen in de nieuwsbrief.
Ondertussen gaan we voortvarend aan de slag om belangrijke zaken, zoals de
vrijwilligersavond van 17 september, te regelen. Nieuwe leden van het jeugdbestuur: welkom
en bedankt voor jullie bijdrage aan onze mooie club!



Je kop erhij houden hij TOS

JAFFADRINK

Koppen hoort bij voetbal, dat staat vast, maar bij TOS-Actief doen we het verantwoord.
Vanaf seizoen 2025/°26 volgen we daarom de nieuwe KNVB-richtlijnen:

Onder 12 jaar: koppen tijdens frainingen beperken en/of met zachte oefeningen, zodat de
impact minimaal is.

12 t/m 17 jaar: kopoefeningen stapsgewijs, met aandacht voor techniek.
18+ (senioren): koppen blijft toegestaan, maar altijd veilig en gecontroleerd.

Onze trainers zorgen dat dit op een leuke manier gebeurt, zodat iedereen kan blijven
genieten van het spel. Bij TOS-Actief houden we voetbal leuk, veilig én verantwoord!



Ook al bestaan we al ruim een eeuw, TOS-Actief gaat met de tijd mee. Daarom is op de
plek van het prieeltje extra parkeerruimte gekomen voor fatbikes. Ook zijn er stallingen
voor ouderwetse fietsen gekomen. Een extra reden om lekker met de fiets naar de club
te komen!

Oproon: talent onder 17 gezocht

TOS-Actief JO 17-1 zaterdag le klasse en JO 17-1 zondag 2e klasse zoeken nog een paar
goede en leuke voetballers. Zin om mee te doen? Meld je dan via
https://www.tos-actief.nl/218/contactpersonen-jeugd

Van eind september t/m eind december 2025 wordt op dinsdagavond bij TOS de

KNVB VT1 Junioren-cursus gegeven, met medewerking van de O15- en O16-teams.
De opleiding Voetbalcoach 1 Junioren is bedoeld voor voetbaltrainers/coaches van
15 jaar en ouder die voetballers van 12 tot en met 18 jaar willen trainen en coachen.


https://www.tos-actief.nl/218/contactpersonen-jeugd/
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DOE MEE!

TRAINERS -.=.
TOERNOOI
TOSACTIEF

Ben jij trainer bij TOS? Doe dan mee!

Ditis een toernooi voor alle trainersvan TOS-Actief.Jong of oud,
jongen of meisje, voetballer of niet-voetballer, iedereen is uitgeno-
digd. Als je dit seizoen maar een team traint/ heb getraind.

Er zal eerst een toernooitje gespeeld worden op kleine velden (dit

> is optioneel). Daarna zal er eten worden verzorgd om daarna te
beginnen aan een lekker biertje. Of iets anders natuurlijk. We slui-
ten ook af met een leuke Pubquiz. Alles zal geregeld worden en
wij vragen maar een ding: jouw aanwezigheid!

Hopelijk tot dan, als je durft!
Meld je nu aan

Save the date: Via de QR-code!
't Vrijdag 7 nove
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