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TOS-Actief

In een spectaculaire finale van de nacompetitie versloeg TOS-Actief op neutraal
terrein bij sv Hoofddorp het strijdlustige United sv/Davo met 4-3 na verlenging.
Dankzij een winnende treffer in de allerlaatste minuut van de wedstrijd promoveert
onze club naar de vierde klasse.

Scheidend trainer Hans Bergsma had zijn huiswerk goed gedaan en wist zijn ploeg
uitstekend voor te bereiden op de tegenstander. Vanaf het eerste fluitsignaal nam
TOS-Actief het initiatief. Met verzorgd combinatievoetbal en controle op het
middenveld werden direct enkele kansen afgedwongen.

Halverwege viel de verdiende openingstreffer. De aanval begon bij linksback
Sanderino IJsselstein, die een persoonlijk duel won. Via Friso Bothof kwam de bal
terecht bij Youssef el Mhassani, die op knappe wijze meerdere verdedigers
uitspeelde. Zijn voorzet bereikte Siileyman Ekiz, die met een subtiel hakje weer Duco
de Vries in stelling bracht. De aanvaller bleef koel en schoof de bal beheerst binnen.

Ook daarna bleef TOS de bovenliggende partij, terwijl United sv/Davo vooral via
lange ballen en veel strijdlust gevaar probeerde te stichten. Toch kwam de
tegenstander vlak voor rust langszij. Na slordig balverlies moest een overtreding
worden gemaakt, waarna een vrije trap via de muur van richting veranderde.
Doelman Dario da Silva was kansloos: 1-1.

Na rust veranderde het spelbeeld nauwelijks. TOS bleef voetballend de betere ploeg
en kwam opnieuw op voorsprong. Ditmaal was het El Mhassani zelf die vanaf de
linkerkant naar binnen trok en de bal hard en hoog in de korte hoek schoot: 2-1. Zes
minuten voor tijd viel opnieuw de gelijkmaker. Ismet Armahan profiteerde van een
slecht verwerkte vrije trap en bracht de stand op 2-2. Verlenging was noodzakelijk.



In de extra speeltijd begon de vermoeidheid zichtbaar toe te slaan bij beide
ploegen. TOS bleef dankzij het betere positiespel echter de controle houden. Dat
resulteerde in de 101e minuut in een nieuwe voorsprong. Duco de Vries werd vanuit
het middenveld diep gestuurd, passeerde zijn directe tegenstander en schoof de bal
onder de uitkomende doelman door: 3-2.

Toch was het spektakel nog niet voorbij. De doelman van United sv/Davo eiste
onverwacht een hoofdrol op toen hij zich achter een vrije trap op de rand van het
strafschopgebied meldde. Tot verbazing van iedereen schoot hij de bal langs Da
Silva en bracht hij de stand opnieuw in evenwicht: 3-3.

Waar veel ploegen op dat moment zouden breken, toonde TOS-Actief veerkracht. In
de allerlaatste minuut van de verlenging volgde nog één aanval. Een hoge voorzet
belandde in een chaotische situatie voor het doel, waarna Omar Ahdala het
overzicht behield en de bal van dichtbij over de doelman heen kopte: 4-3.

Op het veld in Hoofddorp vierden spelers, staf en supporters de promotie uitbundig,
waarna de festiviteiten werden voortgezet in het clubhuis aan de Radioweg. Voor
TOS-Actief betekende het de bekroning van een seizoen waarin strijdlust, teamgeest
en voetbalvermogen uiteindelijk werden beloond met een plek in de vierde klasse.
Een promotie vanuit zaterdag 5C die onze club nog lang zal heugen.

Van maandag 8 tot en met woensdag 10 juni stonden de laatste jeugdtrainingen van
het seizoen op het programma. Zoals inmiddels traditie is bij TOS-Actief, werden
deze trainingen niet alleen gebruikt om het seizoen sportief af te sluiten, maar ook
om stil te staan bij alle trainers, coaches, teambegeleiders en vrijwilligers die zich
het hele jaar met hart en ziel hebben ingezet voor onze jeugd.

Spelers en ouders grepen deze gelegenheid aan om hun waardering uit te spreken
en de vrijwilligers te bedanken met een mooi presentje. Uiteraard werden ook onze
TIO’s niet vergeten. Dit jaar ontvingen zij een prachtige koeltas voorzien van het
TOS-logo, een praktisch én stijlvol aandenken aan weer een geweldig seizoen. Voor
nu gaat de voetbaltas even de kast in en is het tijd voor een welverdiende
zomerstop. Geniet van de vakantie, laad de batterijen op en dan zien we elkaar eind
augustus weer terug, klaar om met volle energie aan seizoen 2026-2027 te beginnen!



@& @ @ Maar het absolute hoogtepunt van de week was de zeldzaam
bijzondere huldiging van de onbetwiste motor achter onze jeugdafdeling: Rob
Moerbeek. Na jaren van tomeloze inzet, ontelbare uren vrijwilligerswerk en een
cruciale rol in de vernieuwing van de gehele jeugdorganisatie heeft Rob
aangegeven het vanaf komend
seizoen wat rustiger aan te willen
gaan doen. Een passend moment
dus om stil te staan bij alles wat
hij voor TOS-Actief heeft
betekend.

Jeugdvoorzitter Ian Blok stond
stil bij de indrukwekkende en
zeker onnavolgbare bijdrage die
Rob de afgelopen (tietallen) jaren
heeft geleverd aan de
jeugdafdeling en aan TOS-Actief
als geheel. Daarbij werd ook zijn
vrouw Sabina nadrukkelijk in het
zonnetje gezet, want achter
iedere topvrijwilliger staat vaak
iemand die al die inzet mogelijk
maakt.

Vervolgens was het woord aan
KNVB-ambassadeur Ed
Degenkamp, die een prachtige
verrassing in petto had. Namens
de KNVB maakte hij bekend dat
Rob Moerbeek is benoemd tot Lid
van Verdienste van de KNVB. Een
uitzonderlijke onderscheiding die
slechts wordt toegekend aan
mensen die zich gedurende vele
jaren op bijzondere wijze hebben
ingezet voor het voetbal. Na de
zilveren en gouden KNVB-speld is dit €én van de hoogste onderscheidingen die de
bond kent. Om hiervoor in aanmerking te komen moet je werkelijk iets exceptioneels
hebben betekend voor je vereniging en het amateurvoetbal.

Iedereen binnen TOS-Actief weet dat Rob dat meer dan verdiend heeft. Dankzij zijn
visie, energie en doorzettingsvermogen staat er vandaag een jeugdafdeling waar
de club trots op mag zijn en waar honderden kinderen met plezier kunnen
voetballen. Rob, namens de gehele vereniging, we kunnen het niet genoeg
benadrukken: Ontzettend bedankt voor alles wat je voor TOS-Actief hebt gedaan én
van harte gefeliciteerd met deze prachtige en meer dan verdiende onderscheiding!



Waarom zou Ik trots ziln op T0S-Actef?

Door Marcel Moerbeek - Hallo nieuwsbrieflezers, dit is misschien wel het begin van
de langste opsomming ooit in de geschiedenis van de nieuwsbrief. Wie hem wil
overtreffen: succes. Even terugkijken: het voetbalseizoen 2025/2026 zit erop. En
naast alle wedstrijden, trainingen, teamuitjes, feestmomenten, toernooien, natte
trainingspakken, zoekgeraakte hesjes en ballen die “echt net nog hier lagen”,
kunnen we één ding wel zeggen: het was weer een prachtig TOS-Actief jaar.

Even met andere ogen. Als onderdeel van de TOS-Actief-opleiding kijk ik natuurlijk
vooral naar de ontwikkeling van trainers, coaches, TIO’s, scheidsrechters en spelers.
En dan zie ik iets heel moois gebeuren. Soms kijk ik met een beetje jaloezie naar
andere verenigingen: strak geregeld, mooie plannen, duidelijke structuur. Maar als je
daarna met dezelfde blik naar TOS-Actief kijkt, zie je eigenlijk pas hoe goed wij het
met elkaar doen.

De sfeer is plezierig en gemoedelijk. De club is groot, maar voelt nog steeds als een
familieclub. En ondertussen maken we serieuze stappen in de kwaliteit van het
voetbal. Niet met veel lawaai, maar op z’n TOS: praktisch, betrokken, met humor en
met heel veel inzet van mensen die gewoon willen dat spelers beter worden en met
plezier voetballen. Dus: chapeau voor iedereen die hier met bakken energie, tijd en
liefde aan bijdraagt.

En dan nu die beloofde opsomming. Vorig jaar was al een geweldig opleidingsjaar,
met meer dan 50 afgeronde opleidingen. Dit jaar doen we daar gewoon nog een
schep bovenop.



15 nieuwe TOS-Actief JeugdVoetbalCoach-trainers in de onderbouw hebben
hun KNVB-certificaat behaald. Een prachtig opstappunt naar verdere
KNVB-opleidingen. Gefeliciteerd: Gerard, Mark, Dirk, Christian, Frank, Lenn,
Adam, Ruud, Vic, Mathijs, Siem, Boris, Juma, Sjoerd en Jannis.

11 TOSsers volgden de middenbouwopleiding onder de bezielende leiding van
Fabian. In oktober plakken we daar nog een extra avond aan vast, want leren
stopt natuurlijk niet omdat het seizoen stopt. Super gedaan: Berend, Frank,
Fabio, Hielke, Vigo, Mathijs, Tolga, Erik, Albert, Alexander en Rik.

9 bovenbouwtrainers volgden de nieuwe en pittige PassPlayPlus-opleiding
met Jan van Loon. Drie avonden over teamcultuur, trainen, coachen,
ontwikkelen en vooral: spelers echt beter begeleiden. Ook hier komt nog een
terugkomavond. Complimenten aan: Steven, Bart, Michiel, Lasse, Mark,
Wiebe, Luca, Friso en Nathan.

4 echte TOS-diehards rondden in hun schaarse vrije tijd de KNVB VC 1
Pupillen af. Grote klasse: Bob, Fenn, Bas en natuurlijk Dave.

2 Tossers legden de lat weer hoger met de KNVB VC 1 Junioren. Respect en
petje af voor Jelte en Demi. En in juni sluiten André en Niels ook nog aan, dus
dan staan we op 4 Tossers in totaal.

1 super-Tosser behaalde het volledige KNVB Voetbal Kader Coach-certificaat.
Ik schrijf het maar even helemaal uit, anders geloof je het bijna niet. Diepe
buiging voor Demi (lees hier meer over deze topper).

3 Tossers verlegden hun grenzen met de cursus TOF Straatvoetbal. Ook dat
hoort bij onze club. Super gedaan; Rob (die Rob? Yep, hoe dan?) Fenn en Bob.
60 TOS-Actief trainers en spelers, u leest het goed! Deden onder de altijd
enthousiaste en super technische Rainel mee aan Coerver Coaching 09.

50 TOS-Actief trainers en spelers deden hetzelfde voor de 010. Dat wordt dus
pingelen, kappen, draadien en tegenstanders zoek spelen.

3 TOSsers rondden de KNVB-opleiding Verenigingsscheidsrechter veldvoetbal
af. En eerlijk is eerlijk: zonder goede fluiters geen goed voetbal. Zij bewaken
op subtiele, soms iets minder subtiele, maar altijd noodzakelijke wijze de
regels op het veld. Dank aan Rally Rijkschroeff en John Beertsen.
Gefeliciteerd en heel veel succes toegewenst: Frank, Ian en Cody.



https://www.tos-actief.nl/1/1064/tos-actief-is-trots-op-demi-de-witte-vkc-diploma-behaald-/

En we zijn nog niet klaar. Op 16 juni sloten we het
opleidingsjaar af met 25 TOSsers die deelnemen aan
de KNVB-module Coaching Girls. Een belangrijke
stap, zeker voor TOS-Actief waar meiden- en
vrouwenvoetbal volop meetelt en verder groeit.

Met deze aantallen is de kans groot dat ik iemand
ben vergeten. Dat is geen onwil, dat is vooral omdat
er bij TOS-Actief zéveel mensen rondlopen die iets
£, doen, iets leren, iets begeleiden, iets regelen of
gewoon zorgen dat een team kan draaien.

Als TOS-Actief fan vind ik dat iets om trots op te zijn.
We hebben trainers, coaches, TIO’s, scheidsrechters,
bestuurders en nog meer vrijwilligers die elke week
bijdragen aan deze club. Met opleiding, zonder
opleiding, net begonnen of al jaren bezig. Maar één ding wordt steeds duidelijker: de
kwaliteit groeit. En misschien lopen er inmiddels wel meer opgeleide trainers rond
dan niet-opgeleide. Hoe mooi is dat?

Op naar het volgende seizoen. Met wederom een heel pakket aan opleidingen voor
nog fijnere trainers, soepele begeleiding, betere spelers en vooral: nog steeds heel
veel TOS-plezier.

Marcel Beumkes 25 jaar lid

In deze periode van afscheid nemen, huldigen en 3;"'\
bedanken verdient één gebeurtenis wel wat speciale | v
aandacht: Marcel Beumkes werd op 20 juni 2001 lid . N
van TOS-Actief, en is dus 25 jaar lid van onze mooie :
vereniging. Marcel heeft in de 25 jaar meer dagen
weél dan geen tijd bij TOS gespendeerd, hij is
onafgebroken bezig om zaken voor onze club te
regelen.

Als trainer bij de jeugd, als assistent bij de zaterdag
1, met allerlei klussen in en rond het gebouw en ook
met het materiaal (tenues, ballen, pionnen,
hoekvlaggen etfc etc.) van zowel de jeugd al de
senioren. Zo verdiende hij al eerder de titel “lid van
verdienste”, toegekend door de ALV van november
2023.

Marcel is een typisch voorbeeld van ruwe bolster,

blanke pit. Hij oogt onverzettelijk en geeft je graag zijn ongezouten mening, maar
als je hem een beetje kent ontdek je dat er ook een heel leuk gesprek met hem te
voeren valt over veel verschillende onderwerpen. Hij moppert graag maar zet
vervolgens wel de schouders eronder. Zijn hele gezin is regelmatig op de Radioweg
te vinden, een echte TOS-familie. We zijn ontzettend blij met hem!



TOS-Actief beschikt over een aantal fantastische vrijgevige sponsoren, één daarvan
is Tom Bachman, die wat oudere leden zullen kennen als scheidsrechter en
organisator van allerlei activiteiten binnen de club. Met zijn familie runt Tom het
gezellige restaurant Bern op de Nieuwmarkt, bekend in Amsterdam en wijde
omgeving om zijn heerlijke steaks en kaasfondue. Deze sponsor maakte het
mogelijk dat het Bestuur Marcel een dinerbon aan kon bieden. Gefeliciteerd Marcel,
en veel plezier!

Door Rob Moerbeek - Vanaf het nieuwe seizoen 2026-2027 zal Sean Morrissey de
“onderbouw” , dat zijn de teams aspiranten/08/09/010 overnemen van mij. Daarbij
wordt hij geassisteerd door oud-gediende Ron Sewberath en Jasper naast andere
en soms nieuwe veldcoordinatoren.

Sean Morrissey is een iets minder oud-gediende maa
voor zover ik weet inmiddels ook bijna 25 jaar Tosser,
trainer, technisch commissielid etc. etc. Daarnaast
spelen 3 kinderen van hem bij onze geweldige club.
Wij zijn als TOS-actief heel blij met zijn bereidheid om |
het stokje over te nemen. Daarmee zijn missie en visief
van onze vereniging gegarandeerd en neemt een
vertrouweling het heft over. Wij rekenen op uw steun
naar Sean en wensen hem veel succes toe. Hiernaast
een foto zodat u hem zeker zal herkennen.

Voorlopig zal Rob woensdags nog aanwezig zijn,
achter de coulissen, om Sean en de club en de Tio’s tefs
ondersteunen naast deels de opleidingen. Ik wil
hierbij al die honderden trainers, commissieleden,
bestuur, spelertjes en iedere Tosser bedanken voor de
mooie 55 jaren als vrijwilliger bij deze prachtige en |
sportieve vereniging. Met velen van hen heb ik leuke
herinneringen op mogen bouwen, die ik koester.

Met een groei van 200 naar 1200 leden, waarvan .
meer dan de helft jeugd met veel meiden, is het goed ;7";" . o
om nu een stap terug te gaan doen en zullen anderen o = ‘3‘"}}:&
mijn faken gaan overnemen. Het inwerken en | '
overdragen is grotendeels afgerond, nu is het aan U g,g
en hen. Succes allemaal. e



Op dinsdagavond 16 juni stond TOS-Actief in het teken van Girls Coaching. Demi
introduceerde voetbalster en KNVB docent Diana, die nam onze trainers mee in de
ins en outs van het begeleiden en trainen van meiden.

Praten, delen en leren in groepjes

De module was opnieuw zeer leerzaam. Niet alleen door de uitleg van Diana, maar
juist ook door het werken in kleine groepjes. Trainers praten wat af. En dat is precies
de bedoeling: ervaringen delen, voorbeelden bespreken, vragen stellen, lachen
tussendoor en samen beter worden. Leerzaam, gezellig en sociaal.

Een paar tips bleven goed hangen. Neem meiden serieus als voetballers. Zorg voor
een veilige en motiverende omgeving. Let op je taal: “team” “meiden” of “allemaal”
werkt ! Aanspreken met “jongens” is not done! Vraag feedback, stel samen doelen en
check steeds: doet iedereen mee, leert iedereen iets en is er plezier?

Meer dames langs de lijn graag!

Ook mooi: TOS-Actief werd opnieuw geroemd om de organisatie. De opzet klopte,
de inschrijving liep, alles werkte — en natuurlijk waren er soep, broodjes en een
drankje achteraf. Topvereniging!

De grote wens van de aanwezigen was duidelijk: meer dames als trainer of coach op
het veld. Voetbalkwaliteiten zijn mooi meegenomen, maar niet het belangrijkste
ingrediént. Organiseren, enthousiasmeren, aandacht geven en een team bij elkaar
brengen: daar begint het. En dat coachen? Daar hebben we bij TOS-Actief weer
prima opleidingen voor.



Coervercoaching 2025-2026

Met de inmiddels al enige jaren durende samenwerking tussen Coervercoaching
(Rainel Woerdings) en TOS-actief zijn wij uitermate tevreden. “train de
trainers/coaches” is het uitgangspunt waarbij Coervercoaching 1 keer per 3 weken
de training instrueert en de trainers het daarna zelf moeten kunnen uitvoeren met
hun spelers.

Ook het hoofd- en jeugdbestuur vindt dit uitermate van belang en neemt de
volledige kosten bij de 09 en 010 lichting voor haar rekening. Dit is echt uitzonderlijk,
meestal dienen ouders/spelers dit zelf extra te bekostigen. Wij zijn vanuit de TIC
van mening dat alle spelers hier baat bij hebben en achten deze ondersteuning ook
noodzakelijk. En de opkomst van 95% wordt dan ook geambieerd en gestimuleerd.




Ouders, leest dit goed, want aan u de schone taak om te zorgen dat uw kroost 2 x
per week op het trainingsveld staat. Dat Rainel als directeur zelf de training op zich
neemt bij Tos-actief zegt wat over onze saumenwerking. Dank hiervoor en op naar
het nieuwe seizoen.

Beste ouders, de zomervakantie komt eraan.. en dat betekent dat ook het TOS -
Actief VOETBALKAMP weer voor de deur staat! &

* 10 t/m 13 augustus — laatste week van de zomervakantie

Het voetbalkamp is dé ideale invulling van de zomervakantie : de kinderen zijn
lekker in beweging, maken nieuwe vriendjes en beleven onvergetelijke activiteiten!

Ook dit jaar belooft het weer een geweldige editie te worden. Zoals jullie van ons
gewend zijn, kun je rekenen op:

* Toffe activiteiten

* Enthousiaste trainers

* Heel veel voetbalplezier

* Bezoek van een profvoetballer en andere speciale gasten

Het kamp is er voor iedereen : jongens, meisjes, leden, niet-leden én kinderen zonder
voetbalervaring zijn van harte welkom v

We doen namelijk veel meer dan alleen voetballen, waardoor het kamp geschikt is
voor alle kinderen die van bewegen en plezier maken houden.

Meld je aan via deze link:

Hoe meer zielen, hoe meer vreugde! |

Stuur dit bericht en de flyer dus gerust door naar familie, vriendjes, vriendinnetjes
en teamgenoten. Wij kijken ernaar uit om jullie deze zomer weer te zien!


https://www.voetbalclubkampen.nl/tour/tos-actief-zomer-voetbalkamp-10-aug-13-aug-2026/

In de media (1): zorgen om kieine scheenbeschermers

Bij de profs zie je het weleens: heel korte scheenbeschermers die nauwelijks
boven de enkel uitkomen. En ook bij de jeugd komt het voor. Maar het is

gevaarlijk, waarschuwen artsen. Zie dit bericht van het Jeugdjournaal.

In de media (2): Hoe word je niet die té fanatieke
ouder langs de lijn?

Langs de lijn bij jeugdvoetbal gaat het er vaak fanatieker aan toe dan op
het veld. De gemiddelde wedstrijd lijkt vaak meer op een competitie tussen
de ouders dan de kinderen. Dit is niet gek, want volgens onderzoek van het
Mulier Instituut neemt ongewenst gedrag van ouders toe. Iets wat Perre
herkent als voetbalvader en assistent-coach. En ook de ouders die Julia
sprak op een yuppenclub in Amsterdam-Oost willen niets liever dan dat hun
kind met een winst het weekend ingaan.

Maar prestatiedruk beperkt zich allang niet meer tot het voetbalveld. De
fanatieke ouder langs de lijn is eigenlijk overal te vinden. Waar komt die druk
vandaan om je kind te laten presteren ? En hoe blijf je als ouder betrokken
zonder té fanatiek te worden? Luister naar de podcast.



https://jeugdjournaal.nl/artikel/2613703-meer-kinderen-dragen-kleine-scheenbeschermers-artsen-maken-zich-zorgen
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/hoe-word-je-niet-die-t%C3%A9-fanatieke-ouder-langs-de-lijn/id1648282845?i=1000767765273

Op 18 mei is Erik Swart op 58-jarige
leeftijd overleden aan de gevolgen van
kanker. Erik werd op 1 juli 1984 lid van
TOS Actief. Hij begon in de jeugd en
groeide daarna uit tot een vertrouwd
gezicht binnen de club. Vele jaren speelde
hij in Zondag 1, waar hij niet alleen
bekend stond als voetballer, maar vooral
als teamgenoot en vriend.

In de laatste jaren van zijn actieve
carriére maakte Erik deel uit van de
zondagveteranen, waarmee hij rond 2015 het kampioenschap wist binnen te halen.
Naast zijn betrokkenheid bij de club was Erik vooral een familieman en een trouwe
vriend voor velen. Hij laat zijn vrouw Denise, dochter Kimberly, kleindochter Chloe,
familie en een grote groep vrienden en gabbers achter.

Ondanks alles bleef Erik tot het allerlaatste moment positief en strijdbaar. Recent
vertelde hij zijn indrukwekkende verhaal in een prachtige podcast, die via deze link
te beluisteren is.

Wij wensen zijn familie, vrienden en iedereen die hem liefhad veel sterkte toe met
dit grote verlies.
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https://open.spotify.com/episode/1abpm541oNvi0bqyj4S6zc?si=PH0HBzHEQQCnEmndT9lXbg
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