Nieuwshrief mei 2026

Twee dagen plezier met Pasen os.ac:.

amstsroamse voethalveraniging

Wat een fantastisch weekend hebben we achter de rug tijdens het 15e TOS-Actief
Paastoernooi! Met maar liefst 28 poules van 4 teams, verspreid over de hele jeugd
van 08 t/m 020, stond het toernooi bol van energie, sportiviteit en plezier.

In totaal werden er 168 wedstrijden gespeeld in slechts twee dagen, een enorme
puzzel die tot in de puntjes is uitgewerkt. En laten we eerlijk zijn: de voorbereiding
die hieraan voorafgaat, is misschien nog wel de grootste prestatie van allemaal.




Maar het resultaat mocht er zijn.. Want wat was het een doorslaand succes!
Daarom allereerst een daverend applaus voor de organisatie, jullie hebben het weer
geflikt! Dan een groot woord van dank naar onze (hoofd)sponsoren: Independent
Recruiters, ING, Jumbo, Hypotheekshop, Voetbalshop en Baltus Aannemingsbedrijf.

Daarnaast willen we alle vrijwilligers bedanken voor jullie ftomeloze inzet: van de
toppers in de bar en keuken tot alle trainers in opleiding, de scheidsrechters
(traditiegetrouw vanuit onze eigen jeugd) en de enthousiaste ROC-studenten Sport
en Bewegen. En natuurlijk ook iedereen die we hier misschien per ongeluk niet
noemen, jullie inzet wordt enorm gewaardeerd!

En last but not least: alle deelnemende clubs. Jullie enthousiasme, sportiviteit en
gezelligheid maken dit foernooi tot wat het is. Zonder jullie geen Paastoernooi!
Hierbij een kleine impressie van twee prachtige dagen vol voetbal en plezier. Nu
even lekker uitrusten... Maar stiekem kijken we nu al uit naar de volgende, nég
mooiere editie!

Op zaterdag 9 en zondag 10 mei is het festival Loveland op Sportpark Voorland
Middenmeer. Daardoor is TOS-Actief met de auto slechter te bereiken. Voor fietsers
en voetgangers blijft de toegang tot het sportpark mogelijk via de Middenweg naar
de Kruislaan.

Zie voor meer informatie deze brief.


https://website.storage/Data/TOSactief/RTE/Bestanden/NieuwsItem/1051/Sportersbrief_2026.pdf

TOS-ACTIEF




Wil jij meebouwen aan de toekomst van TOS-Actief? Wij zoeken een voorzitter van
de seniorencommissie. Een betrokken en energieke kartrekker die het
seniorenvoetbal binnen de club naar een hoger niveau tilt en een belangrijke rol
speelt binnen het bestuur. Je komt terecht in de seniorencommissie van momenteel
7 leden en wordt onderdeel van het bestuur van TOS-Actief.

Je bent de verbindende schakel tussen teams en bestuur en zorgt dat alles rondom
de seniorenafdeling soepel verloopt. Daarnaast speel je een belangrijke rol in het
ontwikkelen van nieuwe plannen en ideeén om het seniorenvoetbal verder te
versterken en zorg je ervoor dat deze ook daadwerkelijk worden uitgevoerd.

Je bent er gemiddeld zo’n 6 uur per maand mee bezig. Iets voor jou? Neem dan
contact op met het bestuur via voorzitter@tos-actief.nl voor meer informatie.

Net zoals op het veld rolt de bal niet vanzelf. TOS-Actief kan niet zonder actieve
vrijwilligers. Wil jij ook je steentje bijdragen aan onze mooie vereniging? Er is meer
dan genoeg te doen. Neem voor alle vacatures een kijkje op de website.

Een greep uit de functies waar TOS iemand voor zoekt:

Evenementenplanner

Lid barroostercommissie

Lid feestcommissie jeugd
Websitebeheer

Coordinator opleidingen

Lid sponsorcommissie

Lid scheidsrechtercommissie

Wil je naast je rol in het bestuur van TOS-Actief nog een stap zetten in je
persoonlijke en bestuurlijke ontwikkeling? Dan kun je ervoor kiezen om deel te
nemen aan het Bigshots®-programma. Bigshots® is een exclusief traject van de
Gemeente Amsterdam, KNVB en AFC Ajax, gericht op het opleiden van een nieuwe
generatie bestuurders.

Wil je meer weten? Check de site.


https://www.tos-actief.nl/745/vacatures/
https://www.tos-actief.nl/1/1052/bestuurservaring-en-opleiding-via-bigshots/

Pass Play Plus: pittig en praktisch

Bij TOS-Actief zijn 10 trainers uit de jongens- en damesteams gestart met Pass Play
Plus: een cursus van drie avonden onder leiding van Jan van Loon.

En dat is niet zomaar een cursusje. De trainers
duiken er stevig in: €én avond theorie, één avond
zelf training geven en één avond wedstrijdcoachen.
Lekker praktisch dus — precies daar waar het
gebeurt: op het veld.

De cursus is pittig, maar vooral enorm leerzaam.
Trainers leren beter kijken, slimmer coachen en
spelers helpen om bewuster keuzes te maken. Niet
alleen: wat doe je met de bal? Maar ook: waarom
doe je dat, wanneer doe je dat en hoe help je je
team verder?

Daarmee bouwen we stap voor stap aan betere
trainingen, betere begeleiding en uiteindelijk betere
spelers. Niet door harder te schreeuwen langs de
lijn, maar door slimmer te kijken, duidelijker te
coachen en spelers zelf meer te laten begrijpen.

Mooi om te zien hoe onze frainers hierin investeren. Want goede spelers beginnen bij
goede trainers — en goede frainers blijven zelf ook leren. Bij TOS doen we dat
samen.



Speelsters (11-17 jaar) gezocht!

Ben je tussen de 11 en 17 jaar en ben je op zoek naar een leuk team om volgend
seizoen competitie te spelen? Kom dan na de meivakantie proeftrainen bij
TOS-Actief bij een van onderstaande teams!

MO12-1 en -2 (volgend jaar MO13)- geboortejaar 2014

Ben jij geboren in 2014 en lijkt het je leuk om te voetballen samen met andere
meiden? Of je nu al ervaring hebt of het nog wilt leren: bij ons ben je van harte
welkom! Bij TOS-Actief hebben we twee gezellige meidenteams (zie foto’s) waarin
plezier, teamgevoel en samen beter worden centraal staan. Kom vrijblijvend langs
en ervaar zelf hoe leuk het is. Meer info en aanmelding bij Ian Blok, codrdinator
Meiden 012: dijblok@gmail.com

MO13-1 (volgend jaar MO15-3) - geboortejaar 2013

Een gezellig team dat al enkele jaren bij elkaar is en volgend seizoen ruimte heeft
voor nieuwe speelsters. Heb je nog geen voetbalervaring maar lijkt het je superleuk
en ben je sportief? Ook dan ben je welkom voor een proeftraining. We trainen op
maandag en woensdag.

MO15-2 (volgend jaar MO15-1) - geboortejaar 2012

Een gezellige en gemotiveerde groep meiden waarvan de kern al heel wat jaren
samen voetbalt. De trainingsopkomst is altijd hoog, en dat is niet voor niets! Volgend
seizoen willen we een stap extra gaan zetten: (nog) serieuzer trainen en groeien
naar een hoger niveau (2e klasse). We zoeken daarom speelsters met
voetbalervaring (en een keeper!) die het leuk vinden om samen beter te worden. Ben
je enthousiast? Kom dan een keer meetrainen! We trainen op maandag en
donderdag.



MO15-1 (volgend jaar MO17-2) - geboortejaar 2011

Een stabiel en goed draaiend team dat plek heeft voor 1 a 2 nieuwe speelsters. We
spelen dit seizoen in de 2e klasse en trainen op maandag en donderdag.

MO17-2 (volgend jaar MO17-1) - geboortejaar 2010

In het team van trainers Mark en Luca is er voor zeker twee a drie nieuwe speelsters
plek. We spelen in de le klasse. We hebben niet per se ambities om te promoveren,
maar we willen wel dit niveau behouden. Dat doen we o.a. door twee keer per week
(maandag en donderdag) te trainen, waarbij we een relatief hoge opkomst
verwachten. We zoeken speelsters die bij voorkeur (enige) ervaring hebben op een
van de volgende posities: keeper, verdediger of middenvelder.

Door Hans Hoppenbrouwers - We hebben bij TOS-Actief vier teams die in de
A-categorie spelen. Op dit moment zijn dat allemaal seniorenteams bij de mannen,
maar er wordt gewerkt aan plannen om in de foekomst ook bij de jeugd, en ook bij
de dames/meiden aan te kunnen bieden aan de spelers die dat leuk vinden.

Alle vier die teams zijn zeer de moeite waard om
eens een keertje naar te gaan kijken, er wordt
fanatiek gespeeld tegen goede tegenstanders.
Alle vier de teams staan voor een spannende
fase in de competitie dus kunnen jullie steun
goed gebruiken. Als je in de komende weken op
een zaterdag- of zondagmiddag thuis op de
bank zit: fiets naar TOS en trakteer jezelf op een
vermakelijke en altijd gezellige middag langs de
lijn van veld 1, of met een drankje in je hand op
het terras.

De Zondag 1 moet zorgen dat ze in de derde klasse voldoende punten halen om de
nacompetitie om degradatie te ontlopen. Ze hebben weliswaar een reeks goede
wedstrijden achter de rug, maar de teams in deze klasse ontlopen elkaar weinig qua
niveau, dus punten zijn moeilijk te halen en ook de concurrentie weet er de nodige te
halen.

De mannen van trainer Rob Macdonald strijJden met 3 andere ploegen om 2 directe
degradatieplaatsen en 1 nacompetitieplaats. TOS heeft de beste papieren maar ook
een stevig programma voor de boeg: op 10 mei thuis tegen WV-HEDW, dat deze
wedstrijd kampioen kan worden door minstens €én punt te halen. Een week later
wacht de belangrijke thuiswedstrijd tegen concurrent De Rijp, om het seizoen af te
sluiten met een uitwedstrijd tegen Swift.



De Zaterdag 1 hoopt nog op een mooi toetje in de vorm van een plekje in de
nacompetitie om promotie naar de vierde klasse. De mannen van trainer Hans
Bergsma en assistent Marcel Beumkes strijden tegen RCH, staan er beter voor in de
competitie, maar niet in de laatste periode. Goede resultaten in de 2 resterende
wedstrijden (9 mei thuis tegen VEW, 16 mei uit naar Hoofddorp) zijn belangrijk om
een kans te houden op promotie.

De Zaterdag 2 draait een fantastisch seizoen. Deze vriendelijke ploeg, bestaande uit
vaardige en ervaren spelers laat wekelijks aantrekkelijk en verzorgd spel zien. Op dit
moment staan ze bovenaan in de competitie, met 4 punten meer (maar met een
wedstrijd meer gespeeld) dan Diemen, getraind door oude bekende Thomas
O’Brien-Cooker.

Op 9 mei treffen de teams elkaar om 12.00 uur bij TOS, voor een wedstrijd die
waarschijnlijk bepaalt wie er rechtstreeks promoveert naar de reserve le klasse, dit
belooft een mooi voetbalfeest te worden!

Tot slot de JO23-zaterdag, een team dat dit jaar gestart is na het bekersucces van
de JO19 van vorig jaar. Allemaal spelers met een TOS-achtergrond strijden
inmiddels, onder leiding van trainer Melvin van Lent, mee om de bovenste plaatsen
in de vierde divisie. Kaompioen worden is misschien wat veel gevraagd, maar ook de
beste vijf 2e plaatsen klasseren zich voor de derde divisie in het volgende seizoen,
iets dat deze jonge ploeg absoluut ambieert.

Op 2 mei wacht hen de zware uitwedstrijd naar koploper Volendam, daarna 9 en 16
mei thuis tegen respectievelijk IJburg en De Volewijckers, om het seizoen af te
sluiten met een uitwedstrijd tegen Purmerland.

Voor elke voetballiefhebber met een TOS-hart zijn dit mooie kansen om een paar
goede en spannende wedstrijden te zien. We willen ook de trainers/leiders en ouders
van de wat jongere jeugd stimuleren: kom met de spelers de teams eens
aanmoedigen, dit geeft de meiden en jongens de kans om te dromen over wat ze in
de toekomst in het TOS-shirt kunnen bereiken. Een verloren middag wordt het
gegarandeerd niet, daar zullen de sportiviteit en gezelligheid in en rond ons clubhuis
zeker voor zorgen.



