
Nieuwsbrief juli 2023
Het is fijn om jeugdtrainer te zijn - TOS-kamp succes - Coerver coaching gaat door

TOS’ financiële hart: Lucas, Wolfert en Lars

Zomerstop? Niet voor iedereen! Terwijl veel TOS-leden deze week de ko�ers en
auto’s volproppen voor de vakantie, zijn anderen bezig met de voorbereidingen voor
het nieuwe seizoen. Drie spelers van de Zaterdag 6 bijvoorbeeld, die sinds een paar
maanden de financiële commissie vormen. We spraken ze over hun nieuwe taak.

Ook komen in deze nieuwsbrief o.a. de samenwerking met Coerver Coaching aan de
orde, het zonnige TOS-kamp en het afscheid van Thomas O’Brian als trainer. Maar
eerst laten we vier trainers van jeugdteams aan het woord. Het is leuk om te doen
en je wordt er nog voor betaald ook. Veel leesplezier, mooie zomer!

Word jeugdtrainer: ‘Het is leuk om kinderen iets nieuws te leren’

TOS-Actief is op zoek naar jeugdleden (14+) en senioren die jeugdteams willen
trainen. Vind jij het leuk om een groep jonge Tossers beter te leren voetballen?
Mail dan Hans (hoppenbrouwers@hbna.nl) of Rob (robmoerbeek@gmail.com).
Er is een financiële vergoeding mogelijk. Deze trainers gingen je voor:

JASPER WEITJENS (17)
trainer van JO10-3

Waarom ben je trainer? Het is leuk om de kinderen te
trainen en ze iets nieuws aan te leren. Het is ook
interessant omdat je je eigen ervaringen op een leuke
manier kunt delen. Verder is het natuurlijk fijn om lekker
buiten bezig te zijn met de mooiste sport van de wereld.

Mijn tip: Voetballen doe je niet alleen maar als een
team.
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DEMI DE WITTE (24)
trainer van JO13-2

Waarom ben je trainer? Het leukste is dat je ziet hoe die
kinderen zich ontwikkelen. Je bouwt een band met ze op,
je helpt ze beter te worden en te groeien als voetballer,
maar ook als mens. Ik ben vanaf mijn 16e al trainer bij
TOS, van verschillende teams. Veel spelers voetballen nog
steeds bij TOS, sommigen bij O20 of O23.

Voetbal is meer dan winnen of verliezen, het zijn ook de
emoties die erbij komen, hoe ga je daarmee om? Jij bent
het voorbeeld! Een goede trainer zorgt dat kinderen op
het spelletje verliefd worden en zo lang mogelijk blijven.

Mijn tip: Zonder plezier kun je niet groeien in wat je doet en kun je geen resultaat
halen. Houd van het spel, geniet van elke minuut op het veld. Heb plezier tijdens het
trainen in dingen die je leert, zo leer je sneller en lukt het ook beter in een wedstrijd!

GEERT SMIT (31)
trainer van JO23

Waarom ben je trainer? Om iets terug te doen voor
de club, en om het niveau van het individu en het
team op te krikken. En bovenal voor de lol. Ik doe het
nu 6 jaar en had eerder de MO14, JO14 en JO19 onder
mijn hoede.

Mijn tip: Als je op tv naar voetbal kijkt, probeer niet de
bal te volgen maar de speler die op jouw positie
speelt.

QUINN VAN DER POEL (23)
trainer van dames zaterdag 1

Waarom ben je trainer? Wat ik het leukst vind aan
het trainen van mijn team is dat ze zich altijd inzetten
en alles doen wat nodig is om wedstrijden te winnen.

Mijn tip: Je moet gefocust zijn om te groeien als
voetballer en een betere speler te worden.



De financiële commissie: Lucas, Wolfert en Lars van de Zaterdag 6

Het is begin juli, midden in de zomerstop. De kantine van TOS lijkt uitgestorven,
maar toch zijn Tossers druk aan het vergaderen om orde op zaken te stellen en
de club klaar te maken voor het nieuwe seizoen. Zo ook drie heren van de
Zaterdag 6: Lars, Wolf en Lucas. Zij vormen samen de financiële commissie.

We hebben een afspraak voor
een interview, maar het drietal
is nog druk bezig met een
spoedcursus van John
Schoonderwoert, de
clubmanager van TOS. John
vraagt of hij ze nog even een
minuutje mag lenen. Degenen
die John langer kennen, weten
dat dit betekent dat het nog
minimaal een halfuur kan
duren. En zoals verwacht, na
wat uitleg over targets, de
indeling van de kantine en het
kassasysteem, mogen wij inderdaad na een halfuur eindelijk even met de heren
praten, voordat ze weer door moeten voor een vergadering met clubicoon Rob
Moerbeek.

Lars, Wolf en Lucas vormen sinds een paar maanden de financiële commissie. De
heren spelen samen in de Zaterdag 6. Een vriendenteam dat 13 jaar geleden is
samengesteld vanuit een studentenvereniging. Wolf en Lars zijn er vanaf het begin
bij, Lucas is 6 jaar geleden aangehaakt. Afgelopen jaar besloten de drie om TOS te
helpen en wat terug te doen voor de club.

Ze stellen begrotingen op, gaan na of al het sponsorgeld binnenkomt en,
niet onbelangrijk: worden alle biertjes wel betaald?

Ze brengen allemaal hun eigen ervaringen en vaardigheden mee. Wolf was
penningmeester bij zijn studentenvereniging, Lucas heeft bij de ABN AMRO-bank
gewerkt en Lars is goed in Excel en met berekeningen. Hoewel Wolf dus ervaring
heeft als penningmeester, is nog niet duidelijk wie deze taak op zich zal nemen. Daar
zullen ze om gaan loten.

Het drietal is nog druk bezig om een overzicht te krijgen van alle financiële zaken
binnen de club. Zo stellen ze begrotingen op voor komend jaar, gaan ze na of al het



sponsorgeld wel binnenkomt en, niet onbelangrijk: worden alle biertjes wel betaald?
Het is hard werken en er komt veel bij kijken, toch vinden ze het leuk om te doen.

Lucas Scholcz, Wolfert Engelsman en Lars Meijs

Hoewel ze al 13 jaar voetballen bij een club die op vrijwilligers draait, hadden ze niet
stilgestaan dat er zoveel bij komt kijken. Ze vinden het leuk dat iedereen van de
vrijwilligers zijn eigen invulling geeft en zijn blij dat zij ook hun steentje kunnen
bijdragen. Ze willen dan ook teams die nog niet actief bijdragen aan een commissie
of het bestuur vragen om de handen uit de mouwen te steken. Het vergt wat werk,
maar je leert veel nieuwe vaardigheden en mensen kennen. Oh en voor degene die
nog geen contributie hebben betaald… ze komen achter jullie aan!

Samenwerkingmet Coerver Coaching krijgt vervolg

TOS-Actief kijkt met grote tevredenheid terug op het eerste jaar van
professionele en sportieve samenwerking met Coerver Coaching. Onder
begeleiding van Rainel Woerdings leidde deze voetbalschool een seizoen lang
iedere twee weken een sessie voor de JO09- en MO10-categorie plus zeven
trainers, die na de introductiecursus
nu ook de o�ciële trainerscursus
zullen gaan volgen.

Daarnaast waren er afgelopen seizoen
twee introductiecursussen op locatie
voor alle trainers van TOS-Actief.



Dani Dimutru, Can Rose en en Alexander Novikov behaalden het afgelopen seizoen
het Youth Diploma 1, dat is bedoeld voor coaches die werken met spelers van 7 tot
17 jaar. Van harte!

NB: De oefenstof van Coerver
is beschikbaar voor alle
trainers. En op 27 augustus is
er nog een mogelijkheid om
op kosten van TOS de intro
Coerver Coaching te volgen.
Neem contact op met Hans
hoppenbrouwers@hbna.nl of
robmoerbeek@gmail.com.

TOS-Actief op Facebook, Instagram én Twitter

Wist je dat TOS sinds kort weer actief is op
Twitter? En ook op Facebook en Instagram kun
je de leukste voetbalvereniging van Amsterdam
volgen.

Thomas O’Brian draagt trainerschap over

Thomas O'Brian heeft eind juni het trainerschap van de
JO9-3, de toekomstige JO10-2, overgedragen aan Rick
Mitchell. Een moment om bij stil te staan, want Thomas
is als zeer actief TOS-lid vanaf de aspiranten nauw
betrokken geweest bij de opbouw van deze nieuwe
lichting van de jeugd, samen met Sean Morrissey.
Thomas, heel veel dank! Rick, heel veel succes!

Water en spelen: het TOS-kampwas een groot succes

Na een jaar wachten was het eind juni eindelijk zover: het allerleukste KAMP
voor onder 8 & 9! Dit jaar stond in het teken van heel veel water en limo.

Na het ontvangst en het afscheid van de ouders begonnen we met een
teamwerk-oefening. De kinderen gingen hun tenten opzetten. Met goed
samenwerken kon je een lekkere prijs winnen. Na de lunch lekker spelletjes spelen
met vooral veel water. Maar een voetbalkamp kan niet zonder voetballen, dus was
het tijd voor het toernooi.
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Na de heerlijke patatjes in de kantine voor de schaduw werd het tijd om je klaar te
maken voor de DISCO! Dit was een groot succes! Dansen, zingen, verzoeknummers
aanvragen: één groot feest voor iedereen. Toen werd het tijd om de tenten in te
kruipen, uiteraard nog stiekem keten maar ook lekker slapen.

Na het ontbijt gingen we alle
tenten en tassen weer
inpakken om ons vervolgens
klaar te maken voor de laatste
wedstrijden. De finale was
enorm spannend en is beslist
door penalty’s! Alle kinderen
kregen een medaille en foto
als aandenken. We denken dat
het TOS voetbalkamp 2023
een onvergetelijke ervaring is
voor alle spelers. Dat was het ook voor ons! Wij hebben het met plezier
georganiseerd en willen alle begeleiders, schoonmakers, nachtwakers en iedereen
die ons geholpen heeft enorm bedanken! Dankzij jullie hebben de kinderen een
onvergetelijk kamp gehad. Op naar volgend jaar! Groetjes van Rani, Imke, Fanessa
& Kim.

Chinese jeugdteams op bezoek

Zaterdag 22 juli wordt een bijzondere dag bij TOS-Actief. Hoe vaak maak je
mee dat Chinese voetballers een bezoek brengen aan de club en wedstrijden
komen spelen? Het gaat om talentvolle jeugdspelers van China FC Shenzhen
Greenfield, die op rondreis in Nederland zijn. Dus TOS kan aan de bak!

Het contact met FC Shenzhen Greenfield
is tot stand gekomen via Roel Cramer,
trainer bij de oudere TOS-jeugd, die de
afgelopen jaren professioneel trainingen
heeft gegeven aan selecties van de
Chinese club. Lees meer op de website.

Deze nieuwsbrief…

is gemaakt door Fanny Jagers van Dames 1, Ties Brock van de Zaterdag 6 en Gertie
Schouten van de Vrouwen 30+ 1. De volgende editie verschijnt eind augustus.

Reageren, helpen, tips? Leuk! Mail nieuws@tos-actief.nl of spreek ons aan.
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