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We mogen weer! Op een sportieve, gezellige, overvolle 13 januari heeft
TOS het jaar 2024 feestelijk afgetrapt. Jong en oud talent stond te
popelen om weer de wei in te draven. Wij ontmoetten op Sportpark
Middenmeer de oudste en de jongste Tosser van dit moment: het duo
Anouar en Wim.

Want zeg je bij TOS oud, dan zeg je al snel
Wim van der Velde. Deze krasse knar wordt
dit jaar 79 maar trekt nog elke donderdag zijn
kicksen aan: eerst een paar oefeningen en dan
een partijtje 6 tegen 6. Vandaag blijven zijn
voetbalschoenen in de tas (‘ik heb wat fysiek
ongemak’) maar Wim kan er nog geen genoeg
van krijgen.

Dat geldt ook voor Anouar Bouaziq, op deze
feestelijke dag de jongste Tosser. De
goalgetter (bouwjaar 2017) speelt sinds kort
mee met de allerkleinsten. Wat hij het leukste
vindt aan voetbal? ‘Trainen, wedstrijden, alles!

Zo jong als Anouar was Wim nog niet met
voetbal bezig: ‘Ik begon pas op mijn 19e, bij
de club WOL ‘33. Dat staat voor ‘wie oefent leert’. Maar ondanks het oefenen
ben ik nooit heel goed geworden. Meestal speelde ik in het tweede en het
derde. Eén keer heb ik meegedaan met het eerste, toen ze te weinig man
hadden. Dat was eens, maar nooit meer” Wim speelde later ook nog bij TOG,
voordat hij in 2003 via vrienden bij TOS-Actief terechtkwam. ‘Het
belangrijkste is voor mij het sociale aspect. Een praatje maken, hoe gaat het
met je, wat gebeurt er in de wereld, dat soort dingen.’

Wim voetbalt al zo’n zestig jaar, maar wist in zijn hele
carriére nooit veel te scoren. ‘In totaal misschien 5 keer.’

Samen voetballen is ook wat Anouar zo leuk vindt aan de sport. Hij heeft al
veel vriendjes gemaakt bij TOS: ‘Tom, Brent en Benno en nog een paar
andere kinderen.’ De favoriete voetballer van Anouar is de Portugese
aanvaller Cristiano Ronaldo. En zelf heeft-ie bij de aspiranten ook al heel wat
doelpunten gemaakt: ‘soms maak ik er 2, soms 8, soms 5, soms 3, heel veel!



Van dat soort cijfers kan Wim alleen maar dromen. Hij voetbalt al zo’n zestig
jaar, maar wist in zijn hele carriére nooit veel te scoren. ‘In totaal misschien 5
keer.” Maar de teller loopt door, want Wim is voorlopig nog niet van plan om
te stoppen. ‘Leeftijd is maar een getal, of ik nou 80 ben, 82, of 83, ik wil zo
lang mogelijk door!” Ook Anouar hoopt op zijn oude dag nog steeds te ballen.

Een gelukkig nieuwjaar hij T0S-Actief

Als vanouds ging TOS op de tweede zaterdag van januari met een vol
programma het nieuwe jaar in. Met het Hoge Hoeden Toernooi, de All
Stars-wedstrijd en de Entrada van de aspiranten werd er flink gebald. En
dan was er ook nog de huldiging van belangrijke mensen voor de club,
vuurwerk en natuurlijk de
Nieuwjaarsreceptie.

De dag (meer foto’s op de website)
ging van start met het fameuze

Hoge Hoeden Toernooi, waarbij
iedereen die wil meedoen zijn of
haar naam, al naargelang de
leeftijd, in €én van drie hoge
hoeden mocht doen.

Organisatoren Elise (links) en Merel
van de vrijdag 30+ vrouwen
trokken namen uit die hoeden om
12 teams van 8 a 10 spelers samen te stellen voor wedstrijdjes die werden
gespeeld op miniveldjes. Al met al deden zeker 100 mensen mee! Ook Demi
de Witte en Titus Rombouts van de TJC hielpen bij de organisatie.

van onze verslaggever Roy Jansen

Voor het eerst sinds het bestaan van TOS-Actief stond deze wedstrijd op het
programma. Dames en heren uit verschillende seniorenelftallen speelden
twee keer 30 minuten tegen elkaar. De samengestelde feams (onder leiding
van Rein Fransen en John Schoonderwoert) begonnen iets na 16:00 op een
regenachtige zaterdagmiddag aan deze jubileumwedstrijd.


https://www.tos-actief.nl/747/nieuwjaarsreceptie-ea-13-januari-2024/?type=1&from=0

De wedstrijd vloog, net als de regen en de wind, over en weer over het
hoofdveld. Een aardig duel met kansen voor beide ploegen, waar de ploeg
van Rein Fransen een lichte overhand had. Uiteindelijk eindigde het in een
gelijkspel en moest het beslist worden via strafschoppen. De penalty’s
werden net wat beter ingeschoten door de ploeg van John Schoonderwoert
en zo won zijn elftal de eerste All Stars-wedstrijd.

Al met al een leuke toevoeging aan het programma en hopelijk is er bij deze
een nieuwe traditie ontstaan in de nieuwjaarsfeesten van ons cluppie!

Het hoogtepunt voor drie nieuwe aspiranten-
teams was ongetwijfeld de glorieuze Entrada.

Terwijl de hymne van de Champions League
klonk, en verlicht door stadionfakkels - klein
formaat - renden 21 jongens en meisjes vanuit
de kleedkamers het veld op, toegejuicht door
hun ouders,trainers en veel andere Tossers.

Na een halfjaar training gaan de aspiranten nu
ook echt wedstrijden
spelen. Dat begon met
een onderling
toernooitje tussen de
drie nieuwe teams,
waar iedereen meteen
goed compact speelde. Na afloop kregen de
kampioenen in de dop een medaille uitgereikt.




In het clubhuis was tegen die tijd de nieuwjaarsreceptie goed op gang
gekomen. Zeer terecht was er alle aandacht voor de speeches van Rein
Fransen en Hans Hoppenbrouwers, die vier TOS-leden huldigden voor hun
bijdragen aan de activiteiten op de club. Rein sprak Ina Jansen en Wim van
der Velde toe en benoemde hen namens TOS tot Vrijwilligers van het jaar.

Ina heeft jarenlang heerlijke maaltijden bereid en tienduizenden drankjes
ingeschonken achter de bar, al was ze door gezondheidsproblemen
gedwongen om haar activiteiten terug
te schroeven. Tegenwoordig draait ze op
zaterdagmiddagen samen met Wim
bestuurs- diensten, houdt ze streng in de
gaten of kleedkamers schoon worden
achtergelaten, en maakt ze zelf
regelmatig schoon, zodat de zondag-
afdeling in een opgemaakt bedje komt.

Wim van der Velde is - behalve walking
footballer en de oudste speler van TOS -
al sinds zijn pensioen in 2008
wedstrijdsecretaris en draait zoals
gezegd met Ina bestuursdiensten.

Na Rein nam Hans het woord
om twee andere grootheden
van TOS-Actief te huldigen:
Abdelkarim Aknin en Marcel
Beumkes werden benoemd tot
Leden van Verdienste.

Ze kregen behalve bloemen ook
een speciaal TOS-speldje

uitgereikt. Waar ze dat allemaal
aan hebben verdiend is te lezen

op de website.



https://www.tos-actief.nl/1/860/abdelkarim-aknin-en-marcel-beumkes-benoemd-tot-leden-van-verdienste/

Gehoren in 20182 Kom voethallen bij TOS

Ben je 6 jaar? Ben je geboren in 2018? Of
klopt dat voor jouw zoon of dochter? Geef je
(kind) dan op om te komen voetballen bij
TOS-Actief, ook voor aspiranten de leukste
voetbalclub van Amsterdam. De trainingen
beginnen in februari.

Je kunt je (kind) bij robmoerbeek@gmail.com
opgeven. En vraag rond of ook zijn of haar
vrienden of vriendinnen bij TOS komen
voetballen!

Waarom zou je je aansluiten bij een wandelvoetballend groepje oude
mannen? Rennen mogen of kunnen ze niet. Een goede pass geven lukt
ook niet altijd. Redenen genoeg om op donderdagmiddag niet naar de
velden van TOS-Actief te komen.

Of juist wél! Want ze steunen elkaar door dik en dun. Voor de club doen ze
het een en ander. Ramen zemen, versiering ophangen, verfklusjes, de
baromzet verhogen. De mannen en de sportieve inspanningen van Walking
Football staan
garant voor de vier
G’s. Geinig, Gezellig,
Gezond (de eerste
en tweede helft) en
(een beetje) Gek.

Nieuwe leden zijn

van harte welkom! Voor de kosten hoef je het niet te laten. En je voelt je er
snel thuis. We beginnen elke donderdag om 13 uur. Na de warming-up en een
lichte training door onze onvolprezen coach Henk, volgt een potje
wandelvoetbal. En daarna de derde helft in de kantine. Die wil nog weleens
verlengd worden.

Wil je meer weten, mail dan naar walkingfootball@tos-actief.nl.



mailto:robmoerbeek@gmail.com
mailto:walkingfootball@tos-actief.nl
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Op vrijdag 2 februari nodigt TOS-Actief graag weer alle
scheidsrechters en grensrechters uit in de kantine voor
een bevlogen avond onder leiding van Rob Overkleeft.
Rob is opleider van high potential scheidsrechters bij de
KNVB. Hij legt situaties uit waar scheids- en lijnrechters mee te maken
krijgen en beantwoordt vragen uit de zaal. Vorige keren waren deze avonden
een groot succes. We beginnen om 19.30 uur.

Mei Wei Rispens (voorheen T0S) debuteert in eredivisie

gemaakt in de eredivisie! Ze verdedigde het Telstar-doel in
. de thuiswedstrijd tegen PSV, maar kon haar tfeam ondanks
prima keeperswerk niet voor een
nederlaag behoeden (1-3).

J R

Mei Wei viel bij TOS snel op als
keepster en speelde negen jaar in de jongenscompetitie.
In 2019 scoutte Ajax haar, later ging ze naar Telstar. Op
21 januari stond ze voor het eerst onder de lat in de
eredivisie. Beelden hier. Mei Wei, felicitaties van je oude
club! Ook voor de rest van het gezin, dat nog op TOS te vinden is. Broer Bao
Jian speeltf in de JO18-1 (zo), vader Fokke is trainer en doet vrijwilligers-
werk, moeder Anita staat regelmatig achter de bar en langs de lijn.

Vier het Paastoernooi met ons op 30 en 31 maart!

Het is weer zover! Het jaarlijkse Paastoernooi van TOS-Actief staat voor de
deur op 30 en 31 maart. Het toernooi is voor al onze jeugdspelers en
-speelsters van 8 tot 20 jaar. Naast het voetbal zijn tal van andere activiteiten
gepland. Meer details op de website en in de volgende nieuwsbrief..

30&31 maart 2024 — 13e editie! — 30&31 maart 2024 — 13e editie! — 30&31 maart 2024 — 13e editie!



https://www.tos-actief.nl/1/440/mei-wei-rispens-gescout-door-ajax/
https://www.tos-actief.nl/1/440/mei-wei-rispens-gescout-door-ajax/
https://www.espn.nl/video/clip/_/id/13126527
https://www.tos-actief.nl/1/862/vier-het-paastoernooi-met-ons-op-30--31-maart/

Twee jaar geleden hebben de leden van
+ TOS-Actief maar liefst 35 paar
gebruikte voetbalschoenen verzameld
voor een sportproject in Oeganda. Voor
' jonge mensen daar, waar gebrek is aan
alles, voelt het heel rijk om op echte
voetbalschoenen te kunnen spelen.

En nu is er opnieuw een inzamelingsactie.
Heb je voetbalschoenen in de kast liggen die je niet meer gebruikt (maat 37
tot 45), dan kun je ze afgeven in het clubhuis of bij Rob Moerbeek. Als je ze
uiterlijk eind februari inlevert, dan komen ze goed terecht. Alvast bedankt!
Meer informatie op de website.

T0S op AT9, De Klapstoel en in Hard Gras

Ook altijd trots als TOS of Tossers de media halen
met iets leuks? De afgelopen maanden gebeurde
het drie keer.

Omroep AT5 maakte een reportage over het belang van vrijwilligers, waarin
trainer Hans Bergsma een grote rol speelt.

Mieke Kosters, speelster van de zaterdag 30+ en - daarbuiten -
gewichtscoach, vertelde in Het Parool in de rubriek De Klapstoel
. over hoofdhonger, je lichaam als kliko én haar bloeiende

| TOS-carriére. “We (...) rennen heel hard, en daardoor winnen we.”
Het interview is hier te lezen, helaas alleen voor abonnees.

Ook in voetbalblad Hard Gras dook TOS op, en wel de JO9-3, op
— . een foto met een gedicht van Anna Enquist (zie de website).

T0S zoekt wehsiteheheerder & lid commcomm - stuur je versiag in!

* URGENT: TOS zoekt een of twee websitebeheerders, inclusief het
technisch beheer van de website en de emailadressen. En een extra lid
voor de communicatiecommissie (Fanny, Gertie, Ties). Info op de site.

* Stuur het wedstrijdverslag van je team op naar nieuws@tos-actief.nl en
dan zorgen we dat het op de website komt. Mail als het kan ook een foto!



https://www.tos-actief.nl/1/859/voetbalschoenen-voor-oeganda/
https://www.at5.nl/artikelen/224595/de-helden-van-het-amateurvoetbal-zonder-vrijwilligers-besta-je-niet
https://www.parool.nl/amsterdam/gewichtscoach-mieke-kosters-je-wordt-niet-dik-tussen-kerst-en-oud-en-nieuw-je-wordt-dik-tussen-oud-en-nieuw-en-kerst~b073d6d3/
https://www.tos-actief.nl/1/854/tos-op-de-klapstoel-en-in-hard-gras/
https://www.tos-actief.nl/745/vacatures/
mailto:nieuws@tos-actief.nl

