Nieuwshrief augustus 2025 @

TOS-Actief
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Je kijkt er maanden naar uit en vervolgens knipper je met je ogen en is het
voorbij!

Ondanks uitdagingen als: stroomstoring en regen, was het weer geweldig! Arrow
battle, expeditie “Gouden bal”, omgekeerd verstoppertje, smokkelspel, een wedstrijd
van het Nederlands elftal met als afsluiting een 'feestelijke disco’. Tussen alle
activiteiten door was er gelukkig ook genoeg tijd voor een hapje en een drankje.

Er waren feestjes in de tenten en onder de douche, kletsnatte sokken en geweldige
begeleiders terwijl Ian tussendoor heen en weer reed tussen beide TOS-kampen.
Ook het zondagprogramma hebben we grotendeels droog kunnen afmaken. Er is
gevoetbald, gevolleybald, gebungeerunned en touw getrokken en nog veel meer!
We hebben genoten van de kids. Het 2025 TOS kamp voor 010/11 was ook dit jaar
weer een groot succes!



Team van de maand: de dames 1

Nieuwe rubriek! door Nathalie Bremer

In deze TOS Nieuwsbrief een nieuwe rubriek: team van de maand. In deze
rubriek lichten wij een team uit. Aan de hand van vragen als: Wat betekent het
team voor TOS en vice versa? Wat is typerend voor het team?

Weet jij een team dat niet mag ontbreken in deze rubriek? Stuur jouw tip naar
de redactie!

Het eerste team waar wij onze schijnwerpers op richten: de Dames 1. Dit hechte
team is zeer actief voor de vereniging, op allerlei verschillende manieren. Voor de
rubriek interviewden wij twee spelers van het eerste uur: Esther en Marlijn.



Wat is typisch Dames 1?

Na deze eerste vraag zie ik direct een lach op het gezicht van Esther verschijnen.
“Dames 1 is chaostheorie”, stelt Esther. Marlijn snapt direct wat zij bedoelt en vult
aan. “De wedstrijddag begint vroeg en eindigt laat. ‘s Morgens is er druk verkeer op
de groepsapp: bijvoorbeeld over wie heeft een blessure opgelopen, wie haakt later
aan? Eenmaal in de kleedkamer: iemand is d’r sokken vergeten, wie heeft een
haarelastiekje, wedstrijdshirt niet in de sporttas gestopt, wie heeft er tape bij zich?
Maar iedereen heeft wel iets bij zich dus uiteindelijk komt het goed.” Esther vervolgt:
“Ook aan het begin van de wedstrijd is er sprake van chaos. Nog geen focus.
Onnodig balverlies, er valt een tegendoelpunt. Richting rust komen wij op stoom en
met goede coaching van Quinn zijn we bij de start van de 2e helft al veel meer
gefocust en pakken we uiteindelijk toch vaak de winst. En we zijn erg sterk in de
derde helft: "Lekker in de kantine blijven hangen met een biertje erbij.”

Wat betekent Dames 1 voor TOS?

In koor: “Veel! Zonder dames 1 geen feesten”. Esther en Marlijn vertellen over de
grote betrokkenheid van het team met de club en de onderlinge verwantschap. Een
groot deel van het team is al sinds de jeugd lid van de club. De huidige Dames 1 was
ooit het eerste meidenteam van TOS. Dit team startte na een succesvolle deelname
aan een straatvoetbaltoernooi in groep 8 van de basisschool waarbij de finale werd
behaald. Esther en Ras waren de initiatiefnemers om een meidenteam te vormen bij
TOS. Marlijn, Sanne en Claudia haakten aan.

De Dames 1 zorgt voor een gezond tegengeluid in de mannenwereld van het
voetbal, vinden Esther en Marlijn. Dit doet de Dames 1 door heel actief te zijn in de
vereniging. Esther zat in het bestuur en was penningmeester. Dames 1 was
vertegenwoordigd in de feestcommissie en organiseerde het Pitcher toernooi. Fanny
zat in de communicatiecommissie.

Wat betekent TOS voor Dames 1?

Esther hoeft hier niet lang over na te denken: “Ik loop al zo lang rond bij TOS, het is
een tweede keer thuis. De vereniging biedt kansen, je mag dingen organiseren, je
leert wat het betekent en allemaal met zich meebrengt om een vereniging te runnen.
Het is leuk om echt onderdeel te zijn van de club. Omdat we veel doen, hebben we
ook verworvenheden: bijvoorbeeld feestjes in het clubgebouw. Ik zou voor geen
goud naar een andere vereniging gaan!”

Wat was een episch moment in het afgelopen seizoen?

Een zucht van Marlijn volgt op deze vraag: “Moeilijk kiezen hoor, er waren er best
veel. Bijvoorbeeld dat Sara na een lange blessure weer het veld in mocht. En een
werkelijk geweldig kopdoelpunt van Claudia.” Maar na een korte blik van
verstandhouding kiezen Esther en Marlijn voor de laatste wedstrijd van het seizoen.



Esther vertelt: “Uitwedstrijd. In de regen op een knollenveld tegen DVVA. Onze vaste
supportersgroep - die ons scherp houdt en motiveert - langs de lijn. Spandoeken
omdat Emma afscheid neemt en haar laatste wedstrijd speelt. Toch komen wij - op
Zn Dames 1 - 3-0 achter te staan. Coach Quinn weet ons goed op te jutten en
motiveren. En geweldig: Wij winnen uiteindelijk met 3-5. Goud!” Marlijn: “Ja, en Fanny
die ondanks haar kruisband blessure nog even het veld opkomt om de laatste
minuten samen met Emma op het veld te staan. En dan de erehaag voor Emma op
het eind van de wedstrijd. Met recht epic!”

Wat kunnen andere teams van jullie leren?

Marlijn: “Doorzettingsvermogen. Betrokkenheid bij de club. Onze positieve insteek.
We kunnen elkaar ook aanspreken. Het voelt veilig, we zijn een echt vriendenteam.”
Esther: “Wat leuk is om te zien, is dat Dames 3 het overpakt van Dames 1.
Interessant gegeven, dit is ook een team dat vanaf de jeugd al samen speelt.
Dames 3 blijft tegenwoordig vaak langer hangen na de wedstrijd, ha ha ha.”

En dan wat praktische tips: zorg voor een extra setje van het tenue, pijnstillers,
Rennies, tape, schaar, extra handdoek.

Afsluitend

Volgend jaar speelt Dames 1 in de 4e klasse. Het team richt zich op vasthouden van
de positieve insteek, goede inzet en sterk starten aan de wedstrijd, lekker trainen en
blessure vrij blijven. Emma en Floortje zijn gestopt en het team kan nog wel een
aantal sterke spelers gebruiken op het middenveld en de aanvallende posities. De
verdediging is goed op orde.

Speeldagenkalender seizoen 25-26

Het speelschema voor het nieuwe seizoen ligt klaar - tijd om de agenda bij te
werken!

Zet de data strak in je schema, want we gaan er weer volle bak tegenaan.
Wij staan al in de startblokken... Jullie ook?!

Maar eerst: rust in de kleedkamer. Geniet van een welverdiende zomerstop, tank bij,
herstel de spieren en dan zien we jullie eind augustus weer - scherp, fris & fruitig
aan de aftrap! &, =

Check deze link voor alle data.

Bron: https://www.knvb.nl/



https://www.knvb.nl/nieuws/assist-wedstrijdsecretarissen/assist-wedstrijdsecretarissen/70078/speeldagenkalenders
https://www.knvb.nl/

Trainingsmaterialen ophalen seizoen’25/°26

Trainers, opgelet!
We zitten volop in de welverdiende zomerstop, maar hierbij alvast de praktische info
over het ophalen van de trainingsmaterialen voor het nieuwe seizoen.

I\ S.v.p. alleen ophalen als je die dag ook daadwerkelijk training geeft! 1
Marcel is aanwezig om de materialen uit te reiken in één van de kleedkamers op:

7 Maandag 25 t/m woensdag 27 augustus
Y) Vanaf 16:30 uur

“| Plan dit goed in, kom op tijd, en zorg dat je klaar bent om straks weer fris van
start te gaan met je team.

Voor nu: fijne vakantie, en tot snel langs de lijn! &, &

Keeperstraining seizoen ’25/°26

Keepers, opgelet! Uy

Ook dit seizoen gaan we weer van start met keeperstraining onder leiding van
Marcel Beumkes en de TIO-keepers. Een mooie kans om als sluitpost nog sterker te
worden!

4@\ Tip: stem nu al even af met je trainer/coach of teamleider wanneer jouw zoon of
dochter interesse heeft om mee te doen.
“| Elke maandag & woensdag.
) Start: 17:00 uur.
? Veld: volgt nog.
7| Eerste training: maandag 15 september.

#\Zorg dat Marcel tijdig geinformeerd wordt (trainer/coaches en/of team managers
weten hem te vinden), dan zorgen zij dat alles klaarstaat om er weer een top

keepers jaar van te maken!

Fijne zomer nog, en tot op het veld! £, ¥y



T0S-Actief zoekt linking pins’

Buiten de club wordt TOS-Actief geroemd om haar jeugd en de opleidingen. Maar
intern lukt het ons nu niet meer de trainingen en begeleiding sluitend en
verantwoord te krijgen.

Ondanks meerdere oproepen en een beroep op morele verantwoordelijkheid, lukt
het ons niet om meer ouders, ouderen, senioren en “oudere jeugd” te bewegen
richting de jeugd van 13 tot 23. Wij kunnen met de huidige TJC’ers onmogelijk onze
jeugd met 700 leden en 100 wachtenden bedienen en hebben u nodig: als "linking
pin"”

Het afgelopen jaar is de technische jeugdcommissie (TJC) driftig bezig geweest met
het foekomstige vertrek van Rob Moerbeek en Titus Rombouts. Ook proberen we de
onvervulde vacatures op te lossen door ontzettend veel gesprekken te voeren met
huidige trainers en betrokkenen bij de jeugd, zo'n 75 personen.

De conclusie is dat de TJC het niet redt met individuele coérdinatoren (als die al
beschikbaar zouden) zijn en dat die te kwetsbaar zijn. In navolging van het
hoofdbestuur hopen wij met het creéren van kleinere clusters die onder leiding staan
van 1 of meerdere personen de technische zaken te kunnen organiseren. De plannen
zijn er, de power ook MAAR we missen met name bij de oudere jeugd de linking pins.

Ondergetekende heeft veel opgevangen de laatste maanden maar kan en wil dit
niet tot het oneindige doen. Een aantal mooie stappen zijn gemaakt, waaronder
Sean Morrissey die Rob gaat vervangen bij de onderbouw en een aantal trainers die
opgeleid zijn gaan een stapje omhoog als veldcoordinatoren en aanspreekpunten
binnen hun cluster. Dat is prachtig en biedt ons perspectief, maar het is niet
voldoende.

Vacatures plaatsen en trainers betalen helpt niet of onvoldoende, ze zijn er
gewoonweg niet, nog daargelaten of wij ze dan capabel zouden vinden. Wij willen
als linking pins bij voorkeur Tossers met de visie van TOS-Actief in hun genen, die
hun kennis en ervaring ten dienste willen stellen aan onze jeugd.

Help ons om deze club nog een zetje te geven en de kwaliteit te kunnen borgen en te
verhogen, de jeugd zal uw eeuwig dankbaar zijn.

Informatie met koffie en een biertje? Rob Moerbeek 06-83917014

PS De trainersopleidingen zijn ondanks alles toch weer georganiseerd en worden
vanaf eind September opgestart, hetzelfde geldt voor de Coervercoaching voor de
09 en 010.



