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Kampioenen! - Veld 1 ligt er eindelijk - TOS pakt beker in Marokko

Eind van het seizoen - en van het krijt

Met een spetterend feest - georganiseerd door de feestcommissie - heeft TOS-Actief het
seizoen 2022/2023 in stijl afgesloten. Het was het eerste echte seizoen na corona, met
volop derde helften, een mooi paastoernooi en nieuwe enthousiastelingen die zich voor de
club inzetten. We zoeken nog meer vrijwilligers: sluit jij aan?

Het was ook een seizoen met kampioenen: de meiden onder 11-1 (rechts), MO12-2, MO20-1
(rook), JO14-1 (midden) en de heren zondag 2. Ook succes: de Zaterdag 1 en Zondag 1 zijn
nog nooit zo hoog geëindigd. De Vrijdagavond 1 haalde in Marokko een beker op. Je leest
er meer over in deze nieuwsbrief.

Deze maand ook aandacht voor het einde van een tijdperk: een hoofdveld met gras.
Want met de komst van het nieuwe kunstgras heeft Peter de Wit (73) zijn laatste krijtlijn
op veld 1 getrokken. Daarom op pagina 3 een exclusief interview met de lijnentrekker van
TOS: ‘De witkar is mijn rollator’. Veel leesplezier, een goede zomer en tot volgend seizoen!

Gratis cursus sportongevallen (EHBO en AED)

Op 24 juni tussen 9.30 en 16.00 uur biedt de gemeente Amsterdam een
gratis EHBO-cursus aan voor vrijwilligers en professionals van
sportclubs. Tijdens de cursus leer je hoe je handelt bij de meest
voorkomende sportblessures, zoals kneuzingen, verstuikingen, breuken
en bloedneuzen. Je leert ook hartmassage toe te passen en een AED te
bedienen. Aanmelden kan via sport@amsterdam.nl



50 jaar clubliefde: Ronald Moerbeek en Sjoerd Ulrich

Twee mensen met een TOS-hart werden op het eindfeest
van de club in het zonnetje gezet. In het bijzijn van hun
families kregen Ronald Moerbeek en Sjoerd Ulrich een
speldje voor hun 25-jarig jubileum bij TOS-Actief.

Ronald had "vanaf zijn zesde zijn kicksen aan en stond
vanaf zijn zevende bardiensten te runnen", aldus
clubgenoot Pieter Rood tijdens de huldiging op het 'Fout in
het Woud'-feest. En ook Sjoerd kreeg onder luid applaus het
ereteken van de club opgespeld. Proficiat heren en op naar
de volgende 25!

Coerver-cursus voor beginnende trainers op 27 augustus

Op 27 augustus van 9 tot 15 uur wordt op sportpark Bijlmer opnieuw een
Coerver-introductiecursus gegeven.

Vanuit TOS kunnen vijf trainers meedoen. Deze
cursus is nodig als voorbereiding op de
vervolgopleidingen bij Coerver. De club betaalt de
kosten. Geïnteresseerden kunnen zich melden bij
robmoerbeek@gmail.com.

Aan de introductietraining afgelopen maand op
TOS deden dertig trainers mee. Het enthousiasme is
groot over de Coerver-methode, vernoemd naar
voetballer Wiel Coerver en gericht op een zo
volledig mogelijke balbeheersing. Al vijftig
TOS-trainers hebben aan een cursus deelgenomen.



De lijnentrekker van TOS-Actief - nooit meer veld 1….

Veel mensen hebben ernaar uitgekeken, het nieuwe kunstgrasveld van TOS-Actief. Zo
niet Peter de Wit (73). Wekelijks trekt hij eropuit om met de witkar de kalklijnen van
de grasvelden bij te werken: “Gras is toch het mooiste.”

Op deze dag eind mei is veld 4 aan de beurt, ver weg achter Fortius, aan de overkant van
het bruggetje. Bij TOS bindt hij de witkar achter zijn fiets om naar het veld te rijden.
“Lopen moet ik al genoeg. Zo’n veld is toch een halve hectare.” Een klein laagje
belijningsvloeistof zit alvast in de bak, de rest in een jerrycan, anders klotst alles er
onderweg uit. Zo heeft hij precies genoeg.

Ruben van Loon, de zoon van zijn vriendin en een bekende
TOS-naam, vroeg hem drie jaar geleden. In zijn werkende
leven speelde Peter 45 jaar fagot in het Balletorkest. “Dus hij
kwam niet bij mij omdat ik zo’n voetballiefhebber ben,
absoluut niet. Mijn hele leven heb ik geen bal aangeraakt. Ik
heb alleen een tijdje bejaardentennis gespeeld. Nee, ze
hadden gewoon iemand nodig waar ze vertrouwen in hadden.
In het verleden is er weleens wat misgegaan. Dan bleek dat
alcohol toch echt niet goed samenging met rechte lijnen.”

Zelf had hij aanvankelijk ook moeite met de klus. “De
verhouding kalk en water klopte niet of er zat gras of zand in
de bak, dan liep het verfwiel hopeloos vast.” Met instructies
van iemand van de gemeente kwam het alsnog goed.

‘Die witkar is ook een beetje mijn rollator’
De fiets wordt geparkeerd in het strafschopgebied, het touw aan de witkar losgepeuterd
en dan kan het werk beginnen. Grote stukken van het gras zijn bruin, daar waar het
afgedekt is geweest vanwege festivals. Een halfuur, drie kwartier doet Peter de Wit
erover. “Halverwege neem ik pauze en ga ik op een bankje langs het veld zitten. Ik koop
vooraf vaak een broodje vis.”

De gemeente zet in principe met touwtjes de velden uit, maar daarna is hij
verantwoordelijk. “Eén keer had ik te lang gewacht en moest ik met verlengsnoeren in de
weer omdat er niets meer te zien was en ik iets nodig had om rechte lijnen uit te zetten.”
Regen is geen belemmering. “Behalve als er plassen op het veld staan, dan gaat de kalk
alle kanten op.” De blauwe tuinbroek die hij drie jaar geleden voor het eerst aandeed zit
inmiddels grotendeels onder de witte verf.



Achter het verste doel, wijst hij terwijl de belijningskar voortrolt, is de heuvel met de
natuurtuin van de antroposofen. “Ik heb weleens meegeholpen met vlinders tellen. We
hebben er precies één gezien, een citroenvlinder. Een dame suggereerde nog om in plaats
van de kalklijnen witte bloemetjes te planten.”

Hij geniet van de weidse omgeving, het groen, de geluiden, de vogels. “Bonte spechten,
winterkoninkjes, van alles. Je hoort natuurlijk de snelweg, maar ruisende zee klinkt net zo.
Ik vind het ook leuk dat je met iedereen aan de praat raakt, veel hondenbezitters
natuurlijk. Soms delen ze hun hele leven met je. En mensen zijn dankbaar dat je dit doet.”

Peter de Wit wordt nog regelmatig
gevraagd voor optredens met de
fagot. “Ik kom in heel Nederland. En
ik pas drie keer per week op mijn
kleinzoon in Lelystad, dus het is druk.
Maar dat is niet erg hoor, al begin je
op mijn leeftijd natuurlijk wel
langzaam uit elkaar te vallen. Die
witkar is ook een beetje mijn rollator.”

Na de metamorfose van veld 1 heeft
hij nog maar twee grasvelden onder
zijn hoede. Minder werk dus, maar hij
vindt het jammer. “Ik hoor altijd om
me heen dat mensen het liefst op
gras voetballen. Kunstgras is een
noodzakelijk kwaad. Het is onderhoudsvriendelijk. Je legt het in één keer neer, de lijnen
zitten er vast op. Je hoeft er niets aan te doen. Ik snap het. Maar het is plastic in de
natuur. Gras blijft toch het mooiste.”

TOS Vrijdagavond 1 pakt beker in Marokko

Er was enige scepsis aan het begin van de trip naar Marokko, waar Vrijdagavond 1
de eer van TOS hooghield tijdens een sterk bezet 7-tegen-7-toernooi. Maar de 20
mannen keerden met de belangrijkste beker terug naar Amsterdam.

De twee teams vertrokken vrijdagochtend al om te acclimatiseren en de Marokkaanse
cultuur te verkennen. Zaterdag speelden ze een potje tegen een stichting voor
gehandicapte kinderen. De test was volgens de coaches Onno en Harry geslaagd.



Na deze voorbereiding stond niets
een glorieuze deelname in de weg.
Maar het deelnemersveld bleek
echt sterk. Na gelijke spelletjes en
een smadelijk verlies tegen de
Nederlandse ambassade mochten
de TOS-teams onderling uitvechten
wie laatst zou worden.

Roemloos laatste en op een na laatste zou je denken, maar in de prijzenkast van TOS
prijkt inmiddels de Fair Play-prijs van dit toernooi. De mannen hebben deze
pyrrusoverwinning uitbundig gevierd en op maandag vloog het 20-koppige gezelschap
lichtelijk gesloopt door een rondwarend buikgriepvirus terug naar Amsterdam. Meer
anekdotes horen? Schiet de mannen van Vrijdagavond 1 aan.

Grote schoonmaak dankzij Under Armour

Vijftig vrijwilligers van maar liefst tien nationaliteiten hebben begin mei een grote
schoonmaak gehouden in het clubhuis.

Het was een initiatief van het sportkledingmerk Under Armour. Kantinebeheerder John
Schoonderwoert verspreidde de schoonmaaktroepen over kantine, keuken,
bestuurskamer, kleedkamers en terras. Na een wervelwind van anderhalf uur glom elk
hoekje en gaatje. Dank aan Under Armour voor deze actie en de donatie van al de
meegebrachte spullen aan de club!

Deze nieuwsbrief…

is gemaakt door Fanny Jagers van Dames 1, Ties Brock van Zaterdag 6 en
Gertie Schouten van de Vrouwen 30+ 1. De volgende editie verschijnt eind juli.

Reageren, helpen, tips? Mail nieuws@tos-actief.nl of spreek ons aan.

Volg TOS op Twitter, Facebook en Instagram.
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