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DE AFTRAP 
Elke voetbalwedstrijd wordt afgetrapt met een woordje van de coach, en elke nieuwsbrief  zal worden afgetrapt door mij. Want daar is ‘ie dan; onze 
eerste editie van De Spits – de digitale nieuwsbrief  met nieuws, weetjes en andere belangrijke voetbalzaken over de jeugd van AVV Swift. Voor 
ouders/verzorgers, trainers, coaches én natuurlijk onze helden van het veld. Als je De Spits leest, weet je zeker dat je op de hoogte bent van het reilen 
en zeilen van de mooiste amateurclub van het land. Ontzettend veel dank aan iedereen die heeft gewerkt aan deze eerste editie en dat er maar snel 
meer mogen volgen. Tot op het Olympiaplein 31! 
Barbara Quispel, voorzitter jeugdcommissie.

UPDATE BOVENBOUW
De bovenbouw teams zijn dit seizoen flitsend begonnen! Zowel in wedstrijden 
en tainingen is de opkomst hoog en hangt er een positieve sportieve sfeer bij 
de teams. Wat ook heel mooi om te zien is dat er meer dan ooit echte Swift 
jongens actief  zijn als trainers in de bovenbouw. Een aantal teams hebben de 
afgelopen weken ook al mooie resultaten geboekt door met goed voetbal als 
eerste te eindigen in hun bekerpoule. Dat smaakt naar meer, de 
verwachtingen voor de rest van het seizoen zijn groot! In een 
volgende editie van deze nieuwsbrief  zullen wij een boven-
team zich verder laten introduceren! 
Annemarie Bunschoten, Coördinator Bovenbouw

UPDATE ONDERBOUW
De eerste 5 weken van de training  zitten er al weer op! Na 4 weken techniek 
sloten we week 5 af  met partijtjes.  In de laatste week  speelden we een 4x4 en 
6 x 6 toernooi, net zoals onze competitiewedstrijden. De wedstrijden waren heel 
leuk en de kids speelden fantastisch. Alle spelers waren ‘on fire’. Goede passes 
en aannames en ook lekker pingelen met de bal. Inmiddels is de tweede fase 

alweer begonnen waarin we 4 weken lang de focus leggen op dribbelen 
en passeren. Hoe passeer ik iemand 1 op 1 en hoe ik doe ik dat als 

er meer mensen staan? Heb jij al gezien hoe je favoriete prof  
dit doet? Uiteraard gaan we ook schieten op doel en traptech-
niek oefenen! Ook staat de herfstvakantie voor de deur. 

Voor sommige teams de tijd om even lekker uit te rusten, 
maar andere teams spelen oefenwedstrijden en -toernooien. 

Of  misschien doe je wel mee aan een Swift voetbalkamp? Hoe 
dan ook die voetbal blijft vast niet stil liggen.

Karin Swart, Coördinator O8/O9 
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https://www.avvswift.nl/1865/wie-doet-wat-bij-swift-jeugd/
https://www.avvswift.nl/1257/vacatures/
https://www.avvswift.nl/voetbalkampen
https://www.avvswift.nl/1863/jaarplanning-jeugd/


HET 1-2TJE 
Elke nieuwsbrief  leggen we een SWIFT V.I.P. het vuur aan de 
schenen in een exclusief  diepte-interview met de redactie van 
De Spits. Deze keer een 1-2tje met Barbara Quispel, onze 
voorzitter van de jeugdcommissie.

R: Wat doe je eigenlijk bij Swift en hoelang al?
B: Ik ben de voorzitter van de Jeugdcommissie sinds 2020 en vertegenwoordig 
onze jeugd in het Bestuur.
R: Wat is de mooiste wedstrijd die je live hebt gezien?
B: Een van de leukste wedstrijden waar ik bij was is de vriendschappelijke 
interland tussen Nederland en Georgië in 2021. Dit is de eerste wedstrijd waar 
ik met mijn beide zoons Olivier en Philip naartoe was. De wedstrijd werd in 
Twente werd gespeeld (waar ik geboren ben), en.. we wonnen met 3-0. Weghorst 
scoorde en hij werd uiteraard flink toegejuicht door het overwegend Twentse 

publiek. Daarnaast kijk ik heel graag de wedstrijden van onze jeugd bij Swift, 
met een lichte voorkeur voor de teams waarin Olivier en Philip 

spelen   .
R: Is er in je voetbalhart plek om nog een club te supporten 

naast AVV Swift?
B: Ik ben voor Ajax. Wil graag een seizoenskaart kopen en 

heb goede hoop dat dat eindelijk een keer gaat lukken (nu 
Ajax heel even wat minder gaat).

Volgende keer: een flitsinterview met Pijke Oostra, Hoofd 
Opleiding onder- en bovenbouw
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BLESSURETIJD
Weetjes, feitjes en andere zin en onzin over het voetbal 

Wist je dat? 
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