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 SCODRMDIRECTHALS CLUB!

VIAS staat voor: Verenigd Inkoop- en Adviesorgaan voor Sportclubs
VIAS geeft sportclubs advies op maat, zoals bij sportsubsidies, btw-zaken
en HR-vraagstukken. Ook combineert VIAS de inkoopactiviteiten van de
aangesloten sportclubs, om op die manier een betere inkoopprijs te realiseren.
Dit betekent jaarlijks een flinke kostenbesparing!
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00K MET JOUW SPORTCLUB GELD VERDIENEN EN BESPAREN DOOR STERK ADVIES EN SCHERPE
INKOOPVOORDELEN? VRAAG EEN GRATIS QUICKSCAN AAN OP WWW.VIASNEDERLAND.NL

OVER VIAS W1J GEVEN 0.A. ADVIES BIJ 25 INKOOPPARTNERS MEER DAN 115 SPORTCLUBS

Sportsubsidies, BTW, Loonheffingen, 0.a. bieren, kantine-inkoop, VIAS heeft inmiddels meer dan 115
Vrijwilligersvergoedingen, Wet sportkleding/sportmaterialen, aangesloten sportclubs in de sectoren
Bestuur en Toezicht Rechtspersoon energie, afvalverwerking. hockey, tennis, voetbal en watersport.

VIAS NEDERLAND | DE BRANCHEORGANISATIE VOOR AMATEURSPORTCLUBS! WWW.VIASNEDERLAND.NL



Bij een nieuw seizoen hoort traditiegetrouw een nieuwe
verenigingsgids. Zonder het uiteindelijke resultaat
gezien te hebben (op het moment van schrijven moet

de vakantie nog beginnen) beloven de voortekenen

een prachteditie. Ik ben ervan overtuigd dat het fysieke
exemplaar, dat u nu aan het lezen bent, een gids is om als
vereniging enorm trots op te zijn. Veel dank aan iedereen
die meegewerkt heeft aan de totstandkoming ervan!
Daarnaast nu ook al vast veel dank aan alle vrijwilligers
die hun bijdrage leveren om onze ruim 1500 leden weer
een mooi voetbalseizoen te laten beleven. Als speler sta
je niet vaak stil bij alles wat er achter de schermen moet
gebeuren om jou weer lekker te laten voetballen, maar
geloof me: dat is een heleboel!

2024/2025 heeft veel ingrediénten om als gedenkwaardig
seizoen de boeken in te gaan. Op 1 februari zal Swift 115
kaarsjes uitblazen. Toch zit er nog lang geen sleet op onze
mooie vereniging: deze is nog springlevend en in de bloei
van haar leven. We zullen deze jaargang (bij mijn weten)
voor het eerst een jeugdteam op Derde-divisie-niveau
gaan zien acteren. De 013-1 gaat geschiedenis schrijven.
Ik wens ze daarbij heel veel succes en plezier toe! Nog
meer geschiedenis gaat er geschreven worden door de
mannen van de 023-1 die voor het eerst uit zullen komen
op het hoogste niveau binnen de 023-competitie: de Eerste
divisie. Ook hen heel veel succes en plezier gewenst!

Onze Zaterdag 1 komt ook dit seizoen weer uit in de
inmiddels zo vertrouwde Vierde divisie (al had dat
uiteindelijk nog best wat voeten in de aarde). Ik denk dat
we rustig kunnen stellen dat het vooraf best gevreesde
‘weekendvoetbal goed bevallen is. Een leuke afdeling

met korte reisafstanden en de nodige derby’s waren de
inzet van het weekendvoetbal en ik denk dat die opzet

is geslaagd. We zien dit seizoen weer veel bekende
tegenstanders, waarbij de ene Amsterdamse derby (tegen
WV-HEDW) wordt ingeruild voor een derby die in seizoen
2011/2012 (in de Eerste klasse) voor het laatst gespeeld
werd: welkom in de Vierde divisie, DVVAI We hebben veel
nieuwe spelers mogen verwelkomen. Ik hoop dat jullie het
naar jullie zin zullen hebben bij onze mooie vereniging.
Uiteraard hopen we ook dat de kwaliteitsimpuls zal leiden
tot een hoge klassering aan het einde van de rit. Het liefst

natuurlijk nog een hoofdstuk voor het Swift-geschiedenis
boek: de pagina ‘unieke prestaties’.

Voor de Zondag 1 is het, net als vorig seizoen, na de
verloren nacompetitie-finale, een kwestie van uithuilen en
opnieuw beginnen in de, ook daar inmiddels vertrouwde,
Derde klasse. De combinatie nacompetitie en Swift blijft
een ongelukkige zaak, om alles op alles te zetten om

aan het einde van de rit op de eerste plaats te staan en
daarmee voor het eerst in de historie naar de Tweede
klasse te promoveren. Ook voor de Dames 1 is de
nacompetitie nog geen succes gebleken; na in de eerste
ronde te zijn uitgeschakeld komen de dames wederom uit
in de Derde klasse.

Ik zou graag willen eindigen met een oproep aan

alle Swiftteams, maar ook aan onze tegenstanders.
Verruwing en (verbale-) agressie is helaas, ook binnen het
amateurvoetbal, een steeds groter wordend probleem.
Laten we er met zijn allen voor zorgen dat dit bij Swift
geen verdere voet aan de grond krijgt en we straks
kunnen spreken van het seizoen waarin voor het eerst
weer een daling in excessen te zien was. |k vertrouw
erop dat jullie Swift, binnen en buiten de lijnen, op een
waardige wijze vertegenwoordigen en aan iedereen laten
zien dat voetbal vooral gewoon leuk is. Dan kan de status
van onze geliefde sport van momenteel soms ‘negatieve
hoofdzaak’ weer terugkeren naar wat het hoort te zijn: ‘de
belangrijkste bijzaak in het leven'l

Voorzitter en secretaris




TROTS

ERELEDEN EN
LEDEN VAN
VERDIENSTE

VV Swift kan niet zonder vrijwilligers. De club heeft

sinds de oprichting in 1910 honderden, wellicht
zelfs een paar duizend vrijwilligers gekend. Sommige
leden zetten zich zelfs decennialang in voor de club.!
Naast de dagelijkse waardering worden deze mensen
ook door de club op waarde geschat en voorzien van
een mooie eretitel, namelijk ‘Lid van Verdienste’ of zelfs
‘Erelid’. Zie hieronder het overzicht van deze leden.

LEDEN VAN VERDI

N. Volkamp t

K. Teunis t

L. Terpstra t

M. Bartling T

P. de Vreugd t
G. Jordens t

W. Booms T

B. Scheerboom t
J. Maase

M. Bartling T

G. Radevan

G. Bartling
R.Zwaan t

J. Zuiderduin t
5. v.d. Kroft
Meuvr. G. Bartling
C. van Tilborg 1
H.v.d. Stok T

R. Wever

W. Schaopsmeerters
C.van Zon

F. v.d. Kroon t
J. v.d. Veer

H. Lievense

F.de Hoon

M. Schipper
Meuvr. J. van Doesburg
P. Hiemstra
N.Veen

R. Kanbier

Meuvr. J. Westphal
Meuvr. K. Dupont
J. Enderman
Meuvr. K. Dupont
C. Huis

Meuvr. C. Lievense
Meuvr. T. Verhgeve
Mevr. J. Lui

E. Jebbink
R.Veen

F. van Trigt

H. Witkop

P.van ‘t Veen

J. van Brummelen

H. Scheeringa

ERELEDEN

H. Hoogland
E. Zijlemaker t
L. Gooyers
J. Timman ,
L. van Teunenbroek t
F.van Veen
F.Verbrugge t
A. Hozeloar 1
C. Verhoeff
H. Meinders
E. Losekoot
Mevr. M. Linssen
. HEYennia
W. Rossen
H. Janssen
P. Kabel 1
M. Snoeck t
R. Karsdorp
S. Buckert t
G. Ponstein t
W. Hommes
J. Chef de Hotel
J. Visser T
R. van Pareren
A. Wildschut T
W. Snoeck t
A. Scheltes t
D. van Doesburg

B

De redactie, alsmede het bestuur van onze
vereniging, meent dat de namen van al
diegenen -ook die personen welke ons
inmiddels zijn ontvallen- niet mogen worden
vergeten, ook niet in deze verenigingsgids.

A.V.V. SWIFT IS EN BLIJFT TROTS
0P DEZE VRIJWILLIGERS!



INHOUDSOPGAVE 3

IN DEZE GIDS

VOORWOORD: SAMEN ZIJN WE SWIFT 1
ERELEDEN EN LEDEN VAN VERDIENSTE 2
INHOUDSOPGAVE 3
HET BESTUUR VAN A.V.V. SWIFT 4
VERENIGINGSMANAGER ]
TERREINBEHEER 6
DE SPORTKANTINE 7
INTERVIEW KARLA DUPONT 8
INTERVIEW THEA VERHOEVEN 10
INTERVIEW JANET LUIS 1]
ICONENDAG 2024 12
MEIDENDAG 2I]21'| 14
SWIFT ICT . 16
EEN BERICHT VAN HET HOOFD OPLEIDING* 17
SWIFT JUNIOR LEAGUE 18
INTERVIEW ROBERT HEUKELS 19
JEUGDCOMMISSIE VOORZITTER 20
DE TEAMFOTO 22

Eindredactie

Carlien Hujismans & Saskia Asser

Fotografie
Erik Laan

Vormgeving

Brandshake | Strategisch en visueel communicatiebureau

INTERVIEW COR VERHOEFF
ZATERDAG-1AVV SWIFT
FOTO ZATERDAG-1 AVV SWIF
SPELERS ZATERDAG-1
STAF & PROGRAMMA ZATERDA
DE MOMENTEN VAN ZATERDAG-]
ZONDAG-1SELECTIE

NIEUWSBRIEF DESPITS o
SWIFT023PROMOVEERT 38
VOETBALTECHNISCHBELEIDD 39
HALVE VELDJES CUP 40
INTERVIEW AHMED DUAALI 42
INTERVIEW SAMUEL DOMEN 43
DE SPONSORCOMMISSIE A
WALKING FOOTBALL 47
LAGERE SENIOREN (INCL 7X7 MV) 48 :
KLACHTENCOMMISSIE A.V.V. SWIFT 49
VERTROUWENSPERSOON 50

Met dank aan
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sponsoren van de verenigingsgids
ledereen die een bijdrage aan de gids heeft geleverd
Alle sponsoren van A.V.V. Swift



4 HET BESTUUR

HET BESTUUR VAN
— ANV SWIFT —

H et bestuur van onze vereniging stelt zich graag, middels een foto en
de bijbehorende functies, aan u voor. Wilt u een bestuurslid spreken
of schrijven, dan kan dit uiteraard altijd. De contactgegevens van alle
bestuursleden staan op onze website vermeld. Het dagelijks bestuur (DB)
bestaat uit de voorzitter, secretaris en penningmeester.

Vervangt sept 24vBarbara
Quispe! als voo‘rzmer
]eugdcommiSS\e)

Hans Mol Marco Buursema Karen Zwart

Penningmeester Voorzitter en secretaris Lid voorzitter Jeugdcommissie
Pieter Jan Koorn Roel van de Wiel Titus Nieuwint
Lid voorzitter Lid voorzitter Technische Lid vertegenwoordiging
Sponsorcommissie Commissie Senioren

Contactgegevens
van het bestuur




ORGANISATORISCH

VERENIGINGSMANAGER

Leo Gooyers

Verenigingsmanager
AVV Swift

N adat ik 43 jaar als vrijwilliger
voor de vereniging heb
gewerkt, ben ik per juni 2015
fulltime in dienst getreden

als verenigingsmanager om
invulling te geven aan de
behoefte aan een grotere mate
van professionaliteit. Mijn taak
is te zorgen voor structuur,
sturing en continuiteit binnen
de bedrijfsvoering van de club.
Dit seizoen ben ik reeds vijftig
jaar als lid aan deze mooie
vereniging verbonden.

Swift is een grote vereniging die constant in
ontwikkeling is. Dit vraagt veel van ons als
medewerkers en vrijwilligers. Het is merkbaar
dat de maatschappelijke status van de club is
veranderd. Leden en gasten gedragen zich steeds
meer als klanten waardoor het een uitdaging is
de waarden van de club, zoals vrijwilligerswerk,
te waarborgen. Behalve dat onze vaste krachten
- vooral in de kantine — wat ouder worden, is het
contact met de bezoekers niet altijd zodanig dat
dit het vrijwilligerswerk bevorderd. Hier ligt voor
ons een schone taak: wij moeten instaan voor de
normen en waarden van onze vereniging en voor
onze vrijwilligers gaan staan.

In dat kader wil ik de noodklok luiden want er zijn
voor een aantal functies te weinig vrijwilligers te
vinden. Vooral voor de kantinedienst op zaterdag-
en zondagochtend, ter aansturing van de ouders.
Helaas lopen we het risico dat we in het nieuwe
seizoen af en toe 'nee’ moeten gaan verkopen en
de kantine niet kunnen openen. Ik hoop dat dit
ons met jullie inzet bespaard zal blijven.

Maar laten we positief verder gaan want de kantine
blijft wel de spil van de vereniging. Niet alleen voor
de leden van de vereniging zelf maar ook voor de
bezoekers van Powerleague en Padel. Kortom, de
kantine van Swift is een verzamelplek voor het hele
sportpark. Door de enorme toeloop zouden we
graag een overkapping van het terras realiseren,
zodat we ook bij slecht weer alle bezoekers een
fatsoenlijke plek kunnen bieden. Helaas is de
gemeente ons tot op heden nog niet gunstig
gezind geweest, toch hopen we de komende
periode tot een mooie oplossing te komen.

Persoonlijk was dit seizoen voor mij een van ups
en downs na het plotselinge overlijden van mijn
levenspartner Jelle in maart 2023. Veel steun en
begrip vanuit de club hebben mij op het juiste
spoor gehouden, waarvoor dank aan velen. Ik wil
u allen meegeven te genieten van het leven en van
ons mooie Swift!

Personeel en organisatie (exclusief trainers)
Organisatie kantine
Planning trainingen en wedstrijden en ondersteuning

geven aan de wedstrijdafdelingen
Terrein- en gebouwbeheer

Facilitaire zaken

Advies aan bestuur en commissies m.b.t. beleid,

Dit zijn de nandachtsgebieden waarvoor de
verenigingsmanager verantwoordelijk is

Aanspreekpunt voor medegebruikers sportpark

(Powerleague, Padel, scholen en de gemeente)

Contactpersoon en ondersteuning van leveranciers
en uitvoerders onderhoud en de schoonmaak van het
gebouw

Deelnemer namens de vereniging van vergaderingen

strategie, nieuwe diensten en producten

van de VVE en sportparkontwikkelingen




TERREIN

nze medewerkers van

terreinbeheer vormen het
visitekaartje van onze vereniging.
Zij zijn het eerste aanspreekpunt
voor gasten, leden en officials die
zich in het weekend melden voor de
wedstrijden. Zij zorgen ervoor dat
iedereen fatsoenlijk wordt verwezen
naar een kleedkamer, geven uitleg en
staan open voor vragen.

Op zaterdag bestaat de dienst uit een mix van taken.

In de ochtend is er iemand voor de terreindienst,

de facilitaire dienst en een veldmanager. De
terreindienst houdt zich bezig met de ontvangst, het
wedstrijdprogramma en de uitslagenlijst. Ook verzorgen
zZij thee en limonade voor de teams.

De facilitaire dienst houdt zich bezig met het
schoonhouden van toiletten en eventuele rommel in
en om het gebouw. De veldmanager stuurt aan bij het
uitzetten van de kleine speelvelden en het plaatsen en
opruimen van verplaatsbare doelen. De veldmanager
zorgt er ook voor dat alleen die personen op het veld
komen die daar ook een taak uitoefenen: Dus geen
ouders.

Door de week ligt de taak van terreinbeheer bij Ahmed
Saleh. Ahmed ziet erop toe dat men zich houdt aan de
spelregels m.b.t. het gebruik van trainingsmaterialen,
doelen en andere veldzaken. Hij spreekt trainers
hierop aan en verzorgt het aan- en uitgaan van de
veldverlichting.

Onze medewerkers op zaterdag voor komende seizoen
zijn: Hubert Janczak, Liv Vink, Robin den Hollander,
Jente Veddeler en Dexter de Casparis.

Op de zondag worden de werkzaamheden verricht door
Mounir of Ahmed Saleh.

Leo Gooyers

Verenigingsmanager

) ORISR

Ahmed Saleh




CENTRUM VAN DE CLUB

Onze gezellige sportkantine met
prachtig terras vormt het kloppend
hart van onze vereniging.

Onder leiding van de verenigingsmanager vullen
gastvrouwen Karla, Barbara en Agnes, samen met
vaste enthousiaste vrijwilligers en vrijwillige ouders
en senioren, de kantinediensten.

Het ruime assortiment staat geprijsd op de borden
boven de bar.

Wees welkom op onze mooie locatie in Amsterdam
om onder het genot van iets lekkers naar een
wedstrijd of training te komen kijken. Of om zomaar
te genieten van de sfeer op het sportpark.

Tot ziens!

Openingstijden van
de kantine

Maandag 16.00 - 21.30
Dinsdag  16.00 - 23.00
Woensdag 14.00 - 23.00
Donderdag 16.00 — 24.00
Vrijdag 16.00 — 18.00
Zaterdag 07.45-21.30
Zondag 07.45 -19.15




DE SWIFT FAMILIE

INTERVIEW
KARLA DUPONT

Als vrijwilliger rond het jaar 2000, omdat mijn zoon hier als
6-jarige kwam voetballen. Hij heeft ook nog een jaar op de
voetbalschool bij Arsenal gezeten. Ik begon met snoepzakjes
maken, af en toe een uurtje kantinedienst draaien, inroosteren
van de seniorenteams voor de bardienst, en zo rol je erin.
Voordat ik in 2018 bij Swift in loondienst kwam, was ik adviseur
dagelijkse bankzaken bij ABN AMRO. Ik heb allerlei diensten
gedaan, zowel in het weekend als in de avond.

Ik word voor 20 uur per week betaald en behalve de bardiensten
maak ik ook de roosters voor de vaste vrijwilligers en de
medewerkers van de bardienst en schrijf ik alle teams aan
(jeugd en senioren) voor de vrijwillige bardienst.

Omdat mijn man Mike hier al vanaf zijn 18/19¢ jaar voetbalde.
Ik heb vanuit dansschool Kluvert, waar ik danste in mijn vrije
tijd, een vriendenteam gesteund bij Swift. Meneer Kluvert
voetbalde ook bij Swift en Mike kwam altijd een kaartje leggen
bij de dansschool. Zo kwam ik voor het eerst op de voetbalclub,
zo hebben wij elkaar leren kennen. Mike is nu teamleider bij

de Zondag-1, en mijn zoon voetbalt bij Zondag-6. Tot zijn
seniorenteam heeft hij altijd selectie gespeeld. Bij de Zondag-1
doe ik ook de was. We proberen altijd bij alle wedstrijden van de
Zondag-1 te zijn, maar omdat we één auto hebben moet ik soms
een uitwedstrijd laten schieten. Ook omdat we sinds 2004 niet
meer in Amsterdam wonen.

Vrijwilligers zijn veel moeilijker te krijgen. Ze willen wel, maar
geen vaste diensten. Het regelen van de kantinediensten door de
ouders is ook meer werk geworden. Het lijkt soms wat meer een
bedrijf dan een vereniging. Het is positief dat we geen contant
geld meer hebben, dat is veel veiliger.

Ook is het drukker geworden, door het terras, de andere
activiteiten en het toenemende ledental. Vroeger was het
kleinschaliger. Doordat het drukker is, is het ook weer wat
gezelliger in de kantine. We hebben dan ook wel een prachtig
clubhuis met een mooi terras! En een goede sfeer!

Mike & Fred

e

Met Barbara Gras en Agnes Heuving als vast personeel achter
de bar. En met onze vaste vrijwilligers Cor & Han Lievense, Tim
Hooijberg, Renee Gooyers, Renske van der Wall, Constantin
Costel, Co van Son en llona van Doesburg. Henk Janssen doet
de inkoop nu en kookte dit jaar nog voor de Zaterdag-1.

Behalve de bekerwedstrijd tegen Vitesse in 20177 We zijn toen
ook met ongeveer 26 bussen naar De Kuip gegaan voor de KNVB-
bekerwedstrijd tegen Feyenoord (4-1). Onder politiebegeleiding
door Rotterdam! En toen de Zondag-1 drie jaar geleden
promoveerde van de vierde naar de derde klasse was dat ook een
leuk moment.

Lezen, Sudoku, ik ga graag naar het theater, musicals
bijvoorbeeld. Brigitte Heitzer, Renée van Wegberg, René van
Kooten, Alex Klaassen en Jochem Myjer vind ik allemaal leuk. En
pas zijn we naar Youp van 't Hek geweest.

Ik heb een hekel aan mensen die op tafel gaan zitten en of

hun schoenen op tafel leggen. En mensen vinden soms te veel
vanzelfsprekend. Ze uiten sneller hun ongenoegen als ze niet
direct krijgen wat ze willen. Maar voor een wedstrijd heb je
zoveel zaken eromheen nodig: een terreindienst, materiaal, een
schoon, onderhouden en gevuld clubhuis, de ledenadministratie,
wedstrijdzaken, een barmedewerker, een teamleider, een
scheidsrechter etc. Dat is niet vanzelfsprekend, daar zitten heel
veel vrijwillige uren in.

Omdat het bijvoorbeeld gedoe was met het invullen van de
bardiensten bij de roulerende teams van de 09-jeugd, gaan we
volgend jaar met een vrijwillige coordinator bij de 09 beginnen.
Die gaat als tussenpersoon de bardiensten verdelen en invullen.
Het moeten wel de ouders zijn die de vrijwillige bardiensten
draaien. Dat staat ook zo in het contract als je bent aangenomen
als jeugdspeler. Dus nee, het mag niet de nanny of de oppas zijn!

We zouden iets meer thema-weekenden kunnen hebben of
specials. Een beetje variatie in het aanbod: een mozarella-
tomaat-tosti, een tosti hawaii, of een keer een broodje shoarma.
Hoeft allemaal niet zo moeilijk te zijn. Maar dat lijkt me wel leuk.



Intersafe

veiligheid voor alles.




DE SWIFT FAMILIE

INTERVIEW

THEA VERHOEVEN

Thea Verhoeven is sinds 2016 bij

Swift dé tussenpersoon tussen de
KNVB en de teams van Swift. Thea is
verantwoordelijk voor de wedstrijdzaken
van alle teams, zowel de jeugdteams
als de categorie A- en B-teams bij de
volwassenen.

De KNVB maakt het wedstrijdprogramma voor
Swift en de veldindeling. Dit programma staat in
de KNVB-app en op de website van de club onder
het kopje ‘Wedstrijdprogramma’. Omdat de club
inmiddels bijna 80 teams telt, moeten de drie
velden intensief worden gebruikt.

Voor wijzigingen gelden daarom strikte regels:
mocht je als teamleider of trainer toch een keer
een wedstrijd moeten verzetten of een extra
oefenwedstrijd willen inplannen, neem dan altijd
contact op met de tegenstander én met Thea:
wedstrijdzaken@avvswift.nl, dan kijkt zij wat
mogelijk is.

Thea zou graag aan het begin van het seizoen
een informatiebijeenkomst organiseren, om alle
trainers of teamleiders, die hier behoefte aan
hebben, persoonlijk te informeren en vragen te
beantwoorden.

Wie is deze vrijwilligster die altijd bereikbaar is en
die in drukke weken wel 20 uur per week actief is
achter de schermen?

Toen de drie zonen van Thea en haar man Roeland
gingen sporten, werden thuis de taken verdeeld.
Vader ondersteunde de oudste en de middelste

bij schaatsen en voetbal, en moeder de jongste

bij voetbal. Die ging van AFC naar S.V. Huizen, FC
Breukelen en daarna als keeper van de Zaterdag-1
naar Swift. Toen de jongens wat ouder waren, werd
Zij steeds vaker vrijwilliger bij de clubs waar haar
jongste zoon voetbalde. En dat naast haar werk

bij de gemeenteraad! Roeland had bestuurstaken

bij de voetbalvereniging van hun andere zoon. Een
maatschappelijk actief nest dus.

Bij SV Huizen deed Thea vanaf 2004 het
wedstrijdsecretariaat, later vertegenwoordigde

ze de jeugd in het bestuur. In Huizen probeerde

zij ook de club warm te laten lopen voor het
meidenvoetbal, wat er na haar vertrek ook kwam.
Bij AFC deed zij vanaf 2012 de ledenadministratie.
Daardoor leerde ze Janet Luis kennen, die bij Swift
de ledenadministratie doet. Toen haar zoon in 2016
ging keepen bij de Zaterdag-1 van Swift, kwam ze
mee naar het Olympiaplein. Daar werd ze door Leo
Gooyers gevraagd voor de wedstrijdzaken. Haar
zoon is in 2019 gestopt als keeper bij Swift, maar
Thea is als vrijwilliger gebleven.

Thea ziet wel een mentaliteitsverandering en heeft
0ok vorig jaar nog even overwogen te stoppen.
Mensen worden veeleisender en er komen steeds
meer late afzeggingen op vrijdagavond. Daar

ligt ze niet wakker van, maar leuk is het niet.
Vroeger organiseerden ouders de vakanties om
de wedstrijden heen als hun kind in het selectie
elftal zat. Nu willen ouders heel graag dat hun kind
in een selectieteam komt, maar gaan vervolgens
regelmatig in de wedstrijdperiode op vakantie.
Daarnaast is het contact met de KNVB veel
anoniemer dan vroeger. Toen kon je bellen en nu
duurt het soms een poos voordat je antwoord krijgt
via de e-mail.

Toch heeft Thea gelukkig besloten nog even door
te gaan: ze vindt het fijn dat ze vanachter haar
computer iets kan betekenen voor de vereniging
en lost graag problemen op. Ze mist het als het er
niet is. En op vakantie hoeft ze niet zo nodig: een
avondje uit naar het theater vindt ze net zo leuk.
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Ik weet niet meer wanneer ik er precies
mee begonnen ben. Vijftien jaar geleden
ongeveer. Toen ging alles nog op papier
en werden er bij mij thuis regelmatig
enveloppen in de brievenbus gegooid

of afgegeven, met daarin formulieren

en pasfoto’s. Vooral in de weken, dagen
en uren voor 16 juni. Dat is de deadline
voor overschrijvingen. Dat ging vaak met
enige paniek gepaard. Was het nog wel
op tijd? Kon de vurige wens om bij Swift
te mogen voetballen in vervulling gaan?

Sinds een jaar of tien jaar gaat alles digitaal en is
er wel iets van de romantiek van de last-minute
overschrijvingen verdwenen. Niemand hoeft meer

INTERVIEW
JANET LUIS

met een envelop naar de dichtstbijzijnde locatie
van de KNVB te fietsen op 15 juni, vlak voor
middernacht. Ook de plastic spelerspassen, die
regelmatig zoekraakten, of soms wel erg creatief
gebruikt werden, verdwenen voorgoed. Ze maakten
plaats voor de digitale pas, die altijd terug te vinden
is in de Wedstrijdzaken-app.

Het ledenbestand is in die vijftien jaar niet stil
blijven staan. De club heeft nog steeds drie velden,
maar op een of andere manier passen er meer
spelers en speelsters op dan vroeger. Toch is de
vraag nog altijd veel groter dan de beschikbare
ruimte. AVV Swift is te populair. Regelmatig moeten
er mensen teleurgesteld worden. Het gaat daarbij
niet alleen om individuele spelers van jong tot oud,
maar er bieden zich jaarlijks ook tientallen complete
teams aan, de zogenaamde “vriendenteams”.

De administratieve druk is dus groot, met een
ledenbestand van rond de 1450 spelers verdeeld
over 70 teams en een goed gevulde digitale
wachtkamer. De leden verhuizen vaak, binnen
Amsterdam of binnen de teams. Bijna dagelijks
komt er wel een verzoek binnen tot in- of uit- of
overschrijving, ook steeds vaker internationaal. En
alles heeft altijd haast. “Hallo, Noa hier. Ik wil op
Swift. Hoor graag vandaag even.”

De ledenadministratie van AVV
Swift houdt de gegevens van
alle leden bij in Sportlink, een
database van de KNVB.

In Sportlink worden de aanmeldingen
en afmeldingen, de verhuizingen en de
overschrijvingen verwerkt.

LEDENADMINISTRATIE

Wijzigingen in de persoonsgegevens, zoals een
nieuw (e-mail)adres of telefoonnummer kunnen
worden doorgegeven via een formulier op de
website www.avvswift.nl/243/wijzigingen.

Opzeggingen moeten tijdig (voor 1T mei)
gemeld worden aan de ledenadministratie:
ledenadministratie@avvswift.nl.

Wie wil helpen bij de ledenadministratie, of bij
een andere afdeling van de club, kan een mail
sturen naar secretaris@avvswift.nl.




ICONEN

ICONENDAG 2024

De traditie van de jaarlijkse Iconendag
zet zich voort! Voor deze dag
nodigen we iedereen uit die dat seizoen
het 25-jarig lidmaatschap heeft bereikt —
de pilaren van de vereniging. Zij worden
op deze dag extra in het zonnetje gezet.
Evenals de ereleden, de leden van
verdienste en een aantal genodigden

die al langere tijd voor onze vereniging
actief zijn.

De opkomst van deze editie was, in tegenstelling tot
die van vorig jaar, heel groot. Ongeveer 90 genodigden
gaven acte de presence op het zonovergoten terras.

Onder het genot van heerlijke versnaperingen in

de vorm van drankjes en hapjes werden veel oude
herinneringen opgehaald. Het Gouden Kruisteam
Zaterdag 1 was weer rijkelijk vertegenwoordigd,
maar ook de jongere lichting pilaren doet steeds
meer van zich spreken. Zo werd dit samen een mooi
geheel!

Met z'n allen kijken wij nu al weer uit naar de
volgende editie van de Iconendag en hopen iedereen
daar weer in goede gezondheid te treffen.

Namens de organisatie: Wenche Vonk-Nielsen, Bas
van der Kroft, Tim Dolstra en Leo Gooyers

ICONEN 2024

Dit jaar mochten wij de volgende pilaren
benoemen:

Ruud Karsdorp

Marco Buursema

Cees Oomen

Siemen Ingelse

Robert Ruiters

Stephan Fit

Job Terhaar sive Droste

Daarnaast hebben wij de volgende leden in het
zonnetje mogen zetten:

Gert Bartling, 75 jaar lid
Fred van Veen, 70 jaar lid
Ed Losekoot, 65 jaar lid



Fred van Veen, 70 jaar lid

Cees Oomen, pilaar

4

ICONEN

Siemen Ingelse, pilaar

Robert Ruiters, pilaar

Ruud Karsdorp, Pilaar

Kader Lid van Verdienste

13




14 MEIDEN

MEIDENDAG 2024

p zaterdag 30 maart was het
weer zover, alweer de derde
editie van de Meidendag!

Dit jaar konden we wederom zo'n tachtig
enthousiaste meiden ontvangen op ons mooie
complex. Verdeeld over twee leeftijdsblokken
begonnen we de dag met een welkomstwoord
van trainster Fanya ten Dam. Daarna gingen alle
meiden diverse onderdelen af. Zo speelden ze
een partijtje en was het super spannend bij de
strijd om de Penalty Bokaal! Tijdens de clinic
van Koen Smet (Nederlands atleet hordelopen
& Physical Performance/Mental Coach bij Ajax)
werd er ook hard gewerkt! Want hoe makkelijk is
het eigenlijk om na te denken en tegelijkertijd de
juiste snelle beweging te maken?

Ondanks dat er nog een paar regendruppels
vielen, waren de deelneemsters onvermoeibaar!
En wat dacht je van onze eigen Swiftmeiden?
Die de organisatie weer ontzettend goed hebben
geholpen? Dank jullie well Wij sloten de dag af
met het verloten van twee kaartjes voor een
wedstrijd van de Oranje Leeuwinnen. Na deze
dag werden enkele meiden uitgenodigd om

aan een training mee te doen, met als resultaat
dat A.V.V. Swift en SJL (Next) weer een aantal
voetballende meiden rijker is. Go Girls! Mocht
het dit jaar niet gelukt zijn, niet getreurd, volgend
jaar komt er zeker weer een nieuwe editie,
hopelijk tot dan!

Linda Verstraten, Fanya ten Dam, Jetske
Bouquet, Marieke Kattenpoel
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De websitecommissie van Swift zorgt voor

het beheer van de website en verzorgt de
plaatsing van trainingsschema’s, artikelen en
nieuwsberichten voor de meeste commissies van
de club. N.B. Enkele Swift-commissies hebben
beheerders die zelf content kunnen plaatsen op
een specifiek deel van de site.

Sportlink werkt nauw samen met de KNVB. Met
behulp van Sportlink doen wij onder meer de
ledenadministratie en contributie-inning. De apps
Voetbal.nl en Wedstrijdzaken.nl maken gebruik van
de gegevens in Sportlink.

In samenwerking met leveranciers verzorgen
enkele vrijwilligers het beheer van het netwerk
binnen het clubgebouw van Swift.

icT

Relevante informatie van de vereniging wordt (ook)
in een centrale storage bewaard die voor bestuurs-
en commissieleden toegankelijk is.

Bestuurs- en commissieleden maken gebruik van
een @avvswift.nl account, dat betreffen zowel
persoonlijke accounts als groepsaccounts.

www.twitter.com/avvswift
www.facebook.com/avvswift/
www.youtube.com/user/AvvSwiftVideo
www.instagram.com/a.v.v.swift

De hierboven genoemde werkzaamheden worden
uitgevoerd door het ICT-team van Swift dat
bereikbaar is via: website@avvswift.nl.

Ben je ook geinteresseerd in het helpen bij dit
soort ICT-werk, stuur dan een mail naar: website@
avvswift.nl

Bram Aupers Leo Gooyers

Marco Buursema

Marco Mulder

Franc van Trigt

10:33
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k kijk met een heel positief gevoel terug op het
afgelopen seizoen. In meerdere opzichten is de
jeugd bij Swift weer enorm doorgegroeid. We kijken
. daarbij naar meerdere dingen tegelijk.

. De individuele ontwikkeling van spelers staat daarbij voorop. In bijna alle
lagen hebben spelers zich enorm ontwikkeld. Of het nu beginnende meiden
in de M10 zijn, spelers die technisch stappen maken door het volgen van

. onze vrijdagtrainingen, of bovenbouwspelers die met steeds meer intensiteit
wedstrijden spelen: alle individuele groei is prachtig om te zien. Altijd een mooi
bewijs is dat er afgelopen seizoen weer drie spelers zijn geselecteerd door
een profclub: Maxim Beketov gaat van de JO11 naar Ajax, Lorenzo Ghignoni
Carestia (JO15) naar Almere City en Carina Koks (JO15) naar PSV-meiden.
Daarnaast lopen meerdere spelers stage bij clubs als Almera en FC Utrecht.
Veel succes in de toekomst allemaall

Maar ons sportieve doel is niet (alleen) het opleiden voor profclubs, maar Piike Dost
juist om spelers te behouden voor Swift zodat ze kunnen doorstromen naar ke IJS 'I'II
de Zaterdag 1, Zondag 1 of Dames 1. Het niveau waarop onze jeugdteams Hoofd opleiding
spelen moet daarom aansluiten bij ons 023 team van waaruit spelers kunnen
doorstromen. Daarom zijn we onder andere ook heel erg blij met de JO13-1
die in één seizoen twee keer wist te promoveren, met de MO15-1 die twee keer
ongeslagen kampioen werd en met meerdere onderbouwteams die op het
hoogst mogelijke niveau succesvol hebben geacteerd. In het seizoen 2024-
2025 zullen er al drie jongensteams in de bovenbouw op divisieniveau (beste
teams uit de regio) spelen en gaan de MO15-1, MO17-1 en MO20-1 op het
hoogste mogelijke (hoofdklasse) niveau spelen bij de meiden. Het is erg mooi
om te zien dat al het harde werk van de afgelopen jaren van onze trainers zich
nu begint uit te betalen.

TN : Waar ik net zo blij van word, is dat we ook aan de spelers en speelsters uit
oAb de niet-selectieteams weer kwalitatief hoogwaardige training hebben kunnen
R geven. En dat er wederom een leuke, warme, veilige omgeving voor al onze
e ¥ jeugdspelers is gecreéerd. Dat is het unieke beleid van Swift en ook komend
5 seizoen zullen nog meer teams dan voorheen een eigen trainer hebben. Wel
e hopen we uiteraard ook komend seizoen weer te kunnen rekenen op de hulp

EA van ouders, dat is onmisbaar. Om met afzwaaiend jeugdvoorzitter Barbara
o o Quispel te spreken... Samen zijn we Swift!
'.4‘}'
'1
o 3
3 > f..a" | \ N B L&
\ L 4 h 0 .~ : - r
- . i 7Y . !
’ 8 >
i\’ - . ~ p 4
. . : e - . 2 " ‘ ’
Ed ny - - ’ - -
- 5 3 ’ ) ¢ . L
& b, “e ’ o o g k x N
. ’
-~ ‘N » . y \ - b .
¢ - ¥ . [ R - !: 3 d - - -
L) ’ v ’ -~ o 5
. r “- - 2



SWIFT JUNIOR LEAGUE

wift Junior League, het voetbalspel
van de kinderen

Voetballer worden, mooie doelpunten maken en
handtekeningen uitdelen, dat lijkt kinderen die voor het
eerst tegen een bal trappen wel wat. Voor het zover is,
moet er heel wat gebeuren. Jammer genoeg heeft niet
iedereen het talent om de top te bereiken. Maar dat is
helemaal niet erg. Bij de Swift Junior League willen we
dat alle kinderen met plezier trainen en spelen. Op een
leuke manier kennismaken met het voetbal, op een mooi
complex en in een veilige omgeving, dat het een klein
feestje is om de naar de club te gaan.

Hoe ziet het voetbalspel voor onze Swift
Junior League bij onze club eruit?

Voorop staat dat een kind zich veilig voelt in de groep,
dat het elke week met veel plezier naar de activiteit komt

A

en dat het kind zich op en rond het veld vrij kan ontwikkelen. Bij
ons draait alles om het spelenderwijs ontdekken van voetbal.
Als ze eraan toe zijn, reiken we ze tips aan hoe ze bijvoorbeeld
een bal kunnen aannemen. Maar bij voorkeur ontdekken ze dit
als vanzelf in spelvormen die we ze aanbieden. Ze zijn niet bezig
met medespelers of tegenspelers. Ze hoeven nog niet over te
spelen. Ze hebben al hun aandacht nodig bij het beheersen

van de bal. Dit is de beste basis om later te leren voetballen. De
essentie van een sport als voetbal is zelf keuzes te maken op
het veld. Om dat te leren, moeten ze eerst de bal hun wil kunnen
opleggen. Dat betekent: veel dribbelen, veel alleen mogen gaan.
Verliezen ze de bal? Niet erg. Alleen zo leren ze dat overspelen
soms slimmer is. Geen posities of opstellingen, dat is zonde van
hun avontuurlijkheid en ondernemingszin. We stimuleren wel dat
iedereen meedoet met het spel.

We schelden niet op elkaar, we sluiten niemand buiten, we zitten
niet aan iemand, we zitten aan niemands bal, we helpen elkaar
altijd en zodoende genieten we met z'n allen van de reis die
voetbal bij de Swift Junior League heet.

Rene Mosch



INTERVIEW MET

ROBERT HEUKELS

Wanneer ben je bij Swift komen
werken?

Toen mijn zoon Floris zes jaar was

en bij Swift ging voetballen, vroeg Cor
Verhoeff of er vaders waren die hem
konden helpen bij de jeugdinstroom en
de trainingen en ik dacht: ‘Dat ga ik wel
doen!". Ik heb dat een jaar gedaan en
toen kwam mijn zoon in een team. Op
Witte Rookdag keken Cees Oomen en
ik elkaar aan en zijn wij teamleiders van
E8 geworden. Dat seizoen hadden we
hele jonge trainers en dat liep niet goed.
Daarom ben ik gaan invallen als trainer.
Ik was als 19-jarige in Deventer al trainer
bij de C-jeugd - jongens van twaalf jaar.
Dat waren twee hele leuke jaren, daarna
ging ik studeren. Ik heb nog steeds veel
contact met de jongens uit dat team.
Omdat het plezier van training geven
me was bijgebleven, had ik er bij E8 ook
weer zin in. We hadden toen niet de
beste voetballers, maar de grap is dat al
die jongens zijn doorgegroeid en nu wel
in de betere teams zitten.

In de loop van de jaren ben ik altijd
meegegaan met het team van mijn zoon,
totdat in de JO11 en JO12 alle spelers
van de laagste teams bij elkaar in één
team kwamen. Omdat hun trainer er na
een paar keer mee stopte, hebben Ron
Veen en ik het trainen samen opgepakt.
Aan het eind van het seizoen waren we
kampioen. Dat team heeft jaren met
elkaar gespeeld, waar we ons ieder jaar
weer hard voor hebben moeten maken
als de teamindeling werd gemaakt. We
hadden een hele mooie eenheid, trouwe
ouders en een goede sfeer.

Waarom koos je speciaal voor
voetbalclub Swift?

Het beste vriendje van Floris voetbalde al
een half jaar bij Swift en deze club is het
dichtstbij. Ik voelde me hier ook enorm
thuis. Dat had ik minder bij andere clubs
waar ik met mijn stiefzoon kwam.

Vrijwillige trainer van Swift

Wat heb je allemaal gedaan bij
Swift?

Behalve dat ik trainer was van mijn
zoons team, heb ik ook andere teams
geholpen als de nood hoog was.
Uiteindelijk ben ik trainer geworden
van een selectieteam. Dan train je drie
keer per week en doe je op zaterdag
de wedstrijden. Daarbuiten onderhoud
je het contact met de jongens en met
de ouders. Ik vind dat leuk en heb dat
omarmd. Het is wel veel, maar ik vind
dat als je A zegt, je ook B moet zeggen
en er vol voor moet gaan.

Welke veranderingen heb je
de afgelopen jaren gezien bij
Swift?

Veel: vooral de vele wisselingen van de
hoofden van de jeugdopleiding (HJO)
vond ik lastig. Hierdoor kregen we
steeds andere visies voorgeschoteld.
Nu is het weer even rustig omdat Roel
van de Wiel en Pijke Oostra samen voor
rust en structuur hebben gezorgd. De
communicatielijntjes zijn nu korter en
de HJO's geven antwoord op vragen.
Er zijn nu ook veel goede jonge trainers
bij Swift, die zowel van Swift zelf als
van buiten komen. Dat zijn mooie
ontwikkelingen.

Met wie werk je veel samen?
Met Ron Veen werk ik veel samen. Ik ben
soms iets te fanatiek maar dan maakt
Ron een goeie grap en dan komt het
weer goed. Hij noemt mij altijd ‘Obama’
vanwege mijn speeches.

Wat zijn je leukste Swift-
momenten?

Het zit hem in het gevoel dat de jongens
die je coacht gelukkig zijn op het veld en
daarbuiten. En dat ze een tweede thuis
hebben in het team en bij Swift. Het gaat
om het totaalpakket. Ik vind het fijn om
betrokken te zijn bij hun ontwikkeling,
om te luisteren en mee te denken.
Vooral na corona kreeg ik het gevoel dat

de jeugd behoefte had aan een gevoel
van samenzijn en veiligheid. Dan zijn
kinderen die sporten goed af als ze een
trainer hebben die ze motiveert en met
wie ze ook andere zaken dan voetbal
kunnen bespreken.

Wat doe je buiten Swift, in je
vrije tijd?

Ik verzorg de communicatie bij Make-
A-Wish en ik schrijf als ghostwriter mee
aan boeken. Soms een echt voetbalboek,
soms andere boeken. In september
komt Ik vetrek uit, een boek voor
voetballers die een transfer doorlopen.
Daarnaast is mijn gezin heel belangrijk:
mijn vrouw Jacinta, mijn zoon Floris en
mijn dochter Bloeme.

Wat vind je minder leuk bij
Swift?

Afgelopen jaar trok een behoorlijke
wissel op mij vanwege de grote behoefte
aan trainers bij enkele bovenbouwteams.
Ik ben enorm gered door Oliver Griep, die
me geweldig heeft geholpen. Nu heb ik
ervoor gekozen om nog maar één team
te trainen en niet meer.

Welke ideeén heb je nog voor
Swift?

De club zou iets beter naar de
zondagteams kunnen kijken. Bij de
zondagteams zit nog heel veel potentie:
spelers die je beter kunt maken en
mensen die je nauwer bij de club kunt
betrekken. Nu komen er op zondag
nauwelijks mensen van de club kijken.
Dat zou nog wel wat beter mogen en
dat zou veel mooie dingen kunnen
opleveren.
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Beste leden, ouders/
verzorgers en supporters
van Swift,

Met trots en dankbaarheid kijk ik terug op

mijn afgelopen vier jaar als voorzitter van de
jeugdcommissie en lid van het bestuur van
Swift. Het is een voorrecht geweest om deel uit
te mogen maken van een organisatie die zoveel
betekent voor onze jeugd en voor Amsterdam.

Voetbal is veel meer dan alleen een sport.
Bij Swift bieden we onze jeugdleden niet
alleen de kans om hun voetbaltalent te
ontwikkelen, maar ook om belangrijke
levensvaardigheden zoals teamwork,
discipline en doorzettingsvermogen te leren.
Onze vereniging fungeert als een tweede

uis waar onze jeugdspelers vrienden en
iendinnen maken, zich kunnen ontwikkelen
n zelfvertrouwen kunnen opbouwen.

wift is een plek waar mensen van alle
|eeftijden en achtergronden samenkomen,
elkaar ondersteunen en gezamenlijk genieten
van het spel dat ze verbindt. Onze vereniging
draagt bij aan de sociale cohesie en biedt een
structuur waarin waarden zoals respect en
solidariteit centraal staan.

e

Geen enkele vereniging kan bestaan zonder de
onmisbare inzet van vrijwilligers. De vrijwilligers
bij Swift zijn het kloppend hart van onze
organisatie. Hun toewijding en enthousiasme
maken het mogelijk om activiteiten en
evenementen te organiseren voor al onze
leden. Ik wil dan ook voor de laatste keer
iedereen aanmoedigen om zich aan te melden
voor vrijwilligerstaken. Het is niet alleen

een manier om iets terug te geven aan de
gemeenschap, maar ook een kans om nieuwe
vaardigheden te leren en deel uit te maken van
een hechte groep.

Voor mij persoonlijk was het een leerzame en hele
leuke ervaring om zo nauw betrokken te zijn bij
Swift, de club waar mijn beide zoons zoveel van

hun tijd doorbrengen. Ik ben dankbaar voor de
samenwerking met de Jeugdcommissie en het
Bestuur. Mijn dank gaat uit naar iedereen met wie ik
heb samengewerkt over de afgelopen periode. Jullie
toewijding en inzet hebben een enorme bijdrage
geleverd aan het succes van onze jeugdafdeling en
de vereniging als geheel.

Daarnaast wil ik mijn opvolger, Karin Swart, veel
succes wensen. |k heb er alle vertrouwen in dat zij
met haar enthousiasme en inzet de jeugdafdeling
naar nieuwe hoogten zal brengen. Geweldig dat ze
deze taak op zich wil nemen, laten we haar met z'n
allen ondersteunen; samen zijn we Swift!

Ik ben blij dat ik mijn bijdrage heb kunnen leveren
aan zo'n fijne en bijzondere vereniging; het was me
een waar genoegen en ik hoop jullie allemaal te
blijven zien langs de lijn bij Swift.
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ieve leden,

mijn naam is Karin Swart
en ik ben vanaf dit seizoen
de nieuwe voorzitter van de

jeugdcommissie van AVV Swift.

Ik stel me graag aan jullie voor.

Ik kom uit Friesland en ben op mijn negende
begonnen met voetballen in een meidenteam,
en heb dat tot mijn twintigste met veel plezier
gedaan. Omdat mijn studie meer tijd kostte en
niet meer te combineren was met het voetbal,
ben ik uiteindelijk gestopt. Na mijn studie
kwam ik terecht bij Nike waar ik verschillende
(sports)marketingfuncties heb vervuld. In
mijn 17 jaar bij Nike heb ik altijd dicht op de
sport en de atleten gezeten, waaronder veel
voetballers. Samen met de KNVB hebben we
het damesvoetbal op de kaart gezet.

Met mijn man Maurits, die in zijn jeugd zelf

bij Swift voetbalde, hebben we een eigen
bedrijf ‘Het Zwarte Fietsenplan’ en hebben we
drie voetballende kinderen op Swift, die ooit
begonnen zijn in de in de Swift Junior League
(SJL). Omdat ik iedere keer bij de training
was, mocht ik bij de SJL helpen met training
geven en ben toen beetje bij beetje meer gaan
doen bij Swift. Nu de kids alle drie bij Swift in
een team voetballen ben ik afgelopen seizoen
technisch coordinator van de JO8 en JO9
geweest. Het komend seizoen ben ik naast
jeugdvoorzitter ook technisch codrdinator van
de J08/J09/J010.

Ik kijk er enorm naar uit om het
jeugdvoorzitterschap over te nemen van
Barbara. Zij heeft de afgelopen vier jaar heel
veel gedaan voor onze jeugd, waarvoor dank.
Ik hoop als jeugdvoorzitter van onze mooie
club een volgende stap vooruit te zetten, met
aandacht voor plezier in het voetbal voor alle
jeugdspelers en met een gezonde sportieve

ambitie. Te kunnen voetballen op de velden van
Swift, in het hart van Amsterdam, is fantastisch.

En ook al hebben we ‘maar’ drie velden, we weten
toch iedere keer alle teams een plek te geven. Er zijn
voldoende uitdagingen aankomende jaren: goede
trainers vinden en houden en ze helpen om nog
beter te worden, het meidenvoetbal nog verder op de
kaart zetten, en wellicht onszelf sterk positioneren in
de omgeving met een eigen jeugdtoernooi. Allemaal
mooie plannen waarmee ik graag aan de slag ga
samen met de jeugdcommissie, het bestuur, de
verenigingsmanager en andere vrijwilligers.

Ik geniet ervan om op een drukke zaterdag rond te
lopen op de club. Samen langs te lijn te staan met
de andere ouders en te kijken naar onze kinderen die
allemaal lekker voetbal spelen. Er zijn zoveel leuke
en fanatieke meiden, jongens en ouders bij Swift. Dit
is een groot goed. Laten we er met zijn allen voor
zorgen dat Swift een mooie plek voor de jeugd is,
waar ze naar harte lust kunnen voetballen, lachen e
vrienden voor het leven kunnen maken.

Samen zijn we Swift!

Sportieve groet,
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Afgelopen seizoen hebben we in elke nieuwsbrief een ander
jeugdteam van AVV SWIFT in het zonnetje gezet. Hieronder de
., teams die dit seizoen in de spotlights stonden in De Spits.

Dit zijn de acht spelers van Swift J09-Regenboog (v.b.n.o., v.L.n.r) Bram B,
Emre, Evsei, Noah, Bram K., Tim, Maximiliaan en Richard. Het team bestaat
uit jongens die vorig jaar al competitie speelde in de Onder-8 en een paar
jongens die zijn doorgestroomd uit de Junior League. Ze worden gecoacht
door Laurens Jan en Arjan, vaders van respectievelijk Maximiliaan en Bram.
Ze hebben een goede seizoensstart gemaakt in de hoofdklasse met één
verlies, twee gelijk, twee gewonnen. De ruimste winst werd behaald tijdens
de laatste wedstrijd tegen Zeeburgia, dat werd maar liefst 12-2! Het geheime
wapen? De voorhoede die vanuit elke (onmogelijke) hoek kan scoren? De
opstormende verdedigers? De steeds wisselende keep of toch die superyell
aan het begin van elke wedstrijd? WIE GAAT ER WINNEN?? SWIFT!

3
54
o
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Dit zijn de sterren van MO15-1, afgelopen zaterdag zijn ze
kampioen geworden! De meiden hebben als team, maar ook
individueel, enorme progressie gemaakt. Na de winterstop spelen
ze in de hoofdklasse, dat wordt een mooie uitdaging met sterke
tegenstanders. We verwachten dat het team ook daar direct

mee gaat doen om de prijzen. Het team wordt getraind door -
Miloud Tamer. Een oud-profvoetballer die ook in Swift 1 heeft
gevoetbald. De verdere begeleiding van het team bestaat uit Y
assistent-trainer en coach Menno Koop, assistent-coach Simon
van Melick en team-manager Sara de Boer.




Deze keer zetten we de spotlights op ons fantastische JO18-Zo voetbalteam. Een heel divers team met
nieuwkomers maar ook met jongens die al meer dan tien (!) jaar voetballen bij Swift. JO18-Zo is een
ontzettend internationaal team met twintig voetballers van wel 14 nationaliteiten.

De laatste drie jaar hebben de jongens onder leiding van vaste coach Casper Brouwer een geweldige
ontwikkeling doorgemaakt en zijn ze inmiddels een hecht team. Coach Casper verdient een bijzondere
vermelding vanwege zijn toewijding aan het team, vooral gezien zijn drukke schema als piloot. Zijn inzet om
zijn passie voor voetbal te combineren met zijn professionele verantwoordelijkheden is bewonderenswaardig.
Ondanks zijn onregelmatige werktijden is hij zoveel als mogelijk bij de trainingen en wedstrijden aanwezig. Op
de dagen waarop Casper niet in Nederland is, heeft het team ieder jaar weer geluk gehad en konden ouders,
ooms of zelfs spelers helpen met training geven of coachen tijdens de wedstrijd. Ook hun betrokkenheid en
toewijding zijn van grote waarde voor de voortgang en het succes van het team!

De MO11 is dit jaar voor het eerst bij elkaar. Sommige meiden
hadden al wat voetbalervaring en andere zijn net begonnen.
Waar het in het begin van het seizoen nog een beetje wennen
was, is het inmiddels een goed ingespeeld team geworden.
De meiden hebben mooie resultaten geboekt en zijn al een
klasse hoger gaan spelen. Naast de goede resultaten is het
ook supergezellig en een hecht vriendinnenteam. Hopelijk
volgend jaar weer zo'n mooi seizoen!

G e TRRS RS o MR A e 4 Mail dan je aanmelding naar
NI NAR AN AT LA ! L AT e T nieuwsbrief@avvswift.nl met als
b A S AR X IR LR R AT A A S S R S 3 R onderwerp 'De Teamfoto'.



DE SWIFT FAMILIE

INTERVIEW MET

COR VERHOEFF

Wanneer ben je bij Swift gekomen als
vrijwilliger?

Dat moet in 1990 zijn geweest. Mijn stiefzoon ging op voetbal
en ik kwam mee. Voor die tijd woonde ik in Stuttgart en voor
mijn werk kwam ik weer naar Amsterdam. Mijn stiefzoon
kwam in de toenmalige F4. Er was maar één trainer voor vier
teams, dus toen ben ik gaan helpen met trainen. Ik was wel
gek op voetbal.

In de boekhandel vond ik een boek van de KNVB en daarin
stond hoe het moest, want ik had geen idee. Later heb ik via de
KNVB diploma’s gehaald: pupillentrainer, juniorentrainer, scout,
verenigingsscheidsrechter en teammanager. Daarnaast ben

ik teammanager bij de KNVB voor het betaald voetbal West-1
geweest, voor de beste spelers van Ajax, AZ en FC Utrecht.
Donnyell Malen zat bijvoorbeeld ook in het team. Maar ook
Steven Bergwijn, die altijd op vrijdagochtend bij Swift trainde.

Waarom koos je speciaal voor voethalclub
Swift?

Van horen zeggen: ik kende iemand wiens kind bij Swift
voetbalde en die had het er leuk. Na een paar weken trainen
werd ik jeugdvoorzitter, want niemand wilde dat doen. Zo ben
ik erin gerold. Dat heb ik ongeveer vijftien jaar gedaan. Het was
wel leuk, maar in het begin ken je niet iedereen, ik kende wel
wat kinderenvan de jonge jeugd, maar de bovenbouw kende
ik natuurlijk niet. Omdat er geen echte hierarchie was, moest
ik vertrouwen winnen en toen pas kreeg ik alles zonder gedoe
gedaan. Pas na een jaar of vier, vijf had ik het in de vingers

en luisterde mensen naar me. Maar daar gaat heel veel tijd in
zitten. We hebben gelukkig nooit echt ruzie gehad.

Om een voorbeeld te geven van de manier waarop we kinderen
selecteren: in april nodig ik de teamleiders uit om de selectie
door te spreken. Daar ga ik dan mee aan de slag, waarbij

de inbreng van de trainers en teamleiders leidend is. We
proberen de teams zo in te delen dat iedereen op de juiste plek
terechtkomt. Na het eerste overleg blijkt meestal dat negentig
procent van de kinderen in het juiste team is ingedeeld. Met de
overige tien procent gaan we in gesprek om te bekijken of we
iets anders kunnen bedenken. Uiteindelijk blijft twee tot drie
procent ontevreden, maar je kunt het nooit iedereen naar de
zin maken.

Vanuit de jeugdcommissie ben ik penningmeester geworden in
het bestuur. Dat heb ik ook ongeveer vijf jaar gedaan. Daarna
heb ik in 2000 met Pierre Wolk de Junior League opgezet en

Vrijwillige trainer van Swift

tot 2021 gedaan. Nu help ik mee met de circuittraining van de
08 en de 09, samen met de vaste trainers Jan Heitlager, Nick
Ruijmgaart, stagiaires en ouders. En ik trainde dit seizoen de
MO12 en de JO15-2.

Welke veranderingen heb je de afgelopen jaren
gezien op Swift?

Door de automatisering gaan dingen nu veel sneller en veel
makkelijker. En de vereniging is iets multi-cultureler geworden.
Het valt me ook op dat de jeugd nu al heel jong mondig en
brutaal is, dat is wel moeilijk. We hebben een escalatieladder,
maar daar staan maatregelen op die meer geschikt zijn

voor kinderen van de bovenbouw. Die kun je niet bij de
kleintjes toepassen. |k zou het goed vinden als er ook een
escalatieladder wordt gemaakt voor de jongste jeugd. Zodat
we allemaal op dezelfde manier optreden bij dit soort gedrag.
Dat heeft het meeste effect.

Wat zijn je leukste Swift momenten?

Als je echt contact hebt met de kinderen, als ze met je gaan
voetballen voor de training, als ze praatjes maken, het trainen
leuk vinden en je gedag zeggen op straat. Met pubers is het
weer heel anders, dat kan ook heel mooi zijn, vooral als ze aan
zelfvertrouwen winnen. Als je met pubers positief blijft en ze
stimuleert, krijg je heel veel gedaan. Dan verandert niet alleen
hun houding maar ook hun manier van voetballen.

Wat doe je buiten Swift, in je vrije tijd?

Ik wandel graag.

Wat vind je minder leuk bij Swift?

Ik denk dat Swift aan de basis nog wel kan verbeteren: dat

de spelerspassen vanaf de 013 in orde zijn, dat we van ieder
bovenbouwkind een goede foto in de app hebben, dat de
wedstrijdformulieren per speler worden ingevuld — want dat
bepaalt in welke klasse het team speelt —, dat een wedstrijd op
de juiste manier wordt verzet, dat er een scheidsrechter wordt
geregeld. Dit soort basisdingen mogen wel beter met alle
teamleiders en trainers aan het begin van het seizoen worden
doorgenomen.




ZATERDAG-1

ZATERDAG-I

oedendag lieve supporters van AVV

Swift, ierbij een woordje van Ron Veen,
teammanager van de Zaterdag-1 van
AVV Swift. Ja, waar kan ik beginnen? De
verwachtingen waren hoog gespannen
afgelopen seizoen, gezien het resultaat van
het seizoen 2022-2023. Daarin werden we
tweede en we legden de lat zelf wat hoger
door alvast te kijken naar een treetje hoger.
Jammer genoeg heeft het niet mogen
gebeuren.

We begonnen natuurlijk niet erg goed door met 7-2 bij Ajax een
ouderwets pak op de broek te krijgen in een Amsterdamse derby.
Daarna zetten we nog een aardige serie neer, waarin we dachten
nog een periode te pakken totdat we SJC tegenkwamen. Voor de
wedstrijd tegen SJC had onze tweede doelman Clé Vos de Mooijj
een erg vervelende mededeling voor iedereen in de kleedkamer
die insloeg als een bom. Er was iets in zijn hoofd gevonden en
het zag er niet goed uit. Dat werkte nog even door op het veld

en binnen elf minuten stond er 0-3 op het scorebord. Met Clé
gaat het een stuk beter en hij is vanaf het eerste moment dat hij
weer naar Swift kon ook echt langsgekomen om iedereen aan te
moedigen. Clé, klasse jongeman! Keep up the good work! Ook het
overlijden van de moeder van Fidel hakte er bij een aantal spelers
wel in. Bij de volgende wedstrijd werd er op de velden één minuut
stilte gehouden voor onze trouwe supporter Leonie. In deze
perioden heb ik ook een verbroedering gezien, dat was erg mooi.
De rest van het seizoen werd erg wisselvallig door blessures

en vakanties — “da’s bij Swift he": spelers gaan gewoon in het
seizoen met vakantie of een weekeindje weg. Soms is dat
jammer maar zo krijg je wel spelers te zien uit de 023, waaruit
we er tien hebben mogen ‘lenen’ die er alles aan doen om aan te
kunnen haken bij het eerste.

Daarnaast zijn we in‘januari op trainingskamp geweest naar
Valencia. Met diverse activiteiten was dat een prima, geslaagd
trainingskamp. Er is getraind, wedstrijdjes gespeeld, gequizd,
gewandeld en veel met elkaar gesproken. Complimenten aan

de spelers die het kamp geregeld hebben, want ook dit was een
geweldige ervaring en zeker voor herhaling vatbaar.

We hebben afscheid genomen van een.aantal spelers die ergens
anders gaan voetballen of er gewoon mee stoppen: Reno van
der Meer, Floris Burgers, Daan Siegerist, Sil van Herwijnen,
Julian Dobbe, Tyrell Perri, Hjalmar Oomen en onze strijder Ray
Manuputty. Ook hebben we van Ab Persijn afscheid genomen,
deze altijd gedreven, fanatieke rechterhand van Jimmy. We gaan
hem dit seizoen nog tegenkomen als hij met Purmersteijn tegen
ons ten strijde trekt. Ik wens iedereen succes in het voetbal of in
de paden die jullie gaan bewandelen.

Ik wil ook de volgende mensen bedanken voor wederom alle hulp:
LLeo Gooyers voor al het geregel tussen de linies door, Redouan voor
eigenlijk van alles, Ahmed voor het wassen van de trainingskleding,
Henk, Agnes voor de maaltijden op dinsdag en donderdag, de
stewards Marcel, Rolf, Kelvin, Daan en Sylvia, de crew in de
bestuurskamer, Henk, Tim en Sebas, mijn vrouw llona die op de
wedstrijd dagen die we thuis speelden de lunch organiseerde.

Doelstelling 2024-2025

We hebben een aantal nieuwe spelers waarmee een sterk team
hopen te formeren en waarmee we mooi, leuk en vooral verzorgd
voetbal hopen te gaan spelen. Er zijn twee nieuwe keepers
bijgekomen: Anthony van Zaltbommel en Max Klink. Ook in de
verdediging hebben we drie nieuwe spelers: Nick Lammers, Mert
Baglar en Max Nijman. Op het middenveld staat ook een aantal
nieuwe spelers: Sam Nijman, Adriaan Kruisheer, Ted Amson en
Philippe van der Lof. En in de voorhoede een paar nieuwe toppers
die onze kant op zijn gekomen waaronder: Joost Heij, Rijk
Siemerink, Jan-Willem Tesselaar, Bas van de Storm en — terug
van weggeweest — Victor Beker.

Niet alleen bij de spelers zijn er nieuwe gezichten te zien, maar
ook bij de staf. Zo komt Tom Verhoek Jimmy Simons assisteren
op het trainingsveld en op de bank op de zaterdagen. Ik krijg ook
versterking: Edwin Poggenklaas. Hij gaat mij helpen bij het reilen
en zeilen van ons eerste elftal. Gisteren, 16 juli, heb ik de eerste
training gezien: het zag er fris en fruitig en scherp uit. Clé stond
ook weer op het veld. Knallen aankomend seizoen heren!

Sponsoring

Wij zijn ook nog op zoek naar sponsoren die de Zaterdag-1
zouden willen sponsoren. Swift is een mooie club, prachtig
gelegen in Amsterdam-Zuid, het zou toch mooi zijn om je naam
op onze shirtjes te laten prijken! Mocht je geinteresseerd zijn,
neem dan contact op met onze sponsorcommissie.

Voor alle elftallen: maak er een mooi en sportief seizoen van en
laat zien dat Swift een mooie club is waar we met zijn allen trots
op kunnen en mogen zijn.

Groetjes,

Teammanager AVV Swift Zaterdag-1
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SPELERS ZATERDAG-1

Anthony van Zaltbommel Max Klink Nick Lammers Teun van Zweden Mert Buglar
Keeper Keeper Keeper Verdediger Verdediger Verdediger

Tom Enthoven Rik Breemhaar Raj van Pareren Cas Tang Max Nijman Tiemen van Hezel
Verdediger Verdediger Verdediger Verdediger Verdediger Middenvelder

Daan Driever Samu Siemens-Brega Sam Nijman Sammy Gemmel Adrioan Kruisheer Ted Amsonr
Middenvelder Middenvelder Middenvelder Middenvelder Middenvelder Middenvelder

‘
\‘\v :
Philippe van der Lof Carlos Groen Fidel Yilmaz Joost Heij Victor Beker Rijk Siemerink
Middenvelder Aanvaller Aanvaller Aanvaller Aanvaller Aanvaller

Jan Willem Tesselaor Buos van de Storm
Aanvaller Aanvaller




ZATERDAG-1

STAF ZATERDAG-1

29

Jimmy Simons Tom Verhoek Frans de Bree Ron Veen Edwin Poggenkloos ~ Redouan Douiyeb
Hoofdtrainer Assistent - trainer Keeper -trainer Teammanager Maaltijdenverzorging Materialen
B
Luke Langeveld Ayoub Arredouani Ahmed Saleh Mikael Agnes Heuving
Fysio Fysio Kleding verzorging Maaltijdenverzorging Maaltijdenverzorging
Datum tijd thuis uit
zondag 25 augustus 14:00 uur |Kolping Boys Swift
zaterdag 31 augustus  |14:30 uur  |Swift Ter Leede
zaterdag 7 september |14:30 uur [DVVA Swift
cu M PETITI EPRBGRAM MA zaterdag 14 september |14:30 uur  |Swift Hoogland
zaterdag 21 september |14:30 uur  [SIC Swift
zaterdag 28 september |14:30 uur  |Swift JOS/Watergraafsmeer
VIERDE n IVISIE A zondag 6 oktober 14:30 uur  |Kampong Swift
8 zaterdag 12 oktober  |14:30 uur _ [Swift SDV Barneveld
Selzoen 2']24/'25 zondag 20 oktober 14:00 uur  |Purmersteijn Swift
Zaterdag 2 november |14:30 uur  |Swift AFC '34
Zaterdag 9 november |14:30 uur [VVOG Swift
Zaterdag 16 november |14:30 uur  |Swift Hollandia
Zaterdag 30 november |15:00 uur [ODIN'59 Swift
Zaterdag 7 december |14:30 uur |Scherpenzeel Swift
Zaterdag 14 december |14:30 uur |Swift HSV De Zuidvogels
Zaterdag 18 januari 14:30 uur  |Swift Kolping Boys
Zaterdag 25 januari 15:00 uur |Ter Leede Swift
Zaterdag 1 februari 14:30 uur  |Swift DVVA
Zondag 9 februari 14:00 uur |Hoogland Swift
Zaterdag 15 februari 14:30 uur  |Swift SIC
Zondag 23 februari 14:00 uur |JOS/Watergraafsme(Swift
Zaterdag 8 maart 14:30 uur  |Swift Kampong
Zaterdag 15 maart 15:00 uur |SDV Barneveld Swift
Zaterdag 22 maart 14:30 uur  |Swift Purmersteijn
Zaterdag 5 april 15:15 uur |AFC'34 Swift
Zaterdag 12 april 14:30 uur  |Swift VVOG
Zondag 4 mei 14:00 uur |Hollandia Swift
Zaterdag 10 mei 14:30 uur  |Swift ODIN'59
Zaterdag 17 mei n.t.b. Swift Scherpenzeel
Zaterdag 24 mei n.t.b. HSV De Zuidvogels [Swift




30 ' ZATERDAG-1

DE MOMENTEN

_reate real impact with Data & Al

tman b.v. 2 B

k_elektronica



ZATERDAG-1 ]




ZURE NASMAAK!

Ook afgelopen seizoen lukte het weer net niet
om te promoveren naar de tweede klasse.

Het kampioenschap hebben we de laatste
competitiedag misgelopen op slechts één punt,
hierdoor werd WV-HEDW kampioen in de derde
klasse C.

In de nacompetitie hebben we in de eerste
ronde makkelijk afgerekend met VVW uit
Wervershoof. De overwinning in de tweede
ronde tegen B.V.C. Bloemendaal was een
huzarenstukje. Na een 0-2 achterstand hebben
we in de verlenging gewonnen met 3-2.

In de finale bleek vv Hooglanderveen niet opzij
te zetten, de tegenstander stond erg stabiel te
ballen en Swift kwam die dag nauwelijks goed
in de wedstrijd.

De ploeg maakt zich dus weer op voor een
seizoen in een Noord-Hollandse 3de klasse

B (zie indeling bijgaand). Opgeladen en met
frisse moed weer aan de start! Het tweede
team, uitkomend in de Reserve Hoofdklasse,
behaalde overigens een keurige vijfde plaats in
de competitie

SPONSORS

Op de wedstrijdshirts dragen wij met trots

de volgende sponsors: doorKoen Hypotheek
Verzekering Advies & VIT-HIT het gezonde
vitamine drankje. Verkrijgbaar in onze kantine!
VIAS—SCOOR DIRECT ALS CLUB! pronkt

op het inloopshirt, neem eens een kijkje op
viasnederland.nl wat zij kunnen betekenen voor
uw sportvereniging. Wij zijn deze partijen zeer
dankbaar dat we er zo keurig bijlopen op de
wedstrijddag.

SELECTIE

Vertrouwde gezichten op de dinsdag- en
donderdagavondtrainingen en de wedstrijddag

ZONDAG-1

oELECTIE

op zondag. Slechts enkele spelers besloten

te stoppen bij ‘de Zondag'. Een aantal spelers
van buiten vult de vrijgevallen posities op. Ook
komen er weer spelers over vanuit onze 023-
teams, iets waar we trots op zijn. Twee spelers
moeten het spelletje momenteel tijdelijk missen,
met serieuze knieblessures. Siem Ingelse & Stijn
van der Slot, succes met jullie revalidatie!

TRAINERS & STAF

Zo hecht als de spelersgroep is, zo stabiel is
ook de staf rondom de Zondagploeg.

Wel heeft onze trainer van Zondag 2, Frangois
Weysenborn, aangegeven te gaan stoppen.
Hij is zeker tien seizoenen aan onze staf
verbonden geweest, we zijn zelfs de tel een
beetje kwijtgeraakt. Wij danken hem voor al zijn
werk en gaan hem enorm missen als teamlid!
Zjenja de Groot zal zijn taak gaan overnemen.
Bob Marx, oud-speler, sluit aan als assistent
van Bart Woldberg. O ja, die blijft ook gewoon
bij de ‘Swiftfamilie’.

! L3 L

EEN CLUB!
Complimenten voor alle vrijwilligers en
medewerkers die het voetballen bij onze mooie
club mogelijk maken. Vanuit de zondagselectie
spreken wij onze dankbaarheid uit naar alle
clubmensen die onze vereniging maken tot
wat die is. Zonder hen geen voetbal op het
Olympiaplein!

Vaste supporters: jullie zijn weer van harte
welkom op het Olympiaplein om de ploeg aan te
komen moedigen en een drankje te komen doen.

Namens Zondag-1,

Bas van der Kroft




SPELERS SELECTIE ZONDAG-1

1 Ayoub Al Hauari 16 Siemen Ingelse 32 Reda Moumane

2 Joan Alcobe Alo 17 Rien de Jong Keeper 33 Sem van Mulkom

3 Thom Aussems 18 Alec Jonkers 34 Jamiro Neyhorst

4 Cissé Balde 19 Adil el luannoussi 35 Pelle van Nieuwkerk

5 Romain Beker 20 Melih Kilic Keeper 36 Soufian Orfi

6 Lars Benit 21 Jelmer Klaassen 37 Levi Parinussa

7 Max Brugman Keeper 22 Joost Kooiman 38 Milan Paulides

8 Brent Buitenga 23 Tijn Kremers 39 Stan Roosken

9 Thijs Burgmans 24 André Kuypers 40 Jimmy Sikkes

10 Floris de Buvry 25 Vitalii Lazobko 41 Max Simon

1 Matthias Colombijn 26 Jonathan Lumoindong 42 Stijn van der Slot

12 Tony Cvetkovic 27 Laurens Matla 43 Daan Snellink

13 Daan Denneman 28 Lars Mauer [AA Jasper Stracke

14 Noa Elum 29 Tomasz Mazurkiewicz Keeper 45 Jesper Terheijden

15 Patrick Helmes 30 Paul mcFarlane 4B Timo Wienholds
31 Milan Michels 41 Randy de Wit

Daniel Witzcak

STAF

Bart Woldberg Kay Alonzo Sylvia Appel

Hoofdtrainer Fysiotherapeut Wedstrijddienst/ontvangt
Zjenja de Groot Mike Griiber Karla Dupont
Assistent-trainer Elftal begeleider Kleding/was (wit blijft wit!)
Bob Marx Gaby van Tilborg Bas van der Kroft
Assistent-trainer Elftal begeleider Teammanager

Frank Molenaar Daan Appel
Assistent-scheidsrechter Scheidsrechter begeleider
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HYPOTHEEK - EN/OF
FINANCIEEL ADVIES NODIG?

Transparant, helder en met plezier.
Laat je adviseren doorKoen.

www.doorkoen.nl




HEALTH YOURSELF
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29 MANGO & PASSIONFRUIT
MATCHA TEA + AMIND ACIDS

Met minder dan 3b calorieén per fles combineert VITHIT vitamines, sap, thee
en water. VITHIT heeft een laag suikergehalte en zit boordevol essentiéle
vitamines. Elke variant heeft een specifieke functie, bevat geen kleurstoffen of
conserveringsmiddelen en smaakt bovendien bijzonder lekker
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DE SPITS

VOOR DE JEUGD

NIEUWSBRIEF DE SPITS

De redactie: Annemarie Bunschoten en Laurens Jan de Lussanet de la Sabloniére

Sinds afgelopen seizoen
verschijnt de De Spits

— de nieuwsbrief over de
jeugd van AVV Swift. Voor
ouders/verzorgers, trainers,
coaches én natuurlijk onze
jongste helden van het veld.
De Spits verschijnt vier keer
per seizoen en staat vol met
nieuws, weetjes en andere
belangrijke voetbalzaken.
Als je De Spits leest weet je
zeker dat je geen belangrijke
clubinformatie mist! De
nieuwsbrief wordt verspreid
via email, de teamapps

en is terug te lezen op de
website. Hier een kleine
greep uit de nieuwsbrieven
van afgelopen seizoen.

De eerste vijf weken van de training zitten
er al weer op! Na vier weken techniek
sloten we week vijf af met partijtjes. In

de laatste week speelden we een 4x4- en
6x6-toernooi, net zoals onze competitie-
wedstrijden. De wedstrijden waren heel
leuk en de kids speelden fantastisch. Alle
spelers waren on fire. Goede passes en
aannames en ook lekker pingelen met de
bal. Inmiddels is de tweede fase alweer
begonnen, waarin we vier weken lang de
focus leggen op dribbelen en passeren.
Hoe passeer ik iemand één op één en hoe
ik doe ik dat als er meer mensen staan?
Heb jij al gezien hoe je favoriete prof dit
doet? Uiteraard gaan we ook schieten op
doel en traptechniek oefenen! Ook staat de
herfstvakantie voor de deur. Voor sommige
teams de tijd om even lekker uit te rusten,
maar andere teams spelen oefenwedstrij-
den en -toernooien. Of misschien doe je
wel mee aan een Swiftvoetbalkamp? Hoe
dan ook die voetbal blijft vast niet stilliggen.
Uit: De Spits (Editie Herfst 2023)

De bovenbouwteams zijn dit seizoen
flitsend begonnen! Zowel bij de wedstrijden
als bij de trainingen is de opkomst hoog en
hangt er een positieve sportieve sfeer bij

de teams. Wat qok heel mooi is om te zien,
is dat er meer dan ooit echte Swiftjongens
actief zijn als trainers in de bovenbouw. Een
aantal teams heeft de afgelopen weken
ook al mooie resultaten geboekt door met
goed voetbal als eerste te eindigen in hun
bekerpoule. Dat smaakt naar meer, de
verwachtingen voor de rest van het seizoen
zijn hoog!!

Uit: De Spits (Editie Herfst 2023)

We zitten weer in de tijd van de spannende
ontknopingen. JO13-1 werd afgelopen
zaterdag (2 december) al kampioen in de
hoofdklasse en promoveert naar de vierde
divisie! Ze gaan nu hun krachten meten
met de allerbeste teams uit de regio.
MO15-1 is dit weekend kampioen gewor-
den door in een direct duel van de nummer
twee, AFC, te winnen. Zij promoveren naar
de hoofdklasse, het hoogst mogelijke
niveau bij de meiden. Ook de JO11-3 werd
kampioen door te winnen van directe rivaal
RKAVIC. Gefeliciteerd iedereen! Komend
weekend (16-17 december) kunnen de
MO11-1, JO11-2, JO13-2 en MO15-2 allen
thuis ook nog kampioen worden. Komen
jullie ze aanmoedigen?

Uit: De Spits (Editie Winter 2023)

Op 12 februari vond er een ouderavond
plaats op Swift. Het was een leuke en inspi-
rerende avond die begon met een verhaal
van Patrick van Bruggen, schrijver van het
Handboek voor jonge sporters, topsporters
en topsportouders. Patrick ging o.a. in op
de rol van de ouder, het hebben van een
groei-mindset en hoe sport vooral moet
gaan over plezier. In het tweede - interactie-
ve - deel gingen de ouders aan de slag met

post-its en flipovers en beantwoordden ze
vragen als: wat gaat er goed, wat kan er be-
ter en waar staat Swift voor jou voor? Hier
kwam van alles voorbij: van meidenvoetbal
tot een positieve sfeer op en rond het veld.
Van betere en transparante communicatie
tot te veel snoep in de kantine. De input
wordt meegenomen in komende bestuurs-
vergaderingen. Voor een volgende ouder-
avond hopen we op net zoveel enthousias-
me en liefst (hog) meer ouders.

Uit: De Spits (Editie Voorjaar 2024)

Nu de competitie officieel is afgelopen, is
het volop toernooientijd voor de jeugd van
Swift. Van Urk tot Watergraafsmeer, overal
proberen de jeugdteams het toernooi te
winnen en met de beker terug te keren naar
Amsterdam-Zuid. Zo speelden de 09 en de
010 een paar weken geleden het prestigi-
euze Dick van der Klaauw toernooi bij onze
buren van AFC. Een gaaf toernooi waar ook
clubs als Ajax en ADO aan meededen. Heb
jij ook leuke toernooifoto’s en post je ze op
Instagram? Vergeet dan niet @av.v.swift

te taggen en te volgen voor een plekje in
onze stories. En voor degenen die nog

een toernooi spelen komende weekenden:
SUCCES!

Uit: De Spits (Editie Zomer 2024)




DE SPITS
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Hoe ben je bij Swift terechtgekomen?

In 1990 bracht ik een zesjarig jongetje aan als lid. Twee
weken later werd ik zijn trainer. Het jaar daarop werd

ik voorzitter jeugdcommissie en werd in de loop der
jaren penningmeester. De laatste jaren hou ik me bezig
met het trainen van lagere teams die anders geen
trainer zouden hebben en het bij Swift opvangen van
jonge vluchtelingen uit Oekraine o.a. Oekraine en Irak
Daarnaast ben ik voorzitter van de Walking Footballers
(WF) van Swift onder de passende naam ‘Oud Zuid’. Op
de zaterdag ben ik KNVB-Scout.

En wat doe je nu bij Swift?

Op maandag en woensdag help ik bij de circuittraining
van 08/09 en train ik de MO12. Op woensdag en
vrijdag zijn de WF-ers en JO15-2 aan de beurt. Dus

op maandag, woensdag, vrijdag en zondag heb ik

mijn loopje van Oud-West heen en weer naar het
Olympiaplein. Zo blijf ik voldoende in beweging volgens
de dokter.

Wat is de mooiste voethalherinnering die je
hebt?

Het mooiste wat ik ooit heb gezien op voetbalgebied,

VERHOEFF

Vrijwillige trainer van Swift —Mm8 ™

gebeurde twintig minuten na de UEFA CUP finale
Feyenoord - Dortmund in 2002. De camera zoomde in
op een ongeveer vijftigjarige, magere man die alleen

op de tribune zat, in een groezelige oude jas maar

met een nieuwe Feyenoordsjaal om, die met zijn ogen
dicht in zijn eentje zat mee te zingen met het door de
luidsprekers klinkende ‘Feyenoord, mijn Feyenoord'.

De man zou wel nooit in de krant komen. Zijn vrouw had
vast gezeurd om meer huishoudgeld en had ondanks
zijn verzoek de wedstrijd niet opgenomen maar naar
Lingo gekeken. Zijn derdehands Fiatje startte weer
eens niet. Zijn baas zou morgen wel weer klagen dat hij
harder moest werken.

Maar die dag kwam zijn grote wens uit. Zijn Feyenoord
werd Europese kampioen! Feyenoord, mijn Feyenoord...
Vaak als ik weer eens hoor over al die honderden
miljoenen die in het voetbal over de tafel gaan, dan denk
ik weer aan dat uitgezonden geluksmoment dat mooier
was dan die vrije trap van Van Hooijdonk, maar nooit
herhaald zal worden op tv.

Uit: De Spits (Editie Zomer 2024)

kan via nieuwsbrief@avvswift.nl.

VERSTERK JIJ ONZE REDACTIE?

Heb jij een creatieve en scherpe pen en/of heb je ervaring met
design en DTP? De redactie zoekt ook nieuwe leden. Aanmelden




SWIFT 023

2 KEER IN 1 SEIZOEN!

wift 023 is het seizoen 2023-2024

gestart met een nieuwe trainersstaf en
een grotendeels vernieuwd spelersteam.
Tijdens het trainingskamp heeft het team de
doelstellingen vastgelegd en de ambitie lag
hoog: de finale in de beker behalen en twee
keer promoveren.

Het begon goed: de eerste acht wedstrijden won de 023
zonder moeite. Daarna werd het lastiger, want de andere
teams ontwikkelden zich ook goed. Uiteindelijk heeft de 023
met slechts één verlieswedstrijd, maar ook zes punten los, het
kampioenschap behaald en is daarmee gepromoveerd naar de
tweede divisie.

Ondertussen liepen de wedstrijden voor de beker ook nog door.
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In de tweede periode was er meer weerstand, het niveau lag
hoger, en er kwamen meer blessures. Toch hield de 023 stand.
Alleen Volendam bleek een geduchte tegenstander: Swift
verloor beide wedstrijden. En het werd nog spannend want het
doelsaldo van Volendam was veel hoger. Alles hing af van de
laatste wedstrijd van Volendam tegen Kolping Boys: zouden ze
die winnen dan zou Swift tweede zijn geworden.

En wat we niet hadden verwacht gebeurde: Kolping Boys won!
Swift 023 werd kampioen en promoveert nu naar de eerste
divisie.

En de beker? De halve finale is bereikt: de doelstellingen zijn
behaald!




BELEID

De Zaterdag 1 van AVV Swift kende
een moeilijk seizoen en een
belangrijke oorzaak daarvan was het
ontbreken van een brede en kwalitatief
goede selectie. Voor komend seizoen
is stevig ingezet om coach Jimmy
Simons en zijn staf te voorzien van

een selectie die mee kan spelen om de
hoogste plaatsen in de vierde divisie én
waarbinnen goed voetbal dat inspireert
centraal staat, dat aansluit op de
technische visie van AVV Swift.

De 023 Zaterdag selectie heeft met twee promoties
op rij en een kampioenschap in de tweede divisie een
plek in de eerste divisie weten te bemachtigen. Daar-
mee is de aantrekkingskracht van AVV Swift op jonge
en talentvolle spelers in Amsterdam, die bij ons willen
spelen op het hoogste 023 niveau in Nederland, enorm
toegenomen. Met het doorselecteren van de spelers

in de Zaterdag 1 en de 023 is een stevig fundament
gelegd onder de ambities van beide teams voor het
aankomende seizoen.

Ook binnen de jeugdafdeling van onze club blijven wij
streven naar een steeds hoger niveau voor onze pres-
tatiegerichte en recreatieve teams. Naast spelplezier
blijven onze spelprincipes en hoge intensiteit van spelen
en trainen ook volgend seizoen weer belangrijke pijlers
onder onze opleiding. Daarbij bieden wij op vrijdag de
jongste jeugd wederom de mogelijkheid om extra moto-
riek- en techniektrainingen te volgen. Met de bovenbouw-
jeugd gaan wij verder aan de slag met het inbedden van
snelheid, fysieke training en krachttraining.

Volgend seizoen leggen we ook binnen de meidenaf-
deling een nog betere basis voor de ontwikkeling van
jeugdspeler tot senior. In vergelijking met de vele grote
verenigingen om ons heen blijkt dat we zeer talentvolle
meidenteams hebben. Daarvan willen we de komende
jaren nog meer de vruchten plukken door de selectieve
doorgroei naar de Vrouwen 1 te faciliteren, zodat we
ook hun ambitie om hogerop te komen mogelijk
kunnen maken.

VOETBALTECHNISCH
BELEID

De KNVB zet weer in op een O19-competitie voor
jongens en die verandering juichen wij toe, gezien het
niveau van de huidige Zaterdag 1, 023 en Zondag 1.
Want zo kunnen onze spelers in hun ontwikkeling langer
het pad der geleidelijkheid bewandelen. En zo hopen en
verwachten wij een betere doorstroming naar al onze
selectieteams te kunnen faciliteren en jonge spelers
langer aan ons te kunnen binden.

Vorig seizoen hebben wij bij de bovenbouw regelmatig
gezien dat er om wat voor reden dan ook onenigheid
op het veld ontstond tussen spelers, scheidsrechters of
tegenstanders. Vanuit technisch perspectief verwach-
ten wij van onze bovenbouwspelers en hun begeleiding
dat het antwoord op welke onenigheid dan ook binnen
de lijnen wordt gegeven en met een nog betere uitvoe-
ring van onze spelprincipes. Bij AVV Swift ‘laten wij onze
voeten spreken’ en benadelen wij niet ons team door in
discussie met de wedstrijdleiding of de tegenstander
te gaan. Focus en concentratie op het eigen veldspel
en de eigen prestatie zijn een cruciaal onderdeel van de
sportieve, persoonlijke en technische ontwikkeling van
onze spelers en van onze coaches, en wij verwachten
dat alle positieve energie juist daarop is gericht.

Bij AVV Swift gaan we ook komend seizoen weer laten
zien dat spelplezier en goed voetbal met elkaar samen-
gaan en gaan we weer een mooi seizoen van ontwikke-
ling tegemoet.

Roel van de Wiel

Voorzitter Technische Commissie



DE HALVE VELDJES CUP




DE HALVE VELDJES CUP

De teamtickets waren letterlijk in luttele seconden
uitverkocht, en met een wachtlijst langer dan het aantal
deelnemende teams is dit toernooi niet meer weg te
denken van de kalender.

En wat een heerlijke dag was het zaterdag 8 juni. Zoals
ieder jaar was de sfeer geweldig (zelfs tijdens een flinke
bui), de organisatie stond weer als een huis en van vroeg
tot laat was het druk op het sportpark. De finale werd bij

de dames gewonnen door ‘Goal Diggers’ (Dames 1) en
bij de heren pakte ‘De Doffers' (Zaterdag 2) de cup.

Maar waar het vooral om draait bij de Halve Veldjes Cup
is de derde helft. Het entertainment bestond uit schmink
voor de kids, diverse foodtrucks, een fotoflitspaal, de
discocamper en een karaokebar. En op het podium ga-
ven DJ Robin, DJ Sjoerd, DJ Philip, zanger Michiel Ruijter
en de band Still Blue een fantastische show weg. Het
dak ging eraf op het Olympiaplein!

Swift is trots om dit toernooi al 26 jaar lang te organise-
ren. We hopen u daarom aan het einde van het voetbal-
seizoen als deelnemer of bezoeker te verwelkomen op
de 27e editie.

Graag tot 14 juni 2025!

Website: www.halveveldjescup.nl

E-mail: info@halveveldjescup.nl
Zaterdag-2, Zaterdag-4 en Dames -2

Social: instagram.com/halveveldjescup
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Sinds 2024 ben ik bij Swift scheidsrechtercodrdinator
voor de jeugd. Ik ben ook al meer dan twintig

jaar scheidsrechter bij de senioren op zaterdag

en zondag. Daarnaast ben ik al ruim twintig jaar
scheidsrechtercoordinator bij Arsenal, waar ik sinds mijn
33e voetbal. Ik zit daar nu in het 45+ team.

Bij de senioren had ik met Eric Hoogendorp het indelen
van de scheidsrechters al opgepakt. Ik kwam erachter dat
er geen jeugdcoordinator was toen ik een keer toevallig
op zaterdag bij Swift was en zag dag het misging bij

een van de jeugdteams. |k heb toen bij Leo aangegeven
dat ik dit wel wilde organiseren, waarna het balletje is
gaan rollen. Nadat ik een plan van aanpak had gemaakt
en gepresenteerd, ben ik in 2024 aangenomen als
scheidsrechtercoordinator voor de jeugd.

Mijn eerste taak was het vormen van een team met
actieve scheidsrechters. Dus heb ik eerst een KNVB-
verenigingsscheidsrechtercursus geregeld. Veertien
mensen hebben toen het diploma gehaald: tien van Swift
en vier van Arsenal, van verschillende leeftijden, ook een
paar jongeren van veertien jaar. Die fluiten nu allemaal
jeugdwedstrijden. Ik deel deze mensen in voor de 20-25
wedstrijden die er wekelijks bij Swift worden gespeeld,
plus de vele wedstrijden bij Arsenal. Deze nieuwe
scheidsrechters zitten in een poule van in totaal twintig
scheidsrechters, die zowel bij Arsenal als Swift fluiten,
minimaal twee tot maximaal vier wedstrijden per dag. Eric
maakt de indeling voor de senioren.

Aan het begin van het seizoen kun je bij de
jeugdcommissie aangeven of je gebruik wilt maken van
een scheidsrechter. Als er scheidsrechters uit de poule
aanwezig zijn, ben ik er meestal zelf ook zodat ze vragen
kunnen stellen en ondersteuning krijgen.

Komend seizoen zou ik graag weer een cursus voor
verenigingsscheidsrechters organiseren om meer

Swiftscheidsrechters op te leiden. ledereen is welkom,

ik heb nu twee mensen op de wachtlijst staan. Je kunt

je aanmelden via de teamleider of de jeugdcommissie.
Van de groep die dit jaar is opgeleid, willen er een aantal
door naar de KNVB-cursus SO-3. Als het goed is blijven ze
allemaal komend seizoen fluiten.

Het is nu een stuk duidelijker voor iedereen hoe het fluiten

is georganiseerd. De structuur van de organisatie is helder
en de scheidsrechters worden kwalitatief steeds beter. Dat
zijn allemaal goede ontwikkelingen.

Als ik het hele jaar een team met genoeg scheidsrechters
heb die komen fluiten, of het nu goed of slecht weer is,
dan ben ik tevreden. Zeker als we dan ook nog kampioen
worden, dan is het echt top!

Dan ga ik lekker met mijn familie op pad. Met mijn vrouw
boodschappen doen, naar mijn schoonfamilie, met mijn
vier jongens op pad en meekijken bij hun wedstrijden. De
oudste wordt inmiddels 28 jaar.

De lijntjes zouden korter moeten zijn en de communicatie
kan duidelijker. Het gebeurt regelmatig dat ik word
gevraagd een scheidsrechter voor een team te regelen,
die vervolgens naar huis wordt gestuurd omdat het

team op het laatste moment beslist toch een ouder als
scheidsrechter in te zetten. Vaak weten de jeugdteams
niet dat ze met mij contact moeten opnemen om een
scheidsrechter voor het hele seizoen te organiseren.

Dus wil je komend seizoen een scheidsrechter, dan

kun je mij het beste bereiken via de jeugdcommissie:
jeugdcommissie@avvswift.nl. De jeugdcommissie stuurt
de verzoeken naar mij door.




Wanneer ben je bij Swift actief geworden?
Toen ik acht of negen jaar was ben ik bij Swift gaan
voetballen en heb dat tot vorig jaar gedaan. Daarna heb

ik Ahmed Ouaali en Eric Hoogendorp geholpen met het
opzetten van de cursus voor nieuwe scheidsrechters. Dat
had ik destijds al met Rob Toorman voorgesteld aan de
jeugdcommissie. Ik vind het belangrijk dat de jeugd leert
fluiten, want dan kom je er pas achter hoe lastig het is om
als scheidsrechter in het veld te staan, en reageer je wat
rustiger. Je creéert zo meer bewustzijn onder de jeugd
over het fluiten.

Tot voor kort was ik speler in de JO17 ZA-2, maar toen ik
13 of 14 jaar was wilde ik al graag wedstrijden fluiten. Ik
ben begonnen met fluiten op kwartveldjes en werd daarna
direct gevraagd om de vaste scheidsrechter van de JO14-1
te worden. Toen heb ik wel gemerkt dat spelers van die
leeftijd zelf al zouden kunnen beginnen met fluiten. Hoewel
er aan het taalgebruik richting de scheidsrechters nog wel
wat te verbeteren is.

Ik fluit nu op zaterdag de KNVB-competitie. Via Swift heb
ik de basisopleiding gevolgd en toen heb ik me aangemeld
bij de KNVB voor SO-3 opleiding om de basiscompetitie te
kunnen fluiten. Dat is een opleiding van vier bijeenkomsten
over een periode van vier maanden. Tussendoor maak je
opdrachten of fluit je wedstrijden. De KNVB let vooral op
zelfreflectie.

Nu fluit ik de KNVB-competitie West-1. Dat is leuk want dat
is een hoger niveau, zoals de 023 derde divisie. Je krijgt

er ook netjes voor betaald. Op zondag fluit ik de Swift-
senioren. Dat wordt betaald door de teams die ik fluit. Mijn
begeleider heeft me uitgelegd dat je op hoog niveau wel
acht a tien kilometer per wedstrijd loopt. Daarom mag je
op landelijk districtsniveau niet meer dan een dag in het
weekend fluiten, anders wordt het te zwaar.

Mijn vader Cees Oomen heeft altijd bij Swift in het Te elftal
gevoetbald en is altijd vrijwillige trainer geweest. Hij heeft

mijn team altijd training gegeven.

De organisatie heeft wat meer structuur. Ik vind de
afgelopen jaren alles wat beter georganiseerd. Bij de
arbitragecommissie verloopt de communicatie veel beter
en gestructureerder, ook met de jeugdcommissie.

Dit jaar vond ik de Halveveldjescup een leuk moment, dat
zie je ook op de foto's. Het scheidsrechtersteam was heel
gezellig en ik mocht de finale van de Dames fluiten. Dat
was een mooie wedstrijd en dat ik een finale mocht fluiten
heb ik ervaren als blijk van waardering van de andere
scheidsrechters.

Tegenwoordig schaak ik bij de schaakclub Amsterdam
West en ik ben actief bij de jongerenpartij van het CDA.

Het ontbreken van publiek bij wedstrijden in de jaren na
COVID. Ik miste dat wel bij het voetballen. Er zouden ook
wel wat meer mensen bij de ALV aanwezig kunnen zijn.
Meestal zijn er maar tien mensen terwijl het wel over de
voortgang van de vereniging gaat.

Ik vind dat jongeren vanaf 14 jaar bij Swift gestimuleerd
moeten worden om bij de club de opleiding
verenigingsscheidsrechter te volgen. Dit wordt bovendien
gesubsidieerd door de gemeente Amsterdam. Na het
behalen van het diploma kunnen zij als scheidsrechter
aan een team worden gekoppeld. Daardoor kunnen ze als
speler ook verder groeien. Toen ik JO14-1 floot, werd ik
betaald door de ouders van het team. Een scheidsrechter
van buiten kost ook geld en het zou mooier zijn als we zelf
de scheidsrechters kunnen leveren. Zo kunnen we als club
ook verder groeien!




AA SPONSOREN

DE SPONSORCOMMISSIE

et seizoen begon met

de presentatie van de
verenigingsgids. Het is jaarlijks weer
een flinke klus om die te maken. De
drijvende kracht erachter is Carlien
Huijsmans en ze wordt hierbij
geholpen door Saskia Asser, beiden
heel veel dank!

De uitreiking vond plaats tijdens de eerste
thuiswedstrijd van het eerste, met een poffertjeskraam
voor de jeugd. Leuk dat daarmee ook veel jeugd bleef
kijken naar de wedstrijd van de Zaterdag-1!

De ING/Swift-Businesscup was ook weer een succes.
Een hele gezellige en sportieve dag werd afgesloten
met een barbecue en een loterij voor de stichting Only
Friends die zich inzet voor sport voor mensen met een
beperking. Dank aan eenieder die hiervoor een leuke

prijs ter beschikking heeft gesteld.

Met de sponsoropbrengsten kunnen de verschillende
afdelingen extra activiteiten organiseren. Dit gebeurt

nog te weinig. Heb je een leuk idee, maar weet je niet
precies waar je de middelen vandaan moet halen? Maak
het bekend bij Titus Nieuwint voor de senioren en bij de
jeugdcommissie voor de jeugd. Dit jaar zijn er bussen
betaald om naar een meidenvoetbaltoernooi in Nieuw-
Buinen te gaan. Een leuk voorbeeld van een gezamenlijke
activiteit, want daar zijn de sponsorpotjes voor.

Verder zoek ik nog iemand die het leuk vindt om samen
met mij op zoek te gaan naar nieuwe sponsoren. Dit
hoeft niet veel tijd te kosten, maar het is wel leuker

om het met z'n 2-en te doen! Je kan me mailen op
sponsoring@avvswift.nl.

Pieter Jan Koorn

Voorzitter Sponsorcommissie

Buma | Algera notariaat

Emmaplein 5 020-3058922

1075 AW Amsterdam www.banotariaat.nl

Handelsbanken




Nieester Spagets

TEGEL- EN SANITAIRHANDEL

Meester Smeets al ruim 65 jaar
| een begrip op het gebied van tegels en
”“l' Ml sanitair in Amsterdam en omstreken.
Li |
fl

Nleester Srmeets

TEGEL- EN SANITAIRHANDEL

Vredenhotwegib.- 1051 LM Amsterdam
T: 020-6841305 www.meestersmeets.nl

e undies "/

trotse
sponsor van
de meiden
van Swift

let's change the bloody rules!

geen gedoe meer met maandverband en tampons
met het menstruatieondergoed van Moodies!

www.moodiesundies.nl
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JAAAAAA!
GOAL!

'Ook scoren
met de verkoop
van uw
woning?'

'De sportieve

makelaar in

Amsterdam-
Zuid'

226%)  REPARATIE

ANNO 2004

ALLE SOORTEN FIETSEN EN €-BIKES

20 WINKELS / 7 DAGEN PER WEEK OPEN




WALKING FOOTBALL

WALKING FOOTBALL

N oah's neus (6 jaar oud) stak
nog net boven de boarding

van het naastgelegen veldje uit.
Zijn vriendje Samuel, die nog niet
zo groot was, vroeg nieuwsgierig
aan Noah wat er zich op die
vrijdagochtend achter die wand
afspeelde. “Dat is opavoetbal!!” zei
Noah serieus en overtuigend.

De oudjes hoorden het niet. Ze waren te veel bezig

de buitenwereld te bewijzen dat ze veel te vroeg
waren afgeschreven en meer konden dan op de
kleinkinderen passen en de portemonnee trekken.
Door middel van een af en toe juist getrapte bal
leverden ze het bewijs. Bijna 50 jaar lang hadden

ze Nederland weer opgebouwd en nu mochten ze
profiteren van hun geleverde inspanningen. Noah was
erg onder de indruk. Hij was de enige. En o ja, Samuel
natuurlijk ook. Toch besloten ze om maar lekker zelf
door te gaan voetballen.

Elke vrijdagochtend zijn ze daar. De Walking
Footballers. Op het Olympiaplein. Goed verscholen op
een Powerleague veldje. Het veldje overdekt door een
net en natuurlijk met boarding zodat ze niet steeds
naar de bal hoeven te zoeken.

De wedstrijden verlopen uiterst sportief. Als er een
iemand uitglijdt of valt, wordt er even gewacht tot het
slachtoffer weer opstaat en met weinig overtuigende
stem verklaart dat “het wel weer gaat” hoewel zijn
waggelende benen en scheef zittende bril anders
verraadt. Wat was ook alweer de tussenstand?

Niemand weet het meer...

Na een uurtje mishandeling van de bal roept een
van de aanwezigen de noodkreet “winnende goal”
waarmee iedereen onmiddellijk instemt, stilletjes
blij dat hij/zij niet degene was die als eerste opgaf
uitgeteld te zijn.

Daarna wacht de tweede koffie met vaak
stroopwafels en de eindconclusie dat vroeger toch
echt alles beter was.

Kortom: elke vrijdagochtend rond 09.45 uur verzamelt
de creme de la creme van Amsterdam-Zuid zich in

de bestuurskamer van de AVV Swift, om zich na de
eerste bak koffie om 10.00 uur naar de gratis door
Powerleague ter beschikking gestelde veldjes te
lopen. Aldaar worden partijen gevormd en wordt iets
dat lijkt op Walking Football gespeeld.

De regels:

+ Niet scoren van eigen helft

+ De bal mag niet boven heuphoogte gespeeld worden
- Rennen is verboden (Nou ja....)

- Lichamelijk contact is verboden (Echt niet?)

ledereen (man en vrouw) boven de 60 jaar is hartelijk
welkom zolang men maar niet al te serieus is of
loopt de zeuren. En over de nodige zelfspot beschikt.
Voetbaltechnische kwaliteiten zijn niet dwingend
vereist.

Walking Football Oud Zuid
06-53172394
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SENIOREN

LAGERE SENIOREN

Titus Nieuwint

Bestuurslid senioren

Is bestuurslid bij onze club
ben ik nu twee jaar verant-
woordelijk voor het reilen en zeilen

van de niet-selectie-senioren-
teams. Deze senioren bestaan bij
Swift voornamelijk uit vrienden-
teams. Dit zijn er in totaal dertig:
twee vrouwen- en twee heren-
teams op de vrijdag, drie vrouwen-
teams en twaalf herenteams op de
zaterdag en elf herenteams op de
zondag. Mede door het vieren van
maar liefst zeven kampioenschap-
pen kunnen we met de niet-selec-
tie-senioren andermaal terugkij-
ken op een schitterend seizoen
2023/2024.

Het grote aantal vriendenteams bij Swift is
mede te danken aan de gemoedelijke sfeer
op trainings- en wedstrijddagen, waarbij de
kantine en het terras een uniek gevoel van
vreugde bieden. De keerzijde van deze grote
hoeveelheid teams is echter dat het voor
onze verenigingsmanager Leo Gooyers en
voor Thea Verhoeven van Wedstrijdzaken
iedere keer weer puzzelen is om aan ieders
wensen te voldoen. Vanzelfsprekend willen
de meeste teams om 19:30 u trainen en hun
wedstrijden om 13:00 u op veld 1 spelen, wat
nu eenmaal onmogelijk is gezien de beperkte
capaciteit van drie velden. Voor het seizoen
2024/2025 zal er worden geéxperimenteerd
met de trainingstijden. Waar mogelijk zullen
de gewenste trainingstijden evenredig worden
verdeeld door middel van een wisseling
tussen de eerste seizoenshelft en de tweede
seizoenshelft.

Het streven zal ook weer zijn om volgend

jaar met één zaterdagteam minder te gaan
spelen om zo de capaciteitsproblemen het
hoofd te bieden en zo tevens de doorstroom
van jongens- en meisjesteams te bevorderen.
Daarnaast zal worden aangestuurd op het
minder snel verplaatsen van wedstrijden bij
eventuele spelerstekorten, nu het steeds
ingewikkelder blijkt om deze tijdig in te kunnen
halen. Klop vooral eerst bij andere niet-
selectieteams aan of bij mij zodat wij kunnen
checken of er invalspelers beschikbaar zijn,
voordat er uitstelverzoeken worden ingediend.
Hiermee kunnen we samen Leo en Thea
ontlasten van deze tijdrovende inspanningen.

Sinds enkele jaren wordt er door de KNVB

ook op vrijdagavond een (toernooi)competitie
georganiseerd. Dit betreft 7 x 7 op een half
veld, ideaal om het plezier in voetbal te
behouden en het weekend te starten. Wij
hopen dat op den duur Swiftleden, voor wie

11 x 11 op een volledig veld te veel wordt of
voor wie de zaterdag/zondag als speeldag niet
strookt met bijvoorbeeld een jeugdleiderschap,
ook zullen kiezen voor deze spelvorm op de
vrijdag.

Tot slot wil ik een dringende oproep doen aan
al onze seniorenleden om zich aan te melden
voor vrijwilligerstaken binnen onze club. Of
het nu gaat om bardiensten, het begeleiden
van jeugdteams, of andere taken, elke
bijdrage is van onschatbare waarde. Samen
kunnen we ervoor zorgen dat Swift blijft
floreren en een plek blijft waar iedereen zich
thuis voelt. Laten we er met z'n allen weer een
onvergetelijk seizoen van maken!




KLACHTENCOMMISSIE

Winnen doe je met zijn allen,
en dat maakt voetbal een

magisch fantastisch spel.

Toch komen mensen wel eens met elkaar in
aanvaring. En ook langs de lijn willen emoties
nog wel eens hoog oplopen. Bij Swift draagt
iedereen de verantwoordelijkheid om conflicten
te voorkomen of op te lossen. Meestal lukt dat
ook.

Alle inspanningen ten spijt kan het toch
gebeuren dat er geen oplossing in een conflict
wordt gevonden. In gevallen waarin het optreden
van een speler, coach, supporter of ouder
aanleiding geeft om je beklag te doen, heeft

de Swift de Klachtencommissie in het leven
geroepen.

Deze ziet erop toe, dat de Gedragscode
Waarden en Normen wordt nageleefd. De
Gedragscode bevat regels en gedragingen, die
de kernwaarden van Swift ondersteunen:

« Plezier en prestatie gaan hand in hand
« Fatsoenlijk gedrag binnen en buiten de velden

De Gedragscode en Klachtenregeling is in te
zien op de website van Swift.

De bevoegdheid van de commissie strekt

zich uit tot veel zaken van de club en spelers.
Dus niet alleen tot misdragingen van spelers
en coach, maar ook tot misdragingen in het
Swiftgebouw, op het terrein, bij bezoeken aan
andere verenigingen, tijdens trainingen, tussen
ouders en trainers etc. En tot zaken die niet
onder het tuchtrecht van de KNVB vallen, zoals
de gele en rode kaarten.

Hoe gaan wij te werk?

Op de website is een klachtenformulier
beschikbaar datmoet worden ingevuld om jouw
klacht naar de commissie te kunnen sturen. Na
ontvangst van het formulier start de commissie
haar onderzoek naar de klacht.

—

~ KLACHTENCOMMISSIE
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B e

De commissie is per e-mail te bereiken via:
klachtencommissie@avvswift.nl.

De commissie onderzoekt bij een klacht de
situatie. Daarbij komen hoor en wederhoor in
beeld en het horenvan eventuele getuigen. De
commissie kan vervolgens een uitspraak doen
over de klacht, en zo nodig sancties opleggen.
Deze kunnen variéren van het geven van een
waarschuwing tot een tijdelijke schorsing of de
intrekking van het lidmaatschap.

De commissie brengt het bestuur van Swift,
de betrokken partijen, trainers en teamleiders
schriftelijk op de hoogte van de uitspraak.

Anonieme klachten worden niet in behandeling
genomen.

Carel Insinger
NEEEIS Voorzitter

AN,

Kees Huibregtse

Remy Chavannes David Hein
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VERTROUWENSPERSOON

Is vereniging vinden

wij het belangrijk dat
al onze leden zich veilig en
vertrouwd voelen wanneer zij
bij Swift zijn. Daarom is er een
vertrouwenscontactpersoon
aangesteld. Die er is voor alle
leden die te maken krijgen met
ongewenst gedrag, intimidatie of
andere vervelende situaties.

De vertrouwenscontactpersoon is er om naar
je te luisteren, je te steunen en je te adviseren.
Zij of hij kan je helpen om te bepalen wat de
beste stappen zijn om de situatie aan te pakken
en kan je doorverwijzen naar professionele
hulpverlening indien nodig. Alles wat je met de
vertrouwenscontactpersoon bespreekt, wordt
vertrouwelijk behandeld.

Kortom, de vertrouwenscontactpersoon is er om
ervoor te zorgen dat al onze leden zich veilig en
gerespecteerd voelen binnen onze vereniging.
Aarzel niet om contact op te nemen als je ergens
meezit, wij staan voor je klaar.

Onze vertrouwenspersoon is Niels Veen. Niels is
zo'n 15 jaar aan de vereniging verbonden en nog
steeds spelend lid. Behalve zelf voetballen heeft hij
ook verschillende functies binnen de club bekleed.
In het dagelijks leven werkt hij als beleidsadviseur
Sport voor de gemeente Beverwijk. Niels is 40 jaar
oud en woont met zijn gezin in Amsterdam Nieuw-
West.

Contact opnemen

Je kunt contact met hem opnemen door:

+ Een e-mail te sturen naar:
vertrouwenspersoon@avvswift.nl

- Te bellen met: Niels Veen 06 25 63 61 10

+ Of het contactformulier in te vullen op
de website: www.avvswift.nl/1676/
vertrouwenspersonen




HONK HYPOTHEEKADVIES

Een hypotheek afsluiten is vaak complex en kan behoorlijk stressvol zijn. Of je nu een
ondernemer, belegger of pensionado bent, wij begrijpen dat jouw financiéle situatie uniek is.
Bij HONK Hypotheekadvies krijg je de ondersteuning die je nodig hebt om te winnen.

Ga via de QR-code naar onze website voor een indicatie van je
maximale leencapaciteit.

HONK Hypotheekadvies
Kuipersstraat 76-H | 1074 EN Amsterdam | 020 - 891 55 41
www.honkhypotheekadvies.nl | info@honkhypotheekadvies.nl

et P
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SPORT MEDISCH
CENTRUM
AMSTERDAM

(SMcA)

Elke vrijdag tussen 17:00-18:00 zijn
jullie van harte welkom bij het spreekuur
bij Swift, verzorgd door Luke Langeveld.
Graag even een mail van tevoren sturen.

Luke Langeveld

020 - 6627244
luke.langeveld@smcamsterdam.nl
www.smcamsterdam.nl

op he:ympigpléin
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POWER
LEAGUE

JaY
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Powerleague biedt een voetbalconcept
aan waar teams 5 tegen 5 spelen op
outside-kunstgrasvelden omringd door
boarding. Powerleague beschikt over
maar liefst 7 5-aside velden, allemaal
op 1 locatie in Amsterdam-Zuid op het
Olympiaplein!

Powerleague Olympiaplein
020-8900954
www.powerleague.nl

esT. PADEL 2015

Peakz Padel Olympiaplein is 7 dagen in
de week geopend. Doordeweeks vanaf
07.00 uur tot 22.00 en in het weekend
van 08.00 tot 22.00 uur. Wil je een
keertje spelen? Download dan de Peakz
Padel app, maak een account aan en
boek je baan!

Peakz padel
0851850 111
www.peakzpadel.nl




Wi feliciteren Swift
met 115 jaar beStaan!

We deliver great teamplayers
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