19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00/21.15
21:00/21.15-21:30

023-1Za [ 023-1 Zon

MAANDAG VELD 1 VELD 2 VELD 3

16.00-16:30 SJL gereserveerd techniek onderbouw / keepers OB 16u tot 17u |Alle 08 en 09

16:30-17:15 SJL gereserveerd techniek onderbouw / keepers OB / 16u tot 17u |Alle 08 en 09

17:15-17.45 SJL MO13-1/MO12- 1/ MO11-1 start 17u (keepers OB, alleen iff JO11 selectie / JO12 selectie start warming up 17u
17:45-18:15 SJL MO13-1/MO12- 1/ MO11-1 (keepers OB, alleen in 16m) JO11 selectie / JO12 selectie

18:15-18:30 JO15-1 ZA/ JO14-1 ZA JO13-2 ZA &JO13-3ZA + keepers BB (evt incl keepers 0]J013-1 ZA / MO15-1ZA

18:30-19:00 JO15-1 ZA/ JO14-1 ZA JO13-2 ZA & JO13-3ZA + keepers BB (evt incl keepers 0]JO13-1 ZA / MO15-1ZA

19:00-19:30 JO15-1 ZA/ JO14-1 ZA JO13-2 ZA &JO13-3ZA + keepers BB (evt incl keepers 0]JO13-1 ZA / MO15-1ZA

19:45-20:00 JO18-1 ZA/ JO17-1ZA JO16-1ZA/JO16-1Z0

20:00-20:30 JO18-1 ZA/ JO17-1ZA JO16-1ZA/JO16-1Z0

20:30-21:00 JO18-1 ZAIJO17-1ZA J016-1ZAIJ016-120 Dames 1 Zon7 Dames 35+
21:00-21:30 0O 0

21:30-22:00 0O 0

22:00-22:30 0 0

DINSDAG VELD 1 VELD 2 VELD 3

16.00-16:30 SMC (half veld) /JO13-2 & JO13-3 010 selectie/ O11 selectie JO12 andere teams / gereserveerd techniek

16:30-17:00 techniek?/J013-2 & JO13-3 010 selectie/ O11 selectie JO12 andere teams / gereserveerd techniek

17:00-17:30 JO13-1/J014-1 ZA 010 andere teams / O11 andere teams deel O11 andere teams / gereserveerd techniek / JO12 selectie
17:30-18:15 JO13-1/J014-1 ZA 010 andere teams / O11 andere teams deel O11 andere teams / gereserveerd techniek / JO12 selectie
18:15-18:30 JO17-1 ZA/ JO18-1ZA JO16-1 ZA/ JO16-1Z0 MO17-1 ZA/JO15-1ZA

18:30-19:00 JO17-1 ZA/ JO18-1ZA JO16-1 ZA/ JO16-1Z0 MO17-1 ZA/JO15-1ZA

19:00-19:30 JO17-1 ZA/ JO18-1ZA JO16-1 ZA/ JO16-1Z0 MO17-1 ZA/JO15-1ZA

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00 ond e Zon 6 g

21:00-21:30

21:30-22:00 a

22:00-22:30 0 Zat 10
WOENSDAG VELD 1 ‘ ‘ VELD 2 VELD 3

14:30-14.45 SJL scholen o.v.b. bepaalde periode vrij/Walking Football?

14.45-15:30 SJL deel O8 en 09 / reservering techniek & performance / wedstrij{ Alle O8 en 09

15:30-16:15 SJL deel O8 en 09 / reservering techniek & performance / wedstrij{ Alle O8 en 09

16:15-17:00 SJL NEXT reservering techniek & performance / wedstrijden ob reservering techniek en performance / wedstrijden ob
17:00-17:30 MO15-1 ZA / MO15-2ZA MO13-1/MO012-1/MO11-1 J14-1Z0 / JO14-2Z0

17:30-18:15 MO15-1 ZA / MO15-2ZA MO13-1/MO12-1/MO11-1 J14-1Z0 / JO14-2Z0

18:15-18:30 JO18-1ZO / MO17-1ZO JO17-1ZO/MO20ZA JO15-1Z0/J015-2Z0/J016-2Z0

18:30-19:00 JO18-1ZO / MO17-1ZO JO17-1Z0-MO20ZA JO15-1Z0/J015-2Z0/J016-2Z0

19:00-19:30 JO18-1Z0 / MO17-1ZO JO17-1Z0-MO20ZA JO15-1Z0/J015-2Z0/J016-2Z0

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00 Zon4 zat7 Zat8 Dames 2 Zat. 6 Zon 9 zat3 Zat 11 Zat4
21:00-21.15

21:30-22:00

22:00-22:30 Zon 3 Zon 8 Zon 12 Zat5 Zon 11 Zat9 Zat12 Zon 13 Zon7
DONDERDAG ‘ VELD 1 VELD 2 VELD 3

16.00-16:30 SMC (half veld)/ JO13-3 010 selectie/ O11 selectie 1JO12 andere teams / reservering techniek

16:30-17:00 SMC (half veld)/ JO13-3 010 selectie/ O11 selectie JO12 andere teams / reservering techniek

17:00-17:30 JO13-1 ZA /J013-2 010 andere teams / O11 andere teams deel O11 andere teams / JO12 selectie

17:30-18:15 JO13-1 ZA /J013-2 010 andere teams / O11 andere teams deel O11 andere teams / JO12 selectie

18:15-19:00 JO16-1ZA & JO16-1Z0 JO17-1ZA & JO18-1ZA JO15-1 ZA/JO14-1 ZA

19:00-19:30 JO16-1ZA & JO16-1Z0 JO17-1ZA & JO18-1ZA JO15-1 ZA/JO14-1 ZA

21:30-22:00

22:00-22:30 Zat 2/Dames 1 Zon5

VRIJIDAG VELD 1 VELD 2 VELD 3
16:00-16:30 Techniek en performance O9 en 010 reservering techniek en performance

16:30-17.00 Techniek en performance O9 en 010 reservering techniek en performance

17:00-17:30 Techniek en performance O11 en 012 / MO15-2ZA JO14-1Z0 / JO 14-2 ZO JO15-1Z0 / JO15-2Z0

17:30-18:15 Techniek en performance O11 en 012 / MO15-2ZA JO14-1Z0 / JO 14-2 ZO JO15-1Z0 / JO15-2Z0

18:15-18:30 JO18-1Z0 / MO20-1ZA MO17-1 ZA/ MO17-1Z0 JO17-1Z0/J016-2Z0

18:30-19:00 JO18-1Z0 / MO20-1ZA MO17-1 ZA/ MO17-1Z0 JO17-1/J016-2Z0

19:00-19:30 JO18-1Z0 / MO20-1ZA MO17-1 ZA/ MO17-1Z0 JO17-1/J016-2Z0

19:30-20:00 Dames 30+ Vrijdag 35+ Vrijdag 35+
20:00-20:30 Dames 30+ Vrijdag 35+ Vrijdag 35+
20:30-21:00 Dames 30+ Vrijdag 35+ Vrijdag 35+
21:00-21:30 Dames 30+ Vrijdag 35+ Vrijdag 35+
21:30-22:00 Dames 30+ Vrijdag 35+ Vrijdag 35+
22:00-22:30 Dames 30+ Vrijdag 35+ Vrijdag 35+




