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Voorwoord

Hallo beste sporters van VV Suameer,

Voor jullie ligt een nieuw informatieboekje voor het seizoen 2017-2018. In dit boekje vinden jullie
belangrijke gegevens van de vereniging, samenstelling van het hoofdbestuur en de jeugdcommissie, de
contributiebedragen, de teamindelingen voor het nieuwe seizoen en overige nieuwsgierige informatie. Ook
komt aan het woord Arend de Boer. Wij zijn erg blij dat Arend zich heeft willen verbinden met VV Suameer
om in eerste instantie onze jeugdtrainers te adviseren en te motiveren. Ook zal hij zelf teams begeleiden
zolang deze teams nog geen eigen trainer hebben. Verder in dit boekje zal Arend zichzelf voorstellen maar
vanaf hier willen wij hem alvast heel veel succes en enorm veel plezier wensen bij VV Suameer.

Voor het eerst hebben wij voor dit seizoen Sumarders die voetballen in het blauw-geel van Eastermar. Dat
zal even wennen zijn voor spelers, begeleiders en ouders, maar hopelijk zal die gewenning snel genoeg
overgaan in goed samenspel en goede resultaten. Ook jullie wensen wij heel veel succes en plezier met de
Eastermarders!

Bij elke vereniging zijn vrijwilligers nodig, bij VV Suameer is dat niet anders. Wij zijn heel blij met de
vrijwilligers die zich inzetten voor onze vereniging, maar er zouden best nog meer mensen bij kunnen. Zo
zoeken wij nog trainers en leiders voor diverse jeugdteams, bestuursleden, scheidsrechters, schoonmakers
voor oa de boxen en barpersoneel. Wie zich geroepen voelt voor een taak mag zich altijd bij iemand van
het bestuur melden. Vele handen maken namelijk ook licht werk bij VV Suameer!

Rest mij iedereen voor het komende seizoen veel sportplezier en resultaat te wensen!

Namens het hoofdbestuur en de jeugdcommissie,

Lammert de Vries
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Voorstellen Arend de Boer

Hallo

Komend seizoen ben ik een nieuw gezicht binnen vv Sumar. Sommigen zullen mij al wel kennen van mijn
periode tussen 2011 en 2013 als speler van Sumar 1. Voor wie mij niet kennen ik ben Arend de Boer,
woonachtig in Opeinde getrouwd met Anneke en samen hebben wij een dochter. Mijn leeftijd telt tot nu
toe 33 jaren oud/jong. Afgelopen jaren ben ik als trainer bij vv ONT werkzaam geweest. Hier heb ik de
jeugdteams E5, MC1, B2, B1 en Al training mogen geven. Dit heb ik altijd met veel plezier gedaan maar
vond het nu tijd om een andere weg te gaan varen. Na een aantal goede gesprekken heb ik gekozen om het
technisch hart van Sumar te komen versterken. Het idee dat ze hebben en het plan wat ze voor ogen
hebben heeft mij doen beslissen om hier naartoe te gaan ondanks andere mooie aanbiedingen. Het draait
voor mij altijd om de uitdaging die er geboden wordt. Een uitdaging die je nog niet eerder hebt gehad is
voor mij zeer motiverend. En ja dan vraag je je af als lezer: Wat is dan precies de bedoeling? Nou ik zal
proberen om het in het kort te vertellen.

Sumar is een dorpsclubje, iedereen kent elkaar zo’n beetje en weet vaak van elkaar wat ze doen ik zeg
“geweldig”. Maar de vraag is niet wat we doen maar hoe we het doen. En dat is zo’n beetje waar we heen
willen. De jeugd bestaande uit een JO-15, JO-13, M0O13, JO-11, MO-11 en JO-9. De J0-17 is gezamenlijk met
VV Eastermar. Allemaal onder begeleiding van bereid willende ouders en spelers die ze door de week
training geven en op zaterdags begeleiden. Deze geweldige vrijwilligers willen graag helpen en zijn super
enthousiast alleen is het soms ook zo dat ze met de handen in het haar zitten van “wat voor training moet
ik nu geven” of “waar coach ik op en leren ze hiervan” en daar willen we als club handvaten aan geven. We
willen ze gaan helpen en begeleiden met de trainingen en wedstrijden. En daarom zal ik komend seizoen op
de velden te zien zijn. De bedoeling is om de trainingen te gaan observeren en feedback te geven aan de
trainers en leiders. Een helpende hand te bieden als ze deze zelf nodig hebben. Dit zal in het begin zeer
intensief zijn en gedurende het seizoen moet dit zijn weg gaan vinden.

Jeugdtraining wat houdt dat in. In de simpelste bewoording is het vooral voetballen. Ze moeten de
optimale beleving krijgen dat ze zelf aan het voetballen zijn. Net zoals de senioren in de zomerstop nog
lekker door gaan om een partijtje te spelen. Daar kan je ze altijd voor wakker maken. Dat moet bij de jeugd
niet anders zijn. Het spel spelen is het mooiste en als trainer moet je zorgen dat je de oefeningen varieert.
Hierin moet je zorgen dat je per leeftijd categorie het niveau bepaald. Zorg er dan ook altijd voor dat er een
uitdaging voor de spelers is. Tijdens het voetballen tonen de spelers hun ware gezicht en zullen ze laten
zien wat ze werkelijk kunnen en welke onderdelen ze (nog) niet onder de knie hebben. De bedoeling van de
trainers/leiders is dan ook dat er altijd positief wordt gecoacht en dat de coaching betekenis vol is. Kreten
zoals schaven of de beuk er in zijn voor jeugdspelers een levenloos begrip en zullen hiervan niks opsteken.
Kreten zoals rustig zijn aan de bal en kijk over de bal heen hebben ze veel meer aan en zullen dit ook
begrijpen.

We kijken naar Sumar we willen verder en vooruit. En daarvan is dit de eerste stap. Ik hoop dan ook dat we
er met zijn allen een leuk en leerzaam seizoen van kunnen maken. Dat we een leuke samenwerking gaan
hebben en van elkaar gaan leren. Ik hoop u komend seizoen tegen te komen op sportpark de Heidkamp.

Mvg
Arend de Boer
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Samenstelling bestuur
Hoofdbestuur

Voorzitter

Binne de Vries

Tel: 06-51618019

E-mail: bdevries@t-diel-info.nl

Algemeen kasbeheer

Hendrik de Vries

Tel: 06-57818180

E-mail: hendrikdv@hotmail.com

Algemeen lid
Vacant

Jeugdcommissie

Commissieleden:
André van der Meer
Doetie Regnerus
Allert Koster

Willem van der Veer
Harmina Hoekstra
Wymer Bloemhof

Secretariaat/ledenadministratie
Edwin van der Galien

Tel: 06-83949882

E-mail: info@vvsuameer.nl

Algemeen lid
Lammert de Vries
Tel: 06-28273636

Wedstrijdsecretariaat
Vacant

Algemeen lid
Vacant

E-mail : lammert505@hotmail.com

E-mailadres jeugdcommissie: jeugdbestuur@vvsuameer.nl
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Hoofdsponsor:

Erkend rietdekkersbedrijf
C %@é@@ Battewra

)

Hoofsponsor jeugd:

ACCOUNTANTS

ADVIESGROEFP
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Contributie

In overeenstemming met het besluit genomen tijdens de Algemene Voorjaarsledenvergadering zijn de
contributiebedragen als volgt:

Categorie Geboren voor/tussen Bedrag per maand
Niet-spelend n.v.t. €6,00

Senioren voor 1 januari 1999 €12,50

Onder 19 (0-19) tussen 1 januari 1999 en 31 december 2000 €9,00

Onder 17 (0-17) tussen 1 januari 2001 en 31 december 2002 €9,00

Onder 15 (0-15) tussen 1 januari 2003 en 31 december 2004 €9,00

Onder 13 (0-13) tussen 1 januari 2005 en 31 december 2006 €8,00

Onder 11 (0-11) tussen 1 januari 2007 en 31 december 2008 €8,00

Onder 7 (0-7) na 1 januari 2009 én de dag dat ze 6 worden €8,00

C-selectie voor 1 januari 1999 € 8,00

. Het lidmaatschap beéindigen dient voor 15 mei via het formulier op de website kenbaar te

zijn gemaakt.
Bij te late opzegging (dus na 15 mei) is contributie verschuldigd over het gehele komende

seizoen.
. Een seizoen loopt van 1 augustus t/m 31 juli.
. Het aanmeldingsformulier kunt u downloaden van de site: www.vvsuameer.nl
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Algemene regels

1. Het is verplicht voor iedere speler/ster om zich tijdig af te melden voor een training of wedstrijd.

2. Eventuele boetes van de K.N.V.B. worden verhaald op de desbetreffende gestrafte speler. Bij
sommige elftallen is hier echter een afspraak over gemaakt.

3. Hieronder volgen enkele richtlijnen met betrekking tot trainingen in de sporthal.

In principe worden trainingen altijd op het trainingsveld gehouden.

Uitzonderingen kunnen worden gemaakt indien:

- het trainingsveld zeer hard en oneffen is

- ijzel het trainingsveld onbespeelbaar heeft gemaakt

- de verlichting defect is

- de A/B-selectie tot een selectie dienen te komen voor het Tytsjerksteradieltoernooi (niet eerder dan
2 weken voor aanvang van dit toernooi).

Opmerking: Voor de jongste jeugdteams wordt trainen in de zaal beschikbaar gesteld van november t/m
februari.
4. Afgelastingen

Zaterdagochtend worden de velden door de consul gekeurd. Bij kans op afgelasting is er tot 11.00 uur
altijd iemand in de kantine aanwezig, tel: 0511-522290 (zie ook NOS-teletekst, pagina 603 / facebook of
de App). Scheidsrechters worden door de consul op de hoogte gesteld.

Informatieboekje V.V. Suameer seizoen 2017-2018
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Suameer JO 9

Leiders: André van der Meer  06-25582316
Hendrik van der Veen 06-27188252

Trainer: André van der Meer
Trainingstijden: woensdags 17:00 — 18:00 uur
Spelers:

Devin de Vries 0511-475335

Wymer Vonk 06-15649042

Rick vd Meer 06-33007548

Sem Hofman 06-51320141

Aly-Marije Algra 0511-465480

Djurre vd Veen 06-27188252

Wout Kloosterman 06-81105213
Geert Petrus de Jong  06-53995827
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Leider:

Trainer:
Trainingstijden:

Spelers:

Janne Zandstra
Willie Hoekstra
Nienke Huizing
Meike Wobma
Fenja Boonstra
Joy Haveman
Marike vd Meulen
llse Hofman

Suameer MO 11

Harmina Hoekstra 06-27127685
Gerrit van der Meulen 06-10992334

Harmina Hoekstra, Marjon de Vries, Jessica de Groot

Dinsdags 16:15 —17:15 uur

0511-464662
06-27127685
06-22033682
06-50263863
0511-464669
06-51643631
06-10992334
06-51320141
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Leider:

Trainer:
Trainingstijden:

Spelers:

Bram Anema

Rico de Vries

Jesse Zuidema
Tsjitse Ruurd de Vries
Theis Jansen

Brent Westra
Yannick Posthumus
Xander vd Galien
Hessel Hempenius
Korné de Groot

Suameer JO 11

Hylke Hempenius 0511-469114
Julius Jansen 06-31228298

Jelke Hoekstra

Woensdag 17:00 — 18:00 uur

0511-769031
0511-475335
06-34188781
0511-408440
06-31228298
0511-464714
0512-370308
06-83949882
0511-469114
0511-481617
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Suameer MeO 13

Leider: Jacob de Jong 06-53995827
Jannie Hempenius 0511-469114
Geertje de Vries (reserve) 0511-463438

Trainer: Harmina Hoekstra, Marjon de Vries, Jessica de Groot

Trainingstijden: Dinsdags 16:15 —17:15 uur

Spelers:

Rianne vd Meer 06-33007548

Nynke Hempenius 0511-469114

Amarens Jelsma 0511-469492

Anniek de Vries 0511-463438

Elske de Jong 06-53995827

Tsjitske Trijntje de Jong 06-53995827
Feline Drenth -

Informatieboekje V.V. Suameer seizoen 2017-2018
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Leider:

Trainer:

Trainingstijden:

Spelers:

Bowe Boonstra
Sjouke Hiemstra
Wilco vd Veen
Johannes van Akker
Tys Willem Zwiers
Tjitte de Jong
Folkert de Vries
Arjan Wobma
Marco Sijtema
Wijbren de Vries
Roan Jan Westerhof
Jochum van Dellen
Thijs Westra

Suameer JO 13-1

Sido Hiemstra
Evert vd Veen

Dinsdag:
Donderdag:

Dinsdag
Donderdag

0511-464669
0511-477252
0511-462805
0511-468138
0511-468284
0512-371309
0512-372832
06-50263863
0511-465526
0511-408440
06-46792390
0511-464849
0511-464714

Willem vd Veer

Evert vd Veen

17:30 - 18:30 uur
17:30 - 18:30 uur

Informatieboekje V.V. Suameer seizoen 2017-2018
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Suameer JO 15

Leider: Peter Zuidema 06-34188781
Rintje Schievink 0511-463097

Trainer: Arend de Boer

Trainingstijden: Maandags 18:30 — 19:45 uur
Woensdags 18:30 — 19:45 uur

Spelers:

Remmelt Haarsma 0511-468283

Marijn Wijbenga 0511-464548

Hidde de Graaf 06-15828431

Jochem Tjeerd van Dijk 0511-476559

Tein Mellema 06-15828431

Haije Hoekstra 0511-461626

Tymen Zuidema 0511-465833

Gosse Zandstra 0511-464662

Jacob Jan Haveman 0511-461572

Foppe van Dellen 0511-464849

Jona vd Meer 0511-469715

David Anema 0511-769031

Luc van Dellen 0511-463470

Erik Steringa 0511-474799

Jitze Pieter Schievink  0511-463097

Sjoerd vd Meer 0511-521162

Informatieboekje V.V. Suameer seizoen 2017-2018
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Suameer JO 17 — Eastermar

Leider: Ate Bergsma 0511-468202
Eastermar

Trainer: n.t.b.

Trainingstijden: Maandags 19:45 —21:15 uur

Woensdags 19:45 -21:15 uur

Spelers:

Ties Bergsma 0511-468202
Hylke de Vries 0511-464234
Cornelis Derk Visser ~ 0511-465620
Ryan Born 06-54980608
Jelke Hoekstra 0511-461626
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Pupil van de week

Al vele jaren is het de gewoonte om bij elke thuiswedstrijd van het 1e elftal van V.V. Suameer een
pupil van de week aan te wijzen.

Aan elke pupil van de week zal gevraagd worden een foto aan te leveren die op de desbetreffende
dag op het grote scherm in de kantine wordt vertoond.

Tevens wordt gevraagd een vragenlijst in te vullen met daarbij ook de vraag een voorspelling te
doen van de uitslag van de te spelen wedstrijd.

De pupil van de week wordt bij de gehele wedstrijd betrokken.

Vanaf kwart voor 2 wordt de pupil op het voetbalterrein verwacht en wordt vervolgens voor,
tijdens en na de wedstrijd begeleid door de eigen grensrechter.

De pupil gaat met de mannen van het 1° mee de box in en doet vervolgens met hen mee aan de
warming-up. Tijdens de warming-up mag de pupil 3 penalty’s nemen met als doel de keeper van
het 1° zo vaak mogelijk te passeren. De uitslag wordt genoteerd en zo dingt de pupil mee naar de
penaltybokaal die aan het einde van het seizoen wordt uitgereikt.

Mochten er meerdere pupillen zijn met hetzelfde aantal penalty’s achter zijn/haar naam, dan
worden deze voor de laatste wedstrijd uitgenodigd om een winnaar te gaan bepalen door middel
van een penaltyfinale.

Na de warming-up gaat de pupil met de mannen weer mee terug de box in.

Om even voor half 3 loopt de pupil met de scheidsrechter mee het veld op. Hij of zij mag
vervolgens de aftrap verrichten en op de goal van de tegenpartij schieten.

Hierna begint de wedstrijd en mag de pupil plaatsnemen in de dug-out.

Na afloop van de wedstrijd krijgt de pupil wat drinken en een patatje aangeboden. Ook krijgt de
pupil een aandenken mee aan deze dag.

Mocht de pupil de uitslag correct te hebben voorspeld dan krijgt hij/zij daarvoor een aardigheidje
aangeboden.

De ouders zijn natuurlijk van harte welkom en krijgen in de kantine een kop koffie aangeboden.
Vergeet natuurlijk het fototoestel niet!

De volgorde van de aanwijzing van de pupil van de week wordt door de geboortedatum bepaald.

Voor eventuele vragen kunt u contact opnemen met de jeugdcommissie.

Informatieboekje V.V. Suameer seizoen 2017-2018
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Voetbalschool V.V. Suameer

Ook in het komende seizoen is er weer voetbalschool voor de jongens en meisjes van de
basisscholen die graag eens een voetbaltraining willen meemaken.
Ook als je al op voetbal zit ben je van harte welkom.

Afgelopen seizoen was een groot succes met een grote opkomst. We konden hieruit ook een
aantal nieuwe jongens en meisjes verwelkomen bij V.V. Suameer. Dit is natuurlijk nog mooier.

De trainingen worden weer gehouden op sportpark “de Heidkamp” van 17.00-18.00 uur.
Verdere informatie wordt t.z.t. bekend gemaakt.

In elk geval alvast tot ziens,

De jeugdcommissie.

Informatieboekje V.V. Suameer seizoen 2017-2018

Pagina 1 7


http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.rtvkanaal30.nl/foto/014/014498_01_475.jpg&imgrefurl=http://www.rtvkanaal30.nl/?nid=14498&pin=7994&usg=__ymv-xfOsv7bz1fS1bmU7twvSAEM=&h=380&w=475&sz=165&hl=nl&start=1&sig2=753muIt2i0fm4-hFsQ8Thw&zoom=1&itbs=1&tbnid=0fPZqvLf9gINhM:&tbnh=103&tbnw=129&prev=/search?q=voetbalschool+vvsuameer&hl=nl&sa=G&biw=1419&bih=670&gbv=2&tbm=isch&ei=FJgDTvu-LMaXOqy2nNwN

Onze accommodatie

Het sportcomplex: “De Heidkamp”
Joute van de Meerweg 2A

9262 SR Sumar

0511-522290

info@vvsuameer.nl
www.vvsuameer.nl
www.facebook.com/vvsuameer
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