Catagorie

JO9 1500 m

JO10 1500 m

JO11 2000 m

JO13 3000 m

JO15 3500 m

JO17 6000 m

Categorie

Heren

Heren 40+

Dames

Dames DOL

8400 m

6000 m

6000 m

4800 m
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Jeugd

Jort Kemper
Ties Hoeksema
Stan Kemper

Joshua Bon
Damon v/d Maaten

Lars Krommenhoek
Hessel hoeksema
Kyano Hartkamp

Niek Velner
Sam Bastiaan
Duke Kuiper

Leon Glastra
Marijn Kuiper
Gijs Dingerdis

Tim Kranendonk
Thomas Huisman
Allard Buiter

Senioren

Brent Smit
Brian Los
Erik Groen

Albert Jan Gorter
Eric van Essen
Harold Zwolle

Tessa Neijmeier
Simone v. Sleeuwen
Mechteld Jansen
Demi Mosterman

Sonja Los
Mirjam Doorenbos
Natasja de Graaf

Catagorie

Mo9

MO10

MO11

MO13

MO15

1500 m

1500 m

1500 m

2500 m

2500 m

Tijd

37.20
37.43
38.20

29.58
31.45
32.50

35.54
45.25
45.25
47.23

33.13
35.44
43.19

w

w W N -

Jeugd

Veerle Wicherson
Salome Bon

Kim de Waard
Pheline van Essen

Femke de Boer
Vlien Bos
Suus Dingerdis

Ellemiek Mosterman
Tessa Dingerdis
Sara Wareman

Romy Pen

Iris Pieterson
Sam Kuiper
Charissa Doeve



