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Sta op 5 meter van het vak.
Gooi de bal en zorg dat deze stuitert
in het vak

Sta op 10 meter van het vak.
Gooi de bal en zorg dat deze stuitert
in het vak

Sta op 10 meter van het vak.
Gooi de bal bovenhands en zorg dat
deze stuitert in het vak

Maak het vak 1 bij 1 meter.
Sta op 10 meter van het vak.
Gooi de bal bovenhands en zorg dat
deze stuitert in het vak
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