Level 2

Bal wordt aangegooid op
hoofdhoogte. Neem deze 2x
achter elkaar wit de lucht aan en
houwud hem binnen het vierkant!

Maak het vak 2 bij 2 meter.
Bal wordt aangegooid op
hoofdhoogte. Neem deze uit de
lucht, binnen het vak aan.

AMaak het vak 2 bij 2 meter.
Bal wordt aangegooid op
fe gte. N deze wuit de
lucht, binnen het vak met je
andere been aan.

.

Bal wordt op hoofdhoogte
aangegooid. Laat de bal op je
hoofd, bovenbeen en voet
stwiteren en houd hem binnen
het vak
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