| SPORTING

Level 2

Pass de bal 25x heen en weer
via de muur binnen één 1pt
minuut.

Pass de bal 25x heen en weer
via de muur binnen één 20t
minuut, waarbij je om-en-om P
met rechts en links passt.

Pass de bal 16x heen en weer
via de muur binnen één 3pt
minuut, maar draai en kap bij P
elke bal die je krijgt.

Pass de bal 8x heen en weer
wvia de muur, zonder de bal te 4dpt
laten stuiteren. P




