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Challenge #4:
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SPORTING Ga op 3 4 4 meter
van een muur

1. staan

Keepers
Rol de bal 10x binnen één minuut 1
over de grond tegen een muur en pt

pak de bal elke keer weer op.

Rol de bal 16x binnen één minuut
over de grond tegen een muur en 2pt
pak de bal elke keer weer op.

Gooi de bal 15x achter elkaar tegen 3
de muur en vang de bal op uit de Pt
lucht.

Gooi een tennisbal 15x achter
elkaar tegen de muur en vang de 4pt
bal op uit de lucht.



