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Challenge #3: ﬁ

Bak challenge

[SPORTING |

Level 1

Leg een clico/bak/doos op de
grond en schiet de bal van 5 1 pt
meter afstand erin met rechits

of links

Leg een clico/bak/doos op de
grond en schiet de bal van 5 2Pt
meter afstand erin met je
andere been.

Leg een clico/bak/doos op de
grond en schiet de bal van 8 3pt
meter afstand erin met rechts

of links

Zet een clico/bak/doos
overeind neer en wip de bal 4pt
van 5 meter afstand erin met
rechits of links



