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Zet een clico/bak/doos/mand op 5
meter afstand en rol de bal in het
voorwerp

Zet een clico/bak/doos/mand op 10
meter afstand en rol de bal in het
voorwerp

Zet een clico/bak/doos/mand
overeind op 10 meter afstand en
gooi de bal in het voorwerp

Zet een clico/bak/doos/mand
overeind op 10 meter afstand en
gooi de bal met je andere arm in het
voorwerp
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