Zet een klein flesje op 15
meter en schiet hem om met
rechts of links.

Zet een klein flesje op 15
meter en schiet hem om met
je andere been.

Zet een klein flesje op 15
meter, houd de bal 5x hoog
en schiet vervolgens het
flesje om.

Zet een klein flesje op 15
meter en schiet hem om met
een hakbal
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