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Bnﬁa_th enge

Keepers

Zet een 1,5 literfles op 5
meter en rol dezeommet  1pt
rechts of links.

Zet een 1,5 literfles op 10
meter en rol dezeom met  2pt

rechts of links.

Zet een 1,5 literfles op 10
meter en rol deze om met je
andere arm.

Zet een 1,5 literfles op 15
meter en rol deze om met
rechts EN links.




