r
Challenge #1:
Hooghouden

Level 2

Houd de bal 10x hoog  1pt

Houd de bal 14x hoog en
gebruik links en rechts  2pt
om-en-om

Houd de bal achter elkaar
20x hoog met je voeten en 3pt
daarna 10x met je
bovenbenen
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Houd de bal achter elkaar
40x hoog met je voeten,
15x met je bovenbenen en
5x met je hoofd
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