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Kom je kennism aken?
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H Kom proeven én beleven
Woensdaog 13 december 2023
Donderdog 18 januar 2024

Woensdog 28 februar 2024 g

N Open dag
WVrijdag 3 novernber 20023
Jaterdag 4 novembser 2023

H Yoorlichtingsavond
15, 14, 22 en 23 januari 2024

N VIP rondleidingen
Frnad ferdhe ;_;Ilr'.::: Aaar dé sehod
tijdens schooltyd,

Meld je can op curie.nl/prinsentuin-andel

T BUITENHOFF

PARTYCENTRUM & CATERING
WWW.BUITENHOFEANDEL.NL
0183-449042
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Nieuwe baan scoren? Je kunt zoveel meer in de techniek!
Check: www.werkenbijdendoorn.nl

N DOER

Scoor je baan bij Van der Ven!

Meer informatie

Cvanderven.nl/werkenbij )
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G. van der Ven B.V. Aannemingsbedrijf /
info@vanderven.nl | 0418 - 67 15 10 \
Van Heemstraweg 2, Brakel !‘ J




Voorwoord

van de duo-voorzitters

Voor u ligt wederom een prachtige
Spartaan. Mooie actiefoto’s, leuke
verhalen van trainers, vrijwilligers en
natuurlijk de teamfoto’s. Van jong tot
oud, van G-team tot dames-elftal en
ook dit seizoen sinds lange tijd weer

een meidenteam.

Dank aan de sponsorcommissie en de
leden die tijd hebben gestoken in de
ontwikkeling. Neem de tijd om de
verhalen te lezen en de foto’s te bekijken.

Het seizoen is weer van start. Het sport-
park ligt er weer prachtig bij. Bert en de
onderhoudsploeg zijn de gehele zomer
bezig geweest om alles weer tot in de
puntjes geregeld te krijgen zodat alle
teams weer van start kunnen dit sei-
zoen. Een compliment waard!

Nadat de selectie begin augustus is ge-
start was op 19 augustus de gehele
jeugdafdeling aan de beurt. De bezetting
van de elftallen is door de technische
commissie jeugd weer ingevuld met de
nodige vrijwilligers en trainers. Door de
grote aanwas aan kabouters afgelopen
jaar heeft onze vereniging 3 JO7 teams
kunnen inschrijven. Hopelijk zet deze
trend onder de jonge voetballers door,
zodat wij een groeiend ledenbestand
blijven houden komende jaren.

Terugblik

Als bestuur kijken we positief terug op
een hectisch en druk jaar met een volle
activiteitenkalender. Alle activiteiten zijn
goed bezocht door zowel jong als oud.

Enkele voorbeelden zijn: G-toernooi met
sponsoren, Sinterklaasintocht, WK wed-
strijden, Derde helft, Wandel 4-daagse,
KNVB bekerfinales, zomeravondvoetbal
en een super geslaagde afsluitdag voor
jeugd en senioren.

Aan het einde van het seizoen zijn er
ook weer klusdagen geweest waarbij di-
verse leden op ons sportpark bezig zijn
geweest om de accommodatie weer up-
to-date te maken. De aanleg van zonne-
panelen, vervanging en aanleg van
alarm- en camerasysteem en natuurlijk
alle andere klusjes. Deze klusdagen wil-
len we ook komend seizoen weer orga-
niseren, zodat we onze accommodatie
toekomstbestendig houden.

Zonder vrijwilligers is onze club nergens
en ook dit jaar zijn wij enorm trots op de
vele mensen die de club hierbij helpen.
De oproep afgelopen seizoen aan alle
leden om een steentje bij te dragen heeft
zeker geholpen. De barbezetting, de be-

geleiding van wedstrijden als scheids-
rechter en de klusdagen zijn afgelopen
seizoen goed bezet geweest. Wij gaan
er dan ook als bestuur vanuit dat we ko-
mend seizoen weer op alle leden mogen
bouwen en dat iedereen weer tijd vrij
maakt om alles binnen de club draai-
ende te houden. We hopen ook dat ou-
ders van jeugdspelers, die geen lid zijn,
zich aanmelden voor één van de vele
taken die uitgevoerd moeten worden.
Graag willen wij hier meer gebruik van
maken. We komen hier nog nader op
terug.

We mogen ook terugkijken op een spor-
tief geslaagd seizoen. Handhaving in de
derde klasse van ons eerste elftal. We
hebben enkele kampioenschappen
mogen vieren. Spelers hebben veel bij-
geleerd, maar bovenal is er ook veel ple-
Zier geweest.

Dank aan de trainers en leiders die veel
tijd steken in de begeleiding van onze
jeugdafdeling en ook de bezetting van
de bestuurskamer. Nog steeds horen we
complimenten van leiders van de bezoe-
kende club hoe de ontvangst op de club
is geregeld en dat er appels, drinken en
koffie in de rust wordt geserveerd!

Vooruitblik
Terugkijken en evalueren is voor ons als
bestuur belangrijk, maar verder in de
toekomst kijken is misschien nog wel be-
langrijker.

Lees verder g
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afval en recycling

Een afvalcontainer
bestel je bij:

Lokale verwerking © Circulair
Goede service

www.opruimen.nl

Proef ook eens onze
heerlijke Kipschnitzels

Verse Friet!

Vers gesneden uitjes!
100 grams frikadellen! <
Kroketten met roomboter bereid! |
Meer dan 30 soorten snacks
10 soorten Ola ijs

10 smaken Italiaans schepijs
Ruime parkeerplaatsen

Open1ngst1]den Wo. Do 16.30 - 22.00
Vr. 16.30 - 23.00/Za. 11.30 - 22.00
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Zo staat er op het gebied van onze ac-
commodatie nog een aantal punten op
de agenda. Denk hierbij aan het opknap-
pen van de entree. Deze is al geschil-
derd en opgeknapt, maar de voordeur is
ook aan vervanging toe. Net als de deu-
ren naar ons terras. Hierdoor zal onze
kantine tevens minder gevoelig zijn voor
inbraak.

Zoals de meesten hebben gezien is eind
augustus ook de voetbalkooi opge-
leverd. Er is gedurende een periode
hard gewerkt door verschillende vrijwil-
ligers om dit te realiseren. Met name
dank aan Rik Kant en Lennard van
Andel, die beiden veel van dit werk op
zich hebben genomen. Maar zeker ook
dank aan de gulle giften van sponsoren
die deze kooi mogelijk hebben gemaakt.
Graag vragen we extra aandacht voor
de activiteitenkalender van Sparta ‘30.
We doen ons best gevarieerde en aan-
sprekende activiteiten te organiseren.
We hopen dan ook weer op grote op-
komsten. Komend jaar willen we onze
seniorenelftallen meer betrekken bij de
organisatie van een aantal activiteiten.
Sportief gezien hopen we natuurlijk op
goede resultaten bij de senioren, het G-
team, het dameselftal, het meisjesteam
en de jeugdteams. Wederom ligt er voor
ons eerste elftal een enorme uitdaging,
als gevolg van de versterkte promotie-
en degradatieregeling, om hoog te ein-

digen, zodat wij aan het einde van het
seizoen ons handhaven als derdeklas-
ser. Hierdoor zullen wij in de toekomst
verzekerd blijven van verschillende der-
by’s, wat weer veel publiek op ons sport-
park zal brengen.

Voor de overige teams hopen wij ook op
mooie sportieve resultaten. Samen voet-
ballen, samen winnen, samen verliezen.
Altijd met respect voor elkaar.

Wij hopen als bestuur dat jullie dit sei-
zoen weer met plezier op ons sportpark
te vinden zijn. Om te trainen en te voet-
ballen, om een praatje te maken langs
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de lijn tijldens een wedstrijd van de jeugd
of senioren en natuurlijk achteraf gezel-
lig in de kantine onder het genot van een
drankje elkaar te spreken en te ontmoe-
ten.

Wij wensen alle leden een mooi en spor-
tief seizoen toe. Als jullie vragen, tips of
opmerkingen hebben: de deur van de
bestuurskamer staat altijd voor jullie
open.

Met sportieve groet van jullie voorzitters,

Peter en Jan

Verti Advies

Administratie & Belastingadviseurs

www.vertiadvies.nl

Financiéle administratie

Salarisadministratie

Financieringsbegeleiding

> > > > > b
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Advies startende ondernemers

Financiéle en fiscale advisering

Sparringspartner voor ondernemers

Regionaal betrokken

Kortestraat 20 -« 4261 AA - Wijk en Aalburg
Van Voordenpark 6¢ « 5301 KP - Zaltbommel
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installatiebedis

"

7| Yan Gammeren’s
> !prtnllntiebedrijf b.v.

Veensesteeg 3, 4264 KG Veen
Posthus 34, 4264 6 Veen
Tel: 0416-674640
info@vangammeren.nl
www.vangammerem.nl

0 Centrale verwarming

(tevens onderhoud)

/V Elektrotechniek
& Loodgieterswerk

34 Ventilatie

E Domotica

Imﬂ Warmtepompen

Uw allround installatiebedrijf
Voor iedere situatie, een passende oplossing
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Vrijwilliger

van het jaar 2022

Nou daar komt die dan...

Er is mij gevraagd om een stukje te
schrijven voor in de Spartaan (slik).
Als je als vrijwilliger van het jaar wordt
gekozen dan krijg je de eer om jezelf

voor te stellen in de Spartaan.

Daar had ik eigenlijk niet bij stil gestaan,

maar goed hier gaan we dan!

Mijn naam is Louisé Bouman v.d. Moo-
ren. Ik ben 45 jaar en woon al ruim 20
jaar in de Wilhelminastraat in Andel. Ik
ben getrouwd met Collin Bouman. De
meesten van jullie zullen hem wel ken-
nen. Hij heeft bij Sparta'30 de hele jeugd
tot en met het 1e elftal doorlopen en is
al heel wat jaren keeperstrainer bij de
jeugd. Ons gezin bestaat verder uit onze
twee zonen: Toine en Ryan. Beiden spe-
len bij Sparta’30.

Zo, ik heb mij voorgesteld en ga weer
verder met wat ik moest doen. Nagenie-
ten van de prijs die mij door de leden op
de nieuwjaarsreceptie is gegeven. Het is
zo iets moois en bijzonder! lk had al
buikpijn toen ik naar voren moest komen
want ik hou er niet van om in de belang-
stelling te staan. Maar om deze prijs na
al die jaren te krijgen is best wel bijzon-
der!

Via Collin ben ik bij Sparta'30 gekomen.
Eerst om de wedstrijden te kijken waar
hij in meespeelde. Niet alleen de thuis-
wedstrijden maar ook zeker de uitwed-
strijden. Destijds werkte ik in de
toenmalige Notenhoff. Zodra ik klaar
was met werken was het snel omkleden
en door naar Sparta'30.

Op deze manier rolde je er een beetje in
en werd je langzaamaan Spartaan. Een
bardienstje draaien in de middag, dit
werden er al snel meer, omdat het best
wel leuk was! Ook hielp ik Collin zo nu
en dan bij de activiteitencommissie.

Toen we kinderen kregen is dit iets min-
der geworden maar invallen en bijsprin-
gen -mocht het nodig zijn- doen we
beiden nog steeds!

Ook was ik een tijdje de wasvrouw van
het 5e, daarna ben ik wasvrouw gewor-
den voor het 4e en inmiddels ben ik al
een aantal jaren de wasvrouw van het
1e elftal.

Een aantal jaar geleden ben ik benaderd
om algemeen bestuurslid te worden en
sinds een jaar of twee ben ik ook actief
bij de jeugdactiviteiten commissie. Het is
een waar genoegen om al die vrolijke
koppies van alle kinderen te zien als we
weer een topactiviteit hebben neergezet
met het kleine team wat we hiervoor
hebben. Alles wat er gedaan wordt,
wordt met liefde gedaan; anders is dit

niet vol te houden.

Ook probeer ik nog steeds mijn steentje
bij te dragen in de activiteitencommissie.
Ook hier hebben we te maken met een
klein team. Bij deze dus een oproep aan
dames en/of heren om de activiteiten-
commissie te ondersteunen. Op dit mo-
ment bestaat deze commissie uit drie
personen dus als je zin hebt om creatief
bezig te zijn spreek dan gerust Twan,
Marwin of mij aan!

Zo, ik hoop dat jullie net zo genoten heb-
ben van dit stukje, zoals ik nog steeds
geniet van de vrijwilliger van het jaar tro-
fee.

Ik geniet er namelijk nog elke dag van!

Groetjes Louisé Bouman v.d. Mooren
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Zoekt u een fiets die goed bij u past?

- Deskundig persoonlijk advies
- De beste merken
- Een ruime keuze

. - Gegarandeerd fietsplezier

7 Nijverheidstraat 1
4283 GW Giessen
0183 - 443527

Van Helden Tweewielers

info@vh2w.nl - www.vh2w.nl
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Louwrens Penninghof 1
4287 LW Waardhuizen
Mobiel: 06-10051400

BEDRIJF SPAND BOUWEN?

Wi bouwen
bedrijfshallen.

BEDRIJFSHALLEN.NL
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Zijistra Infrz
IS “warme" Sponser

Als sponsorcommissie zijn we erg blij met
onze sponsoren. Zonder sponsoren geen
voetbal! Zijlstra Infra is al jarenlang een
trouwe sponsor. Ook na de overname van
Zijlstra Infra, door De Krom, begin 2022 is
Zijlstra Infra aangebleven als sponsor.
Dennis Jochems is destijds aangesteld

als directeur.

We hebben hem geinterviewd en gevraagd
naar zijn visie op de toekomst voor Zijlstra

Infra en de relatie met Sparta’30.

Dennis Jochems is 48 jaar en woonach-
tig in Rijsbergen. Dennis heeft twee
dochters van 17 en 19 jaar oud en hij is
getrouwd met Chantal. Hij heeft in het
verleden zelf ook een tijdje gevoetbald,
maar is nu voornamelijk actief op de
mountainbike en op de tennisbaan.
Hieronder zijn bijdrage.

“Na de overname van Zijlstra Infra door
De Krom ben ik in mijn functie als Direc-
teur begonnen bij Zijlstra Infra. Wij zijn
een allround Grond, Weg en Waterbouw
bedrijf gespecialiseerd in rioolwerk-
zaamheden. Dit is van oudsher ons spe-
cialisme en onze mensen zijn hier zeer
kundig in. Onze klantenkring bestaat
voornamelijk uit gemeentes, projectont-
wikkelaars en een aantal lokale bouw-
bedrijven. Een van de lokale
bouwbedrijven waar we al lang en pret-
tig mee samenwerken is voor de mees-
ten van jullie welbekend, dit is namelijk
Tankens. Naast onze jarenlange samen-
werking in grond-, riool- en bestratings-
werkzaamheden hebben we ook een
goede samenwerking met Tankens bui-
ten het bedrijfsleven om. Onze bedrijven
zijn al jaren de gezamenlijke shirtspon-
sor van het eerste elftal van Sparta’30.
Dit jaar zijn zowel de uit als de thuis te-
nues vernieuwd en ik ben er trots op dat
we naast onze samenwerking buiten de
lijnen, ook onze samenwerking binnen
de lijnen voortzetten.

De Krom

De Krom is een organisatie die gespe-

cialiseerd is in bestratingswerkzaam-
Joor de overname van Zijlstra

N

nnen we onze /

werkzaamheden, grondwerk en specia-
listisch rioolwerk en onderhoud.

Het werkgebied van Zijlstra infra is grof-
weg vanaf Drechtsteden tot aan Den
Bosch en vanaf Roosendaal tot Nieuwe-
gein. Grotendeels overlapt dit het werk-
gebied van de Krom.

Zijlstra Infra

Op dit moment bestaat Zijlstra Infra uit
20 eigen medewerkers aangevuld met
diverse ZZP-ers en onderaannemers.
Ondanks de overname is ook de oud-
eigenaar van Zijlstra Infra, Wierd Zijlstra,
in een commerciéle rol nog steeds actief
binnen het bedrijf. Dit geeft wel aan dat
de overname in goede harmonie is ver-
lopen.

Daarnaast zijn we ook op zoek naar
nieuwe collega’s die ons willen onder-
steunen bij de groei van ons bedrijf! Op
dit moment zijn we op zoek naar een
machinist voor de minigraver en grond-
werkers. Lijkt het je leuk om bij ons te
komen werken, neem dan gerust con-
tact met mij op!

Vakmensen
“Het mooiste van mijn functie vind ik de
diversiteit. Het is mijn taak om het bedrijf
draaiende te houden en alle werkzaam-
heden te vervullen die hierbij horen. Dit
doe ik uiteraard niet alleen. Ik ben enorm
trots op onze mensen. De mensen bij
ons in dienst zijn echte spe-
cialisten met veel
ervaring en
veel kennis.

Zeer kundig in hun werk. Hierin maken
we het onderscheid ten opzichte van
onze concurrenten.

We hebben als Zijlstra Infra de ambitie
om te groeien. We willen een goede
werkgever zijn, die bekend staat om zijn
vakspecialisten.

Maatschappelijke betrokkenheid

We vinden het belangrijk om maat-
schappelijk betrokken te zijn. We krijgen
regelmatig sponsorverzoeken en maken
bewust de keuze om hoofdzakelijk lo-
kaal, in de eigen gemeente / kern, te
sponsoren. Veel van onze collega’s wer-
ken al heel wat jaren bij Zijlstra en de
meesten van hen zijn woonachtig in de
gemeente Altena. Daarbovenop hebben
we drie collega’s: Lennard van Andel,
Rik Kant en Martijn van den Berg die al
jaren voetballen en vrijwilligersfuncties
bekleden bij Sparta’30. Het is voor ons
als bedrijf waardevol om hier middels
sponsoring een bijdrage aan te leveren.

Sparta’30

Als sponsor vinden we het belangrijk om
betrokken te zijn bij de club en zullen
zeker eens komen kijken naar een wed-
strijd van het eerste elftal. Mocht je na
het lezen van dit interview nog meer wil-
len weten over Zijlstra Infra, of mocht je
interesse hebben om bij ons te komen
werken, neem dan gerust contact op!”

Zijlstra®

infra
M
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Hune van HEMERY

Voor al uw bedrijfs- en particuliere klussen!!!

METSELBEDRUJF

VAN DER AA

Leverancier van alle bestratingsmaterialen, zoals tegels, stenen, zand,
grond, grind, kunstgras en verlichting.

Maak een afspraak* voor een hezoek aan onze showtuin!
metselwerken

liimwerken
voegwerken
nieuwbouw

Tel: 06-53376464 verbouwingen

van der Aa

BOUWSERWVICE

*Afspra_k_eh kunnen gemaakt -|;|ujhl A e
Q Burg, van der Schansstraat 8 S worden voor :  06-53627803
4281 L) Andel . 2775929 yeerstraat3

AL ON [ donderdag 4265 HD Genderen
van ‘A’I llegen

"3620 %‘z,:tj:;gagl tel. 0416-351437
UW MAZDA EN HYUNDAI SPECIALIST
ALSOOK VOOR ALLE OVERIGE MERKEN
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Garage voor alle merken

Burgemeester v.d. Schansstraat 26, 4281 LJ Andel T 0183 - 44 12 89
vanwillegenandel@carprof.nl www.vanwillegen-andel.nl
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Peter Burg

Trainer Hoofdmacht

Hoofdtrainer Peter Burg, woonachtig in
Den Bosch, begint aan zijn derde seizoen

als trainer van de Hoofdmacht.

Peter zit al ruim 20 jaar in het vak en
hij wist vorig jaar op een haar na de

nacompetitie te halen.

Hij geeft een terugblik op het vorige

seizoen én kijkt vooruit naar het
aankomende seizoen.

“Ik sta bekend als een fanatieke trainer.
Soms net iets te fanatiek maar dat is de
aard van het beestje. Alles komt hier
goed samen. We zitten weer in een
mooie competitie en ik voel me thuis bij
de club.”

Terugblik

“Over het afgelopen seizoen ben ik zeer
tevreden. We hebben de gehele com-
petitie in de bovenste regionen mee

gevoetbald en we hadden lang zicht op
de nacompetitie. Op de laatste dag gre-
pen we helaas mis vanwege ons doel-
saldo. Dat was jammer. Dit had een
mooie bekroning kunnen zijn op een
goed seizoen.”

Versterkingen

“Ik zie het nieuwe seizoen met vertrou-
wen tegemoet. We hebben er een aantal
spelers bijgekregen: Jurre Scholten die
overkomt van GRC 14, Jurre van Kapel
die overkomt van GDC, Djanie de Wit en
Nicky Peijnenburg die beiden overko-
men van Vlijmense Boys en daarnaast
heeft Remco van der Heijden de keuze
gemaakt om na zijn uitstapje bij Wilhel-
mina’26, weer terug te Kkeren bij
Sparta’30. De selectie is verder aange-
vuld met enkele jeugdspelers die zijn
doorgeschoven.

Doelstelling

“Ondanks de goede resultaten van vorig
seizoen geldt ook voor komend seizoen
de doelstelling om niet te degraderen.
De versterkte degradatieregeling die ook
komend seizoen van kracht is, is iets om
rekening mee te houden. We zitten in
een zware competitie met veel sterke te-
genstanders. Daarnaast hopen we een
volgende stap te zetten in ons spel. We
gaan proberen om beter te voetballen
dan afgelopen jaar, hier trainen we dan
ook al fanatiek op. Als de ploeg fit blijft
en we er elke wedstrijd met volle over-
tuiging voor gaan dan kunnen we van ie-
dereen winnen.”
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FYSIOTHERAPIE

DESKUNDIG & PROFESSIONEEL

SPORTFYSIOTHERAPIE

U KUNT BIlJ ONS TERECHT VOOR:

Nordicwalking en Runninggroep

Manuele therapie, Fysiotherapie, Kinderfysiotherapie en
begeleiding, Oedeemtherapie, Dryneedling en Triggerpoin
Nek- en Lage Rugtraining, COPD / Longtraining, Looptt
en leefstijlbegeleiding, Valpreventie Mgdjsch Fitnes_s_;:s
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Dames Sparta ‘30 Kampioen!

Seizoen 2022/2023

Hoi! Aan mij, John Canzano, trainer van de
dames van Sparta'30, is gevraagd om een
terugblik te geven op het seizoen
2022/2023, het seizoen waarin Dames 1
kampioen is geworden! Tijdens mijn eerste
sollicitatiegesprek met Jacky Sonneveld,
wat goed verliep, was één ding duidelijk.
De verwachting werd uitgesproken dat het
dameselftal van Sparta’30 kampioen zou
worden. En ik kan alvast verklappen:

kampioen zijn we geworden!

We begonnen de trainingen met een
best wel grote groep, bestaande uit 19
dames. Aangezien ik deze groep alleen
train, is het best een uitdaging om alle
dames in het gareel te houden. Na een
aantal trainingen begonnen we vol
goede moed aan de bekerwedstrijden.
We behaalden goede resultaten in de
bekerwedstrijden wat een eerste plaats
in de poule opleverde. Helaas verloren
we in de tweede ronde nipt, waardoor
we uitgeschakeld waren voor de beker.
We konden vanaf nu het vizier richten op
de competitie.

We hadden het doel om kampioen te
worden en gezien de andere clubs in
onze competitie was dat geen gemakke-
lijke opgave. De speelwijze die ik voor
ogen had, viel niet bij alle dames in
goede aarde. Desondanks bleef de
stemming goed. Ook in de derde helft,
want feesten kunnen ze wel!

We stonden vanaf wedstrijd 1 bovenaan
en die plaats hebben we niet meer uit
handen gegeven. Er werd tegen sterke
tegenstanders echt keihard gewerkt om
de punten mee naar Andel te nemen. Tij-
dens de winterstop stonden we nog
steeds ongeslagen aan kop en het fel-
begeerde kampioenschap kwam lang-
zaam in zicht. Na de winterstop
begonnen we weer met trainen. De trai-
ningen werden zwaarder maar de
dames gingen er vol voor.

was de een-na-laatste horde die we
moesten nemen zodat we de week
daarop thuis de kampioenswedstrijd
konden spelen tegen Almkerk. Een aan-
tal dames was de avond voor de wed-
strijd zenuwachtig. Ze waren niet de
enige. Ik was zelf ook gespannen. Kerk-
wijk is een onvoorspelbare tegenstander
dus het was niet zomaar gezegd dat we
hiervan zouden winnen. Deze wedstrijd
was voor mij de wedstrijd van het jaar...

Wat werd er ongelooflijk hard geknokt
en gewerkt door onze dames! Ze voch-
ten voor elke bal en dat resulteerde in
een welverdiende overwinning!

Op zaterdag 1 april 2023 was het zover.
De kampioenswedstrijd tegen Almkerk.
Vandaag moest het gebeuren. Een
aantal dames was al vroeg bezig
met de nodige versieringen in
de kantine. Ook werden er

spandoeken achter de doe-

len opgehangen. We geno-
ten voor de wedstrljd nog




gen we met enige spanning naar de
kleedkamer om ons voor te bereiden op
de wedstrijd. Na de warming-up gingen
we de kleedkamer weer in voor de wed-
strijdbespreking.

We kwamen de kleedkamer uit en wer-
den begroet met heel mooi, knallend
vuurwerk dat de aanhang van een paar
spelers op zaterdagmorgen nog had ge-
haald. Hartelijk dank voor het verzorgen
van deze prachtige ambiance! Het was
geweldig mooi om dat mee te maken!
Ook was er veel publiek op de wedstrijd
afgekomen. Wij hebben hier erg van ge-
noten. We hadden nog niet eerder voor
zoveel publiek gespeeld. Bedankt daar-
voor!

De wedstrijd verliep
zoals verwacht en we
scoorden er lustig op
los. Na het laatste fluit-
signaal barstte het feest
los. Eindelijk! Na 10
jaar was het Dames elf-
tal van Sparta’ 30 weer
kampioen! We kregen
bloemen, champagne,
een medaille en natuur-
lijk de kampioens-
schaal. Van het bestuur
kregen we een flinke
zak met munten om de
nodige consumpties te versmaden.
Hartelijk dank daarvoor!

Na de eerste festiviteiten zijn we met z'n
allen op de platte kar door het dorp ge-
gaan. Met veel getoeter en gezang. Al
met al was het een prachtige ervaring.
Aangekomen in de kantine begon er een
feest, dat tot in de late uur-
tjes duurde. Het was een su-
perfeest! |k wil via deze
wijze nogmaals iedereen be-
danken die deze dag moge-
lijk heeft gemaakt. Een dag
om nooit te vergeten!

Voor het komende seizoen
mikken we op handhaving in
onze nieuwe klasse. We
gaan er daarnaast alles aan

doen om zo hoog mogelijk te eindigen.
Het zal geen gemakkelijk seizoen wor-
den, maar we hebben er vertrouwen in!

John Canzano,
trainer Sparta'30 Dames 1

(foto’s kampioensfeest: Sparta’'30)

v G&G

DE GROOTSTE EN
GOEDKOOPSTE IN KWALITEITS

Duizendmorgen 4, Andel
www.devuurwerkwinkel.nl

BOUMAN

ADMINISTRA

2 belos’rinoongiﬁen
¢ administraties
HELDEN e fiscaliteiten
BELASTINGEN ¢ jaarrekeningen
¢ loonadministraties

Grote Kerkstraat 4-6, 4261 BD Wijk en Aalburg ¢ Tel. (0416) 69 62 69
info@boumanenvanhelden.nl ¢ www.boumanenvanhelden.nl

ALM

A BOUW S ONDERHOUD
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SAMENIBQEWEN EN ONDEhHOUDEN' .
www.almbouw.nl A
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Zonder sponsoren geen spel.
Van de sponsorcommissie

‘Sparta'30 zoekt nieuwe sponsoren met hart voor |
de jeugd’was de oproep die we als sponsorcommis-
sie hebben uitgezet begin juni dit jaar.

Om uniformiteit uit te stralen zijn we op zoek gegaan
naar sponsoren die de uitshirts voor de jeugdteams
wilden sponsoren. Op alle thuisshirts is het logo van
de Voedselbank al te vinden. We zijn dan ook erg blij
met de enthousiaste reactie van Jaap Verhoeven,
van Verhoeven Kleurt, de verf en interieurwinkel, die
aangaf onze jeugdteams van nieuwe shirts te willen
voorzien.

Jaap en Arwin, middels deze weg, nogmaals hartelijk
dank voor jullie sponsoring!

WERHOEWVEN kleurt oo

Weegbrug "MIDDENWEG 6

Landbouw- en loonbedrijf V.O.F. van Wijgerden

Mlddenweg 6 & 9 4281 KH Andel Tel 0183 441610 FaX 0183 443355 J

S — — — WETAS VANRY 747, A RV@Y Y
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’Bewegen is onze kwaliteit”
Fysiotherapie Andel bewaakt gezond bewegen

Bij Fysiotherapie

Andel werken we

als een hecht team

samen aan de

gezondheid van

onze cliénten.

We hebben allemaal

onze eigen specialisatie,

zodat we door samen

te werken iedereen

gerichte en passende

zorg kunnen bieden.

In voorgaande edities

van de Spartaan is

verteld over Sport- en

Kinderfysiotherapie, dit

jaar een voorbeeld hoe

de specialisatie

Manueel Therapie een rol

kan spelen bij sportbles-

sures. Voor Manueel

Therapie kunt u terecht

bij Karin Duyndam en a0

Thomas van Erp. ‘Q
"

Bij 12-19% van de sportblessures in het
Nederlands voetbal gaat het om de lies-
regio. Spelers zijn door liesklachten re-
latief lang (gemiddeld 3 weken) niet in
staat om deel te nemen aan trainingen
en wedstrijden. Het is een probleem
waarvan veel nog niet duidelijk is. Dit
komt door een complexe anatomie en
de belasting op het gebied is erg hoog
bij sporten waarbij snelle richtingsver-
anderingen en schietbewegingen voor-
komen. De heup is ook geen
oppervlakkig gewricht en daardoor
moeilijk te onderzoeken.

Acute blessures — ook herhaald —
komen redelijk vaak voor en vaak gaat
het dan om een scheur(ije) in één van
de adductoren (liesspieren). Chronische
liesklachten komen ook vaak voor en
zijn nog uitdagender om een goede dia-
gnose en oplossing voor te vinden.

Chronische liesklachten kunnen het
eindresultaat zijn van een aantal ver-
schillende aandoeningen, die tegelijker-
tijd kunnen (gaan) bestaan en ook
bijdragen aan het ontstaan van andere
pijnklachten. De verklaring is vaak een
mechanische overbelasting binnen en
rond het bekkengebied, waardoor lokale
weefsels gaan falen — spieren, pezen,
peesscheden of bot. Eén bepaalde
structuur kan gaan falen, maar ook
meerdere tegelijk. Als het daadwerkelijk
om een liesklacht gaat, is een onderver-
deling te maken in vier hoofdlocaties: de
adductoren, iliopsoas (heupbuiger),
buikwand en het schaambeen. Deze
vier locaties hebben elk weer hun eigen
elementen die de klacht kunnen veroor-
zaken. Voorbeelden bij overbelasting
van het schaambeen zijn: verstoorde
beweeglijkheid van Sl-gewrichten en
lumbale wervelkolom, beperkte beweeg-
lijkheid van de heup, verhoogde spier-
spanning van de rectus abdominis
(bekend als de “six-pack”), verkorting
van de heupbuigers, verhoogde span-
ning van de adductoren en verminderde
stabiliteit van onderrug en bekken.

Door verbeterd onderzoek (0.a. MRI) is
ijk geworden dat problemen met
icht vaker voorkomen dan

eerst werd gedacht bij klachten die wor-
den ervaren in de lies. Een voorbeeld
van een probleem aan het heupgewricht
dat veel blijkt voor te komen bij jonge
sporters met hoge heupbelasting is fe-
moro-acetabulair impingement (FAI): de
heuphals en kop maken te snel contact
(inklemming), wat kan komen door een
afwijkende vorm van de heuphals, de
heupkom of van beide.

Manueel Therapeuten zijn verder opge-
leid om 0.a. nog preciezer onderzoek te
doen naar de functie van de wervelko-
lom en andere gewrichten. Hierboven
staat al kort beschreven dat bij liesklach-
ten gekeken moet worden van minimaal
de onderrug, via het bekken tot aan de
knie en soms nog verder dan dat. Een
manueel therapeut kan al deze onder-
delen goed onderzoeken en beoordelen,
waarna de bevindingen gekoppeld kun-
nen worden aan een persoonlijk, sport
specifiek herstelplan. Indien nodig kan
daarom ook gekozen worden om binnen
een behandeltraject samen te werken
met een Sportfysiotherapeut. De Manu-
eel Therapeut creéert dan de voorwaar-
den om daarna met een goed
trainingsplan naar Return to Play toe te

werken.
(
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elle, Thijs Garstman, Nicky Peijnenburg, Mike Rutters.
0 Visser, Wilco van Oord, Wesley Akkermans, Dennis van Aalst, Stan Thur.
Jurg, Marco Kwetters, Derk Groenenberg, Frank Verbruggen.
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COLOFON

Wedstrijden 2023-2024

Bezoekadres

Neer-Andelseweg 6b, 4281 KL Andel
Datum Tegenstander ~ Sponsor T: 0183 442 043 E: info@sparta30.nl

23 september  Woudrichem 1 Twins Verbeek Eindredactie/samenstelling:

. Jaap de Vente, Arne van Noorloos

7 oktober sv 0.5.5.19201 Geld en Gezin Hanno Sterrenburg en Rody Meerburg
28 oktober Zwaluw 1 Bouwbedrijf Van Noorloos Fotografie: HH-productions, Andel

11 november GDC 1 Dier en Tuin Opmaak en technische realisatie:
HH-productions, Andel

25 november  Heukelum 1 Pruyssen Groep Waardhuizen
Bestuur
27 januari Dongen 1 Bouwbedrijf Van Noorloos Peter Tankens Voorzitter
Jan de Fijter Voorzitter
24 februari SV BLC 1 Petit Ami Antoinette Vilters  Secretaris
Hans Groenenberg Bestuurslid
9 maart GVV 63 1 Voetbalshop.nl Jacky Sonneveld  Bestuurslid
Lou[sé Bouman Bestuursl!d
23 maart DESK 1 Bouwbedrif Van Noorloos ANINVSIIOSVER S SEeSIIUISHO
Rob van Herwijnen Bestuurslid
13 april SCO 1 Kinderopvang Het Dolfijntje Sponsor Commissie
4 mei ONI 1 Q Groenbeheer Hanno Sterrenburg

Arne van Noorloos

; Jaap de Vente
11 mei Altena 1 Verhoeven RodF;/ Meerburg

en Balsponsoren

Ard van Bergeijk

vanisergeljkeAndel B.\V. -

Er is vaak meer mogelijk dan u verteld is of u zelf alweet.
U bent uiteindelijk niet gek, toch?

Laat u informeren door één van de erkende, echt onafhankelijke
en deskundige adviseurs van onze organisatie! Elke situatie is

A uniek en wordt daarom ook zo beoordeeld.
. e eiics 0B
geld en gezin altena ()

Hypotheek

thuis in hypotheken, verzekeringen en financieel advies
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Sparta’30 2

Staand: Helma Nuvelstijn,

Hans Nuvelstijn, Jelle van Veen,
Kris Nuvelstijn, Rik Nuvelstijn,
Michel de Cloe, Ruben van Rijswijk,
Jarno van Oudheusen,

Thom van Tilborg, Max van Bommel,
Anrico Visser, Michel Visser

Zittend: Jeroen Bouman, Arnald Smits,
Jurre van Kapel, Bert de Fijter,

Elibert Smits, Johan Holl, Levi Roza,
Stijn de Boer, Gijsbert van Andel

"o

Sparta’30 3

Staand: Martijn van de Berg,

Dennis van Heijningen,

Rik van Heukelum, Axel Nieuwenhuizen,
Levi Roza, Noah Hobo, Jelle van Veen,
Sem van Bergeijk, Toine Bouman

Zittend: Roy van de Kolk,

Gijsbert van Andel, Marwin Elshout,
Dennis van Wijgerden, Rik Kant,
Memphis van Tilborg




vv Sparta '30 o bedankt en biedt ruimte aan haar adverteerders:

Sportbrille g

voor jong en oud

. Parelplein 6 w /é 0183-442319
= Rijswijk (NBr) meijleroptiek.nl

PE”EM

Exclusieve keukens

en interieurs

Dimar Pelle
06 44 14 38 47
info@pelleinterieurbouw.nl

‘ KEUKENS — GRONDVERZET
BADKAMERS ] CULTUURTECHNISCH
TEDELS e
“Ba;

o

| =
Keukenhoff Tankens B.V.
Julianastraat 6
keukenho 2251 A
T: 0183 442502
rio@leuenofi »vanderplas
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Sparta’30 4

Achter: Johnny van Meurs,
Nathanael, Jan Meerburg, Jens Verhey,
Rody Meerburg

Midden: Jan de Fijter, Ricardo Bassa,
Mark van Herwijnen, Ryan van de Kleij

Zittend: Leander de Groot,
Denzel van de Mooren, Koen Houthooft,
Jarno van Andel, Djordy Meerburg

.

Sparta’30

Boven: Iris Nuvelstijn,

Celeste van Beest, Kelly Harrewijn,
Marion Kant-van Oudheusden,
Patricia Bouman

Midden: Kasandra van Giessen-Secreve,
Marleen Faber, Roxy Harrewijn,

Denice van Wijgerden,

Maruscha van Wouwen, John Canzano




voetbalshop.nl

Gorinchem

SPARTA'Z0 ZIP TOP SPARTA 30 SWEATER SPARTA’3O SPARTA'30 FITTED
AUTHENTIC AUTHENTIC TRAININGS1ACK PANT
AUTHCNTICE
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Welksm in de ledenshap van Eparta 30
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£34 29 26,10 £ 10 29,70




Sparta’30
G-team

Boven: Rick Schaddelee, Diégo Geilings,
Femke Manuel, Rik van Buuren

Midden: Harold Viveen (verzorger),
Ad Geilings, Lars Biesheuvel,
Jeffrey Versluis, Jorg Dijkshoorn

Zittend: Heidi Schaddelee,
Thijs Biesheuvel, Cees Krauweel

Inzet: Natascha en Wim Moller

Niet op de foto: Chris Scheening

A ‘*"J*ﬂar

oA
-u-"-\. .
ﬂ.._ il _-fh

voor al je 1o3ts
dagelijkse -

boodschappen g&
#hetkanookinAndel Tyee

ONZE SERVICES

« POSTNLPAKKETPUNT ¢ MA 08:00 -20:00 uur
« DROGIST . DI 08:00-20:00uur
- BEZORG SERVICE ¢ WO 08:00-20:00 uur
« GELDAUTOMAAT + DO 08:00-20:00uur

« BLOEMEN ¢ VR 08:00-20:00uur O
« SLIJTERI : ZA 08:00-20:00uur
« THE TOSTI CLUB ¢ ZO gesloten www.spar.nl . R
Nijverheidstraat 3

www.verhoevenkleurt.nl
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Sparta’30 JO 16

Staand: Maurice Sterrenburg,
Simon Berekteab, Jesse Thur,

Toby Stout, Arne Thur, Rinze Boll,
Thomas van Tilborg, Jerke de Jong,
Gherardo Sterrenburg

Zittend: Ryan Bouman,

Sven Sterrenburg, Lars Sterrenburg,
Shadi Khalil Khalil, Jasmine Kant,
Stijn de Rade, Joran van der Ley

l
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Staand: Peter Tankens, Daniel Janga, 1
Emmelie Tankens, Maud Colet, ? B

Romy Dogl, Senna de Fijter,
Lotte van Laviere, Iris Nuvelstijn,
John Cazano

Zittend: Maudi de Fijter, Lieke Vos,
Daphne Schouten, Rosa Janga,
Zola Krauweel
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Sparta’30 J

Staand: Rody Meerburg, Noud Kievits, ‘\
Nick Treffers, Sam Crielaard, |
Jens van Bergeijk, Laurens van de Haak, ||
Olivier Vervoorn, Bart Brugmans,

Julian van de Haak

Zittend: Nick de Jong, Nick Kleinloog,
Sultan Bereketeab, Remco Vos,

Wez van Straten, Nathan de Fijter,
David Bouman

Omringd door een &
vertrouwd gevoel.

n VELDSINK
CRIELAARD
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0183 - 405 405 | nieuwendijk@vel
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Sparta’30
JO12-1

Staand: Frank Jiskoot,

Sven van Noorloos, Leroy de Waal,
Tobias Klaasse, Daantje Holl,

Mark van Noorloos

Zittend: Luuk Crielaard, Jelle Jiskoot,
Nick van Leeuwen, Daan Pértzgen

Staand: Jan de Fijter, Micha Milenaar,
Tjaard Wind, Rev Peele, Dick Wind

Zittend: Sifrah Bouman, Stijn Vos,
Nout Sonneveld, Brent Sterrenburg,
Floran de Fijter, Ties van Herwijnen
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Sparta’30
JO10

Achter: Arne van Noorloos, Rik Kant

Midden: Melle Ummenthun,

Lars van Noorloos, Thibo van Tilborg,
Kabie Bahnam, Mike Dammers,

Jens van Leeuwen

Voor: Jordy de Waal, Sjoerd Kant,
Anouk Schalk

Bouw-en ﬂﬂllllﬂlllill!lShelll'iif
| ieuwhouw [‘anbouw |"erhouw [}enovatie

IWWW.SCHUTTE-BOUW.NL

/’ 0183 - 441718
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Sparta’30 =
JO9-1 en -2 -

Achter: Tim Tankens, Hilbert Bax,

Finn de Jong, Mees Crielaard,

Niek Bax, Kai Dammers, Sara Pértzgen,
Daan Houben, Riley van Zanten,

AR ~
Voor: Lenn Sonneveld, Boaz Verlee, - l ' ‘

Boaz Ouwenhand, Rens van Gelder, } i i

Luca Verlee, Mika Smits, Thijs Tankens, L

Vince Dammers

Stijn de Wilde, Arnald Smits

M)slaapkamer

N De Akker 24 Viijmen
www.verbruggenslaapkamersvlijmen.nl 073-5130267

NI NSTALLATIEBEDRIJF csewarereeLecTra

CENTRALE VERWARMING

ONDERHOUD @ SANITAIR
DUURZAME ENERGIE
AIRCO ® ZONNEPANELEN
ZINKWERK ® RENOVATIE
i l KUNSTSTOF
V DAKBEDEKKING
i

\
Industrieweg 20 ® 4283 GZ Giessen ® 0183-301394 ® info@nuvelstijn.nl ® www.nuvelstijn.nl | ! J
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Staand: Arwin Verhoeven,
Frank Jiskoot

Zittend: Lars Tankens, Roos Wind,
Fleur Visser, Doortje Verhoeven,
Mathijs Jiskoot

Sparta ’30 7-1
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Sparta’30
JO7-2

Hanno Sterrenburg, Luuk Sterrenburg,
Lucas Boonstra, Hugo Klein,

Tygo Schalk, Rowan Brugmans,
Jayden Bouman, Arie Bouman

Sparta’30
JO7-3

Staand: Bertil van Bergeijk,
Machiel Crielaard

Zittend: Ryan Goemaat, Loek Bleuanus,

Sep Crielaard, Morris de Fijter,
Thijs van Meurs, Boris van Bergeijk
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Sparta’30
Kabouters

Achter: Jaap van Herwijnen,

Annemarie Kraaij, Jaap de Vente

Midden: Niek van Herwijnen
Femm van Noorloos,

James van Noorloos, Elin Kraaij, i LEC "

Mick Hendrix, Nehuen Bareille,

Maxx Hendrix

Voor: Nathan Kraaij, Anouk de Vente,

Mees Vermeulen, Mathijs Vilt
Vic van den Helder

ers,

Passie voor mensen en IT

www.vpo.nl

088 876 0000

Voor nulmetingen vooruitlopend
op: nieuw- en of verbouw,
sloopwerkzaamheden of
rioleringswerkzaamheden.
Ons systeem geeft grip
op een claim.




Opnieuw mochten en konden wij deze
e gids maken met veel plezier

Advertenties

Maar w:l)'
maken ook ['Logos ™

_en alles wat
m@‘f FaPiGY GV\/ O‘F
\/orm5:>\/in5, te maken heeft
productions

B. vd Schansstraat 43, Andel, 0183-442012, www.hh-productions.nl
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