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VOORWOORD

VYoorwoord

van de duo-voorzitters

Voor u ligt weer een prachtige Spartaan.
Schitterende actiefoto’s, mooie verhalen
van trainers en vrijwilligers en natuurlijk
de teamfoto’s. Van jong tot oud, van
G-team tot dames-elftal. Dank aan de
sponsorcommissie en de leden die tijd
hebben gestoken in de ontwikkeling van

deze Spartaan.

Neem gerust even de tijd om de verhalen

te lezen en de foto’s te bekijken.

Het seizoen is weer van start. Het sport-
park ligt er weer prachtig bij. De onder-
houdsploeg is de gehele zomer bezig
geweest. Als vereniging mogen we trots
zijn op wat er allemaal gebeurt als de
competitie stil ligt. Mocht je iemand op
de club tegenkomen van onze onder-
houdsploeg, spreek dan even je waar-
dering uit!

Nadat de selectie begin augustus is ge-
start was op 20 augustus de gehele
jeugdafdeling aan de beurt. De bezet-
ting van de elftallen is door de tech-
nische commissie jeugd weer ingevuld
met de nodige vrijwilligers. Trainers, lei-
ders en vlaggers bezetten weer de po-
sities, zodat alle teams kunnen trainen
en op zaterdag de wedstrijden kunnen
spelen. Na een zoektocht voor een trai-
ner bij onze JO19 is er gelukkig een er-
varen trainer aangesteld en met
medewerking van ouders gaat ook hun
seizoen goed komen.

Wat gaan we doen?

Nu het huidige bestuur in deze formatie
ruim een half jaar aan de slag is willen
jullie natuurlijk weten wat de plannen en
uitdagingen zijn. Een aantal speerpun-
ten zal de komende tijd aan de orde zijn.
Zo hebben we als club een uitdaging op
het gebied van energieverbruik en de
oplopende kosten voor de vereniging en
willen wij ons hard maken voor een ade-
quaat vrijwilligersplan, waarbij wij jullie
allemaal goed kunnen gebruiken bij de
invulling van het vele werk binnen de
club. Wij zijn van mening dat iedereen
zijn steentje bij moet dragen. Het liefst
een steentje dat bij deze persoon past,
zoals een wedstrijdje fluiten, een dag-
deel meehelpen achter de bar of eens
een klusje uitvoeren door onze handige
leden. Tevens kijken we vooruit en willen
we een club zijn met een sportieve am-
bitie voor ieder team, willen we een club
zijn waar iedereen welkom is en graag
op zaterdag naar ons clubhuis komt
voor gezelligheid en een praatje.

We willen een club zijn met een
toekomstbestendige accom-

modatie en wij willen dat de deur van de
bestuurskamer altijd open staat voor
een tip, een mededeling, een vraag of
een kritische noot. Want Sparta’30 is
een club van en voor alle leden.

Vooruitzichten

Komend seizoen is alweer van start ge-
gaan en de eerste wedstrijden zijn weer
gespeeld. Een fantastische pot voetbal
met strijd, afgewisseld door een knullig
verlies in de laatste minuut terwijl we
toch echt beter waren. Een zon overgo-
ten wedstrijd met een prachtige goal of
toch weer die herfstachtige regen met
onvoorspelbare wind die het een lastige
wedstrijd maakt. Van klein tot groot en
van jong tot oud. We kennen die mo-
menten allemaal. Zo ging dat op de
Sluis, zo was dat op de Bronkhorst en
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z0 zal het ook op de Jan Claesenhof
zijn. Maar allemaal met hetzelfde doel:
Plezier maken en winnen voor onze
mooie club!

Blij worden wij als bestuur wanneer we
op zaterdagochtend aan komen en op
alle velden door de jeugdteams gevoet-
bald wordt, waarna in de middag onze
senioren aan de beurt zijn. Gevolgd
door gezelligheid op het terras of in een
volle kantine om het nog even te heb-
ben over wie zijn man het nou eigenlijk
was die vrij liep en scoorde of over die
goal in de allerlaatste minuut! Gewoon
een gezellig praatje of even een luiste-
rend oor. Mede dankzij de vele vrijwilli-
gers zijn zulke zaterdagen mogelijk.

Op naar een mooi en sportief seizoen!!
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TRAINER EERSTE ELFTAL SPARTA’30

“Team, balbezit
en controle

Zijn voor mij sleutelwoorden”

Mijn naam is Peter Burg, 47 jaar oud, getrouwd
met Audrey Huizinga. We hebben een zoon van
17 jaar en in het dagelijkse leven ben ik dakdek-

ker.

Ik begon met voetbal toen ik 5 jaar was bij Wil-
helmina in ’s-Hertogenbosch. Vervolgens heb
ik bij heel wat andere clubs mogen voetballen.

Na mijn periode bij Wilhelmina heb ik 5
jaar gespeeld bij FC Den Bosch. Ook
heb ik een periode in Belgié gevoetbald.
Ik ben destijds benaderd door een zaak-
waarnemer. Ik moest eerst in een oefen-
wedstijd laten zien wat ik kon en
uiteindelijk heb ik bij een aantal clubs in
Belgié mogen voetballen. Een jaar bij
KFC Nijlen (een club ten oosten van
Antwerpen), FC Sint Niklaas (een club
ten westen van Antwerpen), KSK Leb-
beke Niklaas (een club ten zuiden van
Antwerpen) en vervolgens ben ik weer
in Nederland gaan voetballen. Ik heb
twee jaar bij Unitas in Gorinchem ge-
speeld en het laatste jaar als actieve
speler heb ik gespeeld bij BVV in ’s-Her-
togenbosch. Door een knieblessure was
ik helaas genoodzaakt om te stoppen
met voetballen op mijn 26e.

Omdat ik het spelletje niet kon missen
ben ik begonnen als trainer. Ik heb di

verse mooie clubs mogen trainen waar-
onder: CHC Orka, Nivo Sparta, GVV
Geldermalsen, Vlijmense Boys, Be
Ready, RKSV Were Di, Alem en BVV.

Na twee Coronajaren waarin de com-
petitie gedeeltelijk heeft stilgelegen be-
gonnen we goed aan het vorige
seizoen. We hadden als team veel voor
elkaar over en we waren bereid om me-
ters te maken voor elkaar waardoor we
als geheel uitblonken. Op een gegeven
moment stonden we zelfs in de top 4.
We hadden enkele goede uitschieters
maar op een gegeven moment ging het
seizoen als een nachtkaars uit. We heb-
ben een aantal wedstrijden verloren op
inzet en beleving met als grote nega-
tieve uitschieter de 11-0 nederlaag
tegen BLC.

Ondanks deze nederlaag is uiteindelijk
wel de doelstelling behaald. Namelijk
lijfsbehoud in de derde klasse.

Gezien het feit dat de KNVB heeft aan-
gegeven dat voor komend seizoen de
‘versterkte degradatieregeling’ van
kracht is, wat inhoudt dat meer amateur-
clubs dan gebruikelijk volgend seizoen
een niveautje lager moeten gaan voet-
ballen, richten wij ons op een top-6 klas-
sering voor komend seizoen. Dit is
getuige de eerste competitiehelft en de
bijpehorende resultaten van vorig sei-
zoen zeker mogelijk. Belangrijk is dat
we meer als team spelen en in balbezit
meer controle kunnen krijgen.

Peter Burg
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...voor het Tweede...

Aan mij is gevraagd of ik terug wilde blikken op het afgelopen
seizoen en ook vooruit wilde kijken naar het komende seizoen.

Allereerst was ik zeer vereerd dat ik ge-
beld werd voor een gesprek om hier trai-
ner te worden voor het seizoen
2021-2022 van het tweede elftal van
Sparta ‘30. Na 6 jaar als trainer te heb-
ben gefungeerd had ik voor het eerst
een sabbatical jaar ingepland. In plaats
van op het groene gras, was ik klussend
te vinden in de huizen van mijn twee
zoons. Die gingen samenwonen met
hun vriendinnen.

In de diverse gesprekken die ik onder
meer met het bestuur heb gevoerd werd
duidelijk dat prolongatie in de tweede
klasse een doel was. Daarnaast moest
ik ervoor zorgen dat het team weer een
eenheid zou gaan worden. Met deze op-
dracht in het achterhoofd ben ik rustig
begonnen met kijken wat voor vlees ik
in de kuip had. Wat voor systeem ik zou
gaan spelen, was ook afhankelijk van
het materiaal en ook de posities van al
die jongens die ik nog niet echt kende.
Na een paar wedstrijden had ik voor
mijn gevoel toch aardig in beeld hoe ik
dit seizoen wilde gaan voetballen met
het team.

Gesteund door leider Bert de Fijter en
onze vlagger Johan Holl zijn we de com-
petitie ingegaan. Wetende dat er flink
gewerkt moest gaan worden om die
eenheid en een stukje discipline te gaan
krijgen. Met de ploeg liep het de eerste
wedstrijden best wel aardig met enkele
ups en downs. Naar gelang de competi-
tie rustig door kabbelde, kwam de ploeg
steeds sterker voor de dag en werden
tegenstanders behoorlijk op de proef
gesteld. Door zowel uit als thuis goede
resultaten te behalen, wel of niet terecht,
bleven wij in de race voor die ene fel be-
geerde periode titel.

Zo langzamerhand keek elke tegenstan-
der tegen ons op, “daar komt het 2de
van Sparta ‘30 weer aan, dat wordt een
moeilijke middag voor ons”. Het bestuur
wist ook niet goed wat ze er van moes-
ten zeggen. Sommige bestuursleden
stonden met verbazing langs de lijn te
kijken hoe goed de jongens wel niet aan
het presteren waren. Het spel dat op de
mat werd gelegd was meer dan goed te
noemen!

Ook voor mij als trainer was het echt ge-
nieten. Er werd met vlagen
goed positiespel gespeeld van

Nog zo’n seizoen!

TRAINER TWEEDE ELFTAL

achteruit en ook de energie die er
elke wedstrijd werd ingegooid was
geweldig om te zien.
We kwamen in een flow terecht en
vaak trokken we aan het langste
eind waardoor de sfeer uitstekend
bleef en iedereen aan wilde blijven
haken bij dit 2e. Dit heeft uiteinde-
lijk geresulteerd in een PERIODE
TITEL, geweldig! Sparta ‘30 2 die
een periode titel wint, waar men bij
aanvang van het seizoen heeft
aangegeven tevreden te zouden
zijn met handhaving. Het seizoen
was geslaagd! De sfeer was ge-
weldig, de chemie onder elkaar
verbeterd, de mentaliteit was super
en het spel was sterk verbeterd. Wat wil
je nog meer.

Helaas hebben we de wedstrijd in de
nacompetitie voor promotie niet in winst
om weten te zetten. De wedstrijd ein-
digde in 1-1 en de verlenging was een
brug te ver. Misschien ook omdat ik de
veldbezetting in de verlenging iets had
moeten aanpassen, wat niet gebeurd is.
Jammer maar helaas.

Complimenten van mijn kant aan de jon-
gens die dit gerealiseerd hebben en mij
dit fijne seizoen gegeven hebben.

DANK DAAR VOOR MANNEN.

Het nieuwe seizoen 2022-2023 is al-
weer in volle gang met de trainingen als
ik dit stukje zit te
schrijven.  Nieuw
seizoen, enkele
nieuwe spelers en
wat wel een grove
streep door de re-
kening is, is dat en-
kele spelers van
het vorige seizoen
gestopt  zijn, of
lager zijn gaan
voetballen. Dit is
echt heel jammer.
We hadden het
heel goed staan en
ik was gewoon nog
niet klaar met deze
groep. Zeker met
enkele nieuwe
krachten erbij had-
den we door kun-
nen borduren op
hetgeen we vorig
jaar in elkaar had-

den gezet en we hadden een geduchte
kampioenskandidaat kunnen zijn. En
dat is niet groot doen of stoere praat,
maar ik denk dat dat echt had gekund.
Nu is het weer opnieuw bekijken wat
voor vlees we in de kuip hebben. Voor
mij de schone taak om op de trainingen
telkens de poppetjes goed neer te zet-
ten en de juiste keuzes te maken. Hoe
moeten we gaan spelen en wie moet
waar gaan staan in de veldbezetting.

Ook zijn we constant bezig om met el-
kaar alle linies vloeiend (op ons niveau)
in elkaar te laten lopen en dat is echt fijn
en leuk trainen. Het is mooi om hier tel-
kens weer verbetering in te zien. Het is
ook heerlijk om te zien dat er wat meer
mensen bereid zijn om te trainen op
dinsdag en donderdag bij het 2e. Daar-




TRAINER TWEEDE ELFTAL (vervolg)

naast hebben 2 keepers zich beschik-
baar gesteld om te komen trainen. Dit is
prettig want dan kan ik meer variéren
met de oefenstof.

Wat denk ik met deze groep te halen of
te bereiken, dat is natuurlijk op voor-
hand moeilijk in te schatten. Voor mij als
trainer is het belangrijk om de sfeer in
de groep te behouden maar ook de dis-
cipline. Dat kan ik niet alleen, daar heb
ik de jongens keihard voor nodig en
daar heb je het weer: als we dus meer-
dere tegenslagen te verduren krijgen
door bijvoorbeeld blessures, of als we
meerdere keren achter elkaar punten
laten liggen, dan moeten we er ook voor
blijven gaan en knokken met alles
en iedereen om er weer bovenop
te komen. We moeten er voor
waken dat de chemie onder elkaar
goed blijft. Dat is voor mij een must
om een goed resultaat te behalen.

De jongens kennen mij al wel een
beetje. lk hou van lekker met el-
kaar plezier hebben, maar rond de
trainingen en om de wedstrijden
ben ik eigenlijk afgesloten van
alles om mij heen en zal er door ie-
dereen gepresteerd moeten wor-
den voor een goed resultaat.
Mocht dit resultaat er niet zijn dan
wil ik dat we elkaar recht in de

ogen kunnen kijken en kunnen zeggen:
we hebben er alles aan gedaan. Ook
weet deze groep als er met mijn jongens
(zo noem ik het maar) gesjoemeld
wordt, of onterecht ergens over de tong
gaan, ik altijd diegene zal zijn die ze in
bescherming zal nemen.

Ik zal altijd voor resultaat gaan, ik ben
niet het type dat een beetje vrijblijvend
een groep bezig houdt of het nou een A
jeugd team is of een 2e elftal, dat zal
voor mij altijd zo zijn en anders begin ik
er echt niet aan. Zo zit ik nou eenmaal
in elkaar, hier kan ik niets aan doen.
Verder hoop ik op een goed en leuk sei-
zoen met een klasse waar weer vele
nieuwe ploegen in vertoeven die we niet

kennen. Dus is daar weer een grote uit-
daging voor ons om mee te gaan doen
voor de bovenste 6 plaatsen. Ik zou het
fijn vinden als alle jongens weer bereid
blijven om met het 2e mee te doen als
dat gevraagd wordt. We hebben elkaar
allemaal hard nodig. Ook als er te veel
spelers zijn en dat er jongens zijn die za-
terdag een stapje terug moeten (willen)
doen, naar het 3e of 4e. |k hoop dat jul-
lie toch blijven komen trainen. Ik zal als
trainer altijd de gebeten hond zijn maar
ik moet keuzes maken. lk vind het echt
niet fijn om dit te doen en jongens teleur
te stellen. Ik ben een gevoelsmens wat
dat betreft, maar ik moet het doen en zal
het altijd doen met een eerlijke uitleg
waardoor ik iedereen recht in de ogen
kan blijven kijken. Net als bij een 1e elf-
tal moet ook iedereen bij een 2e elftal
aan de bak om een plaatsje toebedeeld
te krijgen.

Ik sluit af met te zeggen aan het bestuur:
bedankt voor het vertrouwen voor nog
een seizoen bij een fijne club. En tegen
de spelers: “MANNEN we gaan er alles
aan doen, hoe moeilijk ook, om er net
zo’n seizoen als vorig jaar van te
maken”!

Elibert Smits
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INTERVIEW MET TWEE “VRIUWILLIGERS VAN HET JAAR”

Vrigwilligers :
van '20-'21 en '21-’22*

Nadat vorig jaar de amateur competities
halverwege zijn afgebroken door Corona
is er geen Spartaan uitgebracht. Ondanks
het afbreken van de competitie zijn onze
vrijwilligers ook tijdens Corona in touw ge-
weest. We hebben daarom gekozen om
een dubbel interview te doen en onze vrij-
williger van vorig jaar maar ook die van dit

jaar in het zonnetje te zetten.

Gherardo is 45 jaar, hij woont in Andel
met Simone en zijn kinderen Sven en
Brent. Sven voetbalt in de JO-15 en
Brent is actief in de JO-11.

Voetbal carriére Gherardo

Ik ben op 7-jarige leeftijd begonnen bij
Sparta’30. Ik heb vervolgens de hele
jeugd doorgelopen. Mijn eerste
trainers/leiders waren Peter Westerla-
ken en Hans Scherff. Daarna hadden wij
dezelfde begeleiders die jaar in jaar uit
met ons meegingen. Dit waren Theo
Sonneveld, Joost Sonneveld en Erik Ve-
lema. Ik heb verschillende keren een
kampioenschap mogen vieren. Toen de
A werd opgeheven ben ik met een aan-
tal teamgenoten naar het 1e elftal over-
geheveld. Ik was toen 17 jaar.

Toen ik 32 was, is Sven geboren en ben
ik gestopt bij het Eerste elftal. Ik heb ver-
volgens nog een aantal jaar in het
Tweede elftal gevoetbald en later nog in
lagere elftallen met een vriendenelftal.

Vrijwilligerswerk door de jaren heen
Toen Sven 4 jaar was ben ik begonnen
als trainer in de zaal samen met Arne
Thur. Op dit moment trainen we samen
de JO-15. Net als destijds met Theo
Sonneveld heb ik als trainer alle elftallen
waarin mijn zoon heeft gevoetbald be-
geleid.

Later ben ik ook bij het eerste betrokken
geraakt als vaste vlagger onder Mark
van Noorloos. Op dit moment ben ik on-
derdeel van de staf rondom ons eerste
elftal. Ik doe dit nu nog steeds met heel
veel plezier.

Verder heb ik meegeholpen om de oude
kleedkamers op te knappen, inclusief
het regelen van mensen en materiaal. Ik
ben betrokken geweest bij de bouw van
de nieuwe kleedkamers en de bestra-
ting rondom de kantine. Ook was ik met
enige regelmaat samen met Herman
Bouman onder de grond te vinden om
het leidingwerk in goede conditie te hou-
den en/of te vervangen. Onze
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oud-voorzitter Leo van Deurzen heeft
een aantal jaren geleden de Club van
25 opgericht; ook hierbij was ik betrok-
ken bij de oprichting. |k doe dit nu
samen met Chiel en Bertil. Daarnaast
heb ik een bijdrage geleverd aan het op-
zetten van de speeltuin en afgelopen
winter heb ik samen met Otto de Cloe
het dubbel glas geplaatst in de kantine.

Toekomst

Sparta’30 is er bij mij met de Paplepel
ingegoten door mijn vader en moeder.
Die zijn nog steeds bij de club te vinden.
Ik kom graag bij Sparta’30 omdat ik vind
dat hier normale nuchtere mensen
komen. Hier is echt een ons-kent-ons
cultuur. Ook als we naar ons Eerste elf-
tal kijken, dan zijn we nog steeds een
echte dorpsclub. Mijn kinderen spelen
hier met veel plezier en het is echt een
ontmoetingsplek geworden voor mij en
mijn vrienden. Sommige van hen zijn
gestopt met voetballen, maar ze zijn
toch met enige regelmaat in de kantine
te vinden. Vrijwilligerswerk is werk dat je
doet met verschillende mensen en dat
maakt het juist leuk om te doen!

Hans is 66 jaar, hij woont in Rijswijk met
zijn vrouw Jenny. Zijn kinderen Linda en
Erwin zijn al een tijdje het huis uit. Naast
zijn kinderen heeft Hans vier kleinkinde-
ren en twee hiervan voetballen bij
Sparta’30

Voetbal / trainers carriére Hans

Ik ben lid geworden bij Sparta ‘30 sinds
we zijn gaan voetballen op het voetbal-
veld op de Rietdijk. Dit moet ongeveer
in 1965 zijn geweest. Er waren toen nog
weinig jeugdelftallen en met 14 jaar
stond ik al in het eerste elftal. Ik heb een
jaar of 18 in het eerste elftal gevoetbald
en toen ik 32 was ben ik gestopt als
voetballer.

Ik ben niet lang daarna gestart als trai-
ner van de A-Jeugd van Rijswijkse

De vrijwilliger van het jaar 2020 - 2021 is Gherardo Sterrenburg (L)
De vrijwilliger van het jaar 2021 — 2022 is Hans Groenenberg (R)

Boys. Gedurende mijn beginnende trai-
nerscarriere heb ik enkele cursussen
gevolgd en ik heb een kijkje in de keu-
ken mogen nemen bij het Eerste en
Tweede elftal van Rijswijkse Boys. Ver-
volgens ben ik bij zo’n 13 clubs trainer
geweest waaronder twee periodes bij
Sparta’30. De mooiste periodes heb ik
gehad bij Peursum en ASH. Hoogtepun-
ten waren de twee kampioenschappen
die ik als trainer heb mogen vieren.

Sparta’30 zocht een trainer voor het
Tweede elftal en voor mij, na een lange
trainerscarriére, leek dit me het juiste
moment om terug te keren bij de club
waar het voor mij allemaal begon. Ook
het feit dat mijn schoonzoon Jacky in het
Tweede voetbalde en dochter Linda bij
de dames, speelde mee.

Vrijwilligerswerk door de jaren heen
Qua vrijwilligerswerk loop ik al heel wat
jaren mee. Ik heb destijds nog mee-
geholpen met het opbouwen van de
eerste kleedkamers en de kantine op
ons huidige complex. Niet lang na mijn
laatste periode als trainer bij het Tweede
van Sparta’ 30 heb ik mezelf beschik-
baar gesteld om deel te nemen aan het
bestuur. Destijds was er sprake van een
behoorlijke onderbezetting. Ik focus me
op leuke activiteiten organiseren voor de
Jeugd van Sparta’30. Samen met
Louise Bouman hebben we onszelf als
doel gesteld om elke schoolvakantie
leuke activiteiten voor de jeugd te orga-
niseren. Wat fijn is, is dat we ondertus-
sen ook hulp ontvangen van ouders van
jeugdspelers.

Toekomst

In het voorjaar mochten we eindelijk
weer gaan voetballen en werden we ge-
confronteerd met een inbraak die veel
inspanning heeft gekost. Op dit moment
zijn we bezig met het formeren van een
compleet meidenelftal wat zeker van de
grond gaat komen!




G-TEAM = GEZELLIGSTE TEAM VAN SPARTA'30

Plezier

is het belangrijkste

ingrediént

Waar regio-clubs zich gedurende
of aan het einde van de competi-
tie richten op aantrekken en ver-
sterken van niet of wel betaalde
spelers teneinde de selecties
competitief en sterker te krijgen,
komen er op donderdagavond en
bij competitieverplichtingen op
zaterdag vanuit Sleeuwijk, Dus-
sen, Nieuwendijk, Veen en Waal-
wijk spelers met eigen of
georganiseerd vervoer naar
Andel om hun geliefde sport te
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bedrijven. Slechts twee spelers uit Andel maken het G-team een beetje Andels.
De staf rondom het G-team heeft ook een regionaal karakter. Dankzij deze spelers en staf heeft het
G-team een mooie en toekomstbestendige plaats binnen Sparta 30 en Gemeente Altena verworven.

De sponsoren

Mede dankzij jarenlange sponsoring van
Van der Ven Brakel en Oerlemans Plas-
tics en een jaarlijkse bijdrage van dhr.
J.N. Scholten lopen wij er perfect en net-
jes bij. Sinds kort hebben we ook Car-
wash XL Veen als sponsor mogen
verwelkomen. Wedstrijdkleding, trai-
ningspak op wedstrijddag en voetbaltas-
sen: allemaal mogelijk gemaakt door
genoemde sponsoren en mensen die
het G-team een warm hart toedragen.
Bedankt daarvoor.

Wat is G-voetbal

Het G-voetbal is in Nederland een ni-
veau in het voetbal voor mensen met
een lichamelijke of verstandelijke beper-
king. Er bestaan twee afdelingen: een
afdeling tot 16 jarigen en een afdeling
voor volwassenen. Er wordt gespeeld
op een half veld.

De training op donderdagavond
ledere donderdagavond trainen we van
18.45 tot 19.45 met een vaste groep
spelers. De oefeningen zijn herkenbaar
en bieden structuur. Uiteraard mag de
warming-up en conditietraining niet ont-
breken. We proberen ook nieuwe din-
gen te leren en gaan een uitnodiging om
tegen een JO14- of damesteam niet uit
de weg. We wachten nog op een uitno-
diging van het eerste elftal.

De wedstrijddag

Onder het genot van een kop koffie is
het wachten op alle spelers om vervol-
gens te vertrekken of in een thuiswed-
strijd te gaan omkleden. De
uitwedstijden zijn veelal op een klein
uurtje rijden. De thuiswedstrijden spelen
we om 11.00 uur. We proberen de wed-
strijden serieus te benaderen en nemen
de tijd voor omkleden, wedstrijdbespre-
king en warming-up. In de rust proberen
we afhankelijk van het scoreverloop een
tactische verandering te bespreken en
ook daadwerkelijk toe te passen. Na de

wedstrijd is het wachten op elkaar, om
met elkaar af te reizen naar huis. Vaak
wordt koers gezet naar de meest
dichtstbijzijnde Mac.

Rol van de ouders, verwanten en
woonbegeleiders

Zonder deze mensen zouden we niet
voetballen: tweemaal per week heen en
terug naar het voetbalveld rijden, soms
rijden naar de uitwedstrijden, op tijd
komen bij de trainingen enzovoorts. Zij
zijn de rode draad in de drukte en plan-
ning van alle activiteiten.




G-TEAM = GEZELLIGSTE TEAM VAN SPARTA'30

De Selectie

Wim- speelde afgelopen jaren in de
verdediging. Komend seizoen onder
de lat te vinden. Laat het in de wed-
strijd nooit afweten.

Natasha- speelde door slepende
ziekte niet of nauwelijks. Kwam tot 4
invalbeurten. Ondanks ziekte toch al-
tijd positief.

Rik- onze laatste man. Maar altijd de
eerste die voorop gaat in de strijd.
Coaching is van nature aanwezig.
Rick- aanvaller en kilometervreter.
Moet het hebben van werklust en ka-
rakter. Techniek proberen we tijdens
training bij te schaven.

Charles- technische goede speler en
erg fanatiek. Moet soms geremd wor-
' den in zijn enthousiasme.

' Chris- snel en sterk aan de bal. Heeft
overzicht en pikt met regelmaat zijn
doelpuntje mee.

Lars- onze sterke aanvaller met een
goed spelinzicht. Probeert er zoveel
mogelijk te zijn. En heeft tot tegenstel-
ling van veel mensen uit Veen wel
humor. (grapje)

Hassen- speelt iedere wedstrijd met
passie en scherp tot op het bot. Niet

Staf seizoen 2022-2023
Heidi, communicatie woon-
voorzieningen en rand-
gebeuren rondom g-team.
Wendy, ondersteunen
trainingen en wedstrijden.
Zeno, ondersteunen
rainingen en wedstrijden.
Cees, trainer en
ondersteunen wedstrijden.

alle tegenstanders kunnen zijn passie
waarderen.

Jeffrey- heeft een snoeihard schot in
de benen, is ieder seizoen goed voor
een doelpunt of 10.

Jorg- de jongste van het stel, enorm
snel en kan op snelheid een doelpunt
maken. Scoort altijd en overal.
Harold- onze vaste verzorger en
water(zak) drager.

voor al je
dagelijkse
boodschappen

#hetkanookinAndel

SPAR

ONZE SERVICES + MA
« POSTNLPAKKETPUNT ; DI

08:00 -
08:00 -
08:00 -

20:00 uur
20:00 uur
« DROGIST ¢ Wwo 20:00 uur
« BEZORG SERVICE . DO 08:00 -20:00 uur
« GELDAUTOMAAT : VR 08:00-20:00 uur
« BLOEMEN g ZA 08:00-20:00uur

« SLUTERIJ ZO gesloten

SPAR Andel

Burg. van der Schansstraat 18
4281 LJ Andel
andel@despar.info

0183 -441390

www.spar.nl

----------

De Akker 24

Vlijmen

073-5130267
www.verbruggen
slaapkamersvlijmen.nl
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PARTYCENTRUM & CATERING
WWW.BUITENHOFEANDEL.NL
0183-449042

i :
DE GROOTSTE EN
GOEDKOOPSTE IN KWALITEITS

UURWERR

Duizendmorgen 4, Andel
www.devuurwerkwinkel.nl

=N DER

vVEN

Waterbeheersing | Mobiliteit | Gebiedsinrichting | Historisch erfgoed

< “

KOM WERKEN
IN ONS TEAM!

vanderven.nl/vacatures

de wereld mooier maken vanderven.nl

G. van der Ven B.V. Aannemingsbedrijf
info@vanderven.nl | 0418 -67 15 10




VERTROUWENSCONTACTPERSONEN BIlJ VV SPARTA'30

Vertrouwen
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moet vanzelfsprekend zijn = o/ O

P » :
Sparta ‘30 wil een veilige voetbalvereni- = : v | S
ging zijn, waar iedereen met plezier bezig K 2 I
is met voetbal en zich thuis voelt binnen . ks -

de vereniging. Met elkaar doen we er
alles aan om grensoverschrijdend gedrag
zoals pesten, discriminatie en (seksuele)
intimidatie binnen onze vereniging te
voorkomen. Zo zorgen we voor een
prettig en veilig sportklimaat.

MAAR STEL NU DAT...

De praktijk binnen diverse sportverenigingen heeft
uitgewezen dat er momenten en gebeurtenissen zijn
waarbij grensoverschrijdend gedrag niet kon wor-
den voorkomen. Sparta ‘30 wil dit graag voor
zijn. Dat is dan ook één van de redenen
waarom binnen Sparta ‘30 twee vertrou-
wenscontactpersonen zijn aangesteld.

Deze vertrouwenscontactpersonen fun-

geren als een centraal aanspreekpunt

om zo met elkaar te zorgen dat de

wijze waarop we binnen de club met

elkaar omgaan respectvol en veilig is

voor iedereen.

-

WIE ZIUN DE VERTROUWENSCONTACT-
PERSONEN VAN v.v. SPARTA'30?

Vanuit het bestuur zijn wij, Dick van Balen en Arie de Fijter,

aangesteld om de functie van vertrouwenscontactpersonen

in te vullen. Vanuit onze achtergrond zijn wij opgeleid voor

het voeren van (moeilijke) gesprekken en gaan wij serieus

om met ons beroepsgeheim. In de functie als vertrouwens-

contactpersonen zullen we dit op eenzelfde manier benade-
J 4 ! ren.

Dick van Balen

E-mailadres:
vertrouwenspersoon@sparta30.nl
Tel: 06 29262325

Arie de Fijter
E-mailadres:
AR ’ y! vertrouwenspersoon@sparta30.nl
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VERTROUWENSCONTACTPERSONEN BIlJ VV SPARTA'30 (2)

WANNEER KUN JE TERECHT BIJ
DE VERTROUWENSCONTACT-
PERSONEN?

Als je vragen hebt over of te maken
hebt met:

= pesten en gepest worden

= machtsmisbruik en (verbale) agressie
= het gevoel hebben dat je er door je
huidskleur, geloof of seksuele geaard-
heid niet bij hoort

= grensoverschrijdend gedrag (onge-
wenste intimiteiten); de manier waarop
je benaderd en/of aangeraakt wordt
door een teamlid, trainer of coach of ge-
drag dat je als onprettig ervaart

= een vermoeden van grensoverschrij-
dend gedrag; je denkt dat iemand in
jouw directe omgeving hier mee te
maken heeft

i T:I T 10 YO0 T VOO 0 T WO 00 |I”:'.‘ﬂu'Tl.'.' UL

= het vermoeden van drugsgebruik door
leden in relatie tot Sparta ‘30

= twijfels bij jezelf of jouw gedrag als trai-
ner en/of coach verstandig is

= iemand die je direct of indirect beticht
van ontoelaatbaar gedrag

= het beschuldigd worden van eerder
genoemd gedrag

= of je vraag bij de vertrouwenscontact-
personen van Sparta ‘30 op de juiste
plaats is

Als er sprake is van (seksuele) intimida-
tie, dan kun je ook direct terecht bij het
NOC*NSF met je vragen of om je ver-
haal te vertellen. Het NOC*NSF meld-
punt is bereikbaar op telefoonnummer
0900 — 202 55 90 (werkdagen).

WAT DOEN DE VERTROUWENS-
CONTACTPERSONEN?

We luisteren naar je verhaal en helpen
je zoeken naar mogelijkheden om de si-
tuatie op te lossen. Informatie wordt
strikt vertrouwelijk behandeld. We doen
niets wat je niet weet. We kunnen je hel-
pen bij het indienen van een klacht bij
de vereniging, sportbond of politie. Maar
gewoon even praten kan ook. We zor-
gen voor adequate opvang van degene
die klachten heeft over ongewenst ge-
drag. We hebben oog voor preventie en
geven (on)gevraagd advies aan het be-
stuur op het gebied van sociale veilig-
heid.

VOORKOMEN IS BETER
DAN GENEZEN

Bij ons kun je terecht met
vragen die je niet gemakke-
lijk stelt of waarvan je bang
bent dat er niet serieus op
gereageerd gaat worden.
Dit geldt voor alle leden, vrij-
willigers en ouders van
jeugdleden. Snel melden,
erover praten en zorgen dat
er (vroegtijdig) een einde
gemaakt wordt aan een on-
gewenste situatie, maakt
dat deze niet verergert en
dat herhaling wordt voor-
komen. Misschien denk je
dat jouw situatie niet ’ern-
stig’ genoeg is, maar alles
wat jij ervaart als ongewenst
gedrag is een situatie om te
bespreken. Voel je daarom
vrij om daarover één van
ons aan te spreken. We zijn
er voor jou!

Dick en Arie

Tel: 06-53376464

METSELBEDRUF

VAN DER AA

van d

BOUWSERVICE

metselwerken
limwerken
voegwerken
nieuwbouw
verbouwingen

Q Burg. van der Schansstraat 8
4281 L) Andel
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& belastingaangiften
¢ administraties
HELDEN ¢ fiscaliteiten

BELASTINGEN * Joorreken.m.gen_
¢ loonadministraties

Grote Kerkstraat 4-6, 4261 BD Wijk en Aalburg  Tel. (0416) 69 62 69
info@boumanenvanhelden.nl € www.boumanenvanhelden.nl

BOUMAN

ADMINISTRA

voor jong en oud

we ijl
Parelplein 6 /t/é

Rijswijk (NBr)

- /

0183-442319
meijleroptiek.nl

apm

Bouvwbedryf
H.van Noorloors B.V.

Kerkstraat 23 4281 LL AndelTel. 0183-442157
info@bouwbedrijfvannoorloos.nl

AL 25 JAAR
SAMEN BOUWEN
EN ONDERHOUDEN!

2ALM

A BOUW & ONDERHOUD

ey

s

www.almbouw.nl A

wN OUDHEUSDEN
BRANDVERTRAGING

Louwrens Penninghof 1
4287 LW Waardhuizen
Mobiel: 06-10051400

bestrating grondwerk

Huus vaNn HEMERTY

Voor al uw bedrijfs- en particuliere klussen!!!

Leverancier van alle bestratingsmaterialen, zoals tegels, stenen, zand,
grond, grind, kunstgras en verlichting.

Kom een kijkje nemen in onze showtuin!

Openingstijden Herfst/Winter:
maandag t/m woensdag gesloten
donderdag 10.00 — 16.30 uur
vrijdag 10.00 — 16.30 uur
zaterdag Op afspraak!
(buiten openingstijden op afspraak)

Huib en Karin van Hemert
Meerstraat 3

4265 HD Genderen Openingstijden Lente/Zomer
Tel: 0416-351437 maandag en dinsdag gesloten
Huib: 06 53 62 78 03 woendo  10.00 — 16.30 uur
Karin: 06 18 81 86 29 vrijdag 10.00 — 20.00 uur

zaterdag 09.00 — 13.30 uur
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voetbalshop.nl

Gorinchem

"T*» € O

 jouw ¢ ubco lectie! E]r_




TEAMS DERDE KLASSE D - zvuid 1

SVBLC VV D.E.S.K. SV Capelle
Sportpark De Meerendonk Sportpark Eikendijk . Mandemakers Sportpark
Meerendonkweg 1 Eikendijk 21 SV opelle Juffrouwsteeg 3
5216 TZ Den Bosch 5171 RG Kaatsheuvel 5161 AW Sprang Capelle
073-6145245 tel. 0416-392 014 T: 0416-312439
www.svblc.nl www.desk.nl www.svcapelle.nl
VV GDC GVV’63 VV Haaften
Gemeentelijk Sportpark = Sportpark Maartenshof Sportcomplex Elzenbos
Nieuwe Steeg 2 GV "-6 - Middelkampseweg 16 Enggraaf 24
4266 EH Eethen - k 5311 PC Gameren 4175 ER Haaften
0416-351459 425 | GAMEREN | 0418-561720 0418-591440
www.vvgdc.nl www.gvv63.nl www.voetbalhaaften.nl
VV Dongen MVV '58 NEO ‘25
Sportpark De Biezen . Sportpark Achterveld Sportpark De Gaard
Procureurweg 2 |M vv |U‘l Achtersteweg 19 de Gaard 3
5103 BG Dongen o Ve VelQO 4194 TH Meteren 5161 TB Sprang-Capelle
0162-316 622 0345-569504 0416-361223
www.vvdongen.nl www.mvv58.nl www.neo25.nl
VV Sleeuwijk VV ONI VV Sparta’30
Sportpark De Roef ' Sportpark Het Wiel Ay Jan Claessenhof
Rijksstraatweg113 | Wielstraat 29 S % Neer-Andelseweg 6
4254 XC Sleeuwijk 5109 TK 's-Gravenmoer 4281 KL Andel
0183-301 924 0162-313929 Pyereert 0183-442043
www.vvsleeuwijk.nl www.vvoni.nl www.sparta30.nl
VV Vuren
Sportcomplex Vuren
Sportlaan 2
4214 LJ Vuren
0183-634 982
www.vvvuren.nl

Schildersbedrijf Verhoeven

Meesterschilders van huis uit!!

Verhoeven Kleurt ...

Woondecoratie / Verf & behang / Vloerbedekking / Raamdecoratie / Zonwering / Beglazing

tel: 0183-44 50 40 VERHOEVEN

www.verhoeven-giessen.nl

info@verhoeven-giessen.nl

F
% Nijverheidstraat 3 4283 GW Giessen
2




BIJDRAGE VAN FYSIOTHERAPIE ANDEL

Bewegen 1s onze kwaliteit

Voetbal is wereldwijd een zeer populaire
sport, die veel van het lichaam vraagt. Spe-
lers moeten snel kunnen versnellen of af-
remmen, op (hoge) snelheid ineens van
richting kunnen veranderen, springen, lan-
den, om kunnen gaan met tackle-situaties
om de bal te veroveren of te behouden. Dit
zijn fysiek allemaal hoog-intensieve acties,
waarbij ook regelmatig botsingen en lichte
contactmomenten plaatsvinden. Het is dan
ook niet verrassend dat dit meer blessures
tot gevolg heeft dan bijvoorbeeld bij indivi-
duele sporten als tennis en turnen.

Blessures komen niet alleen veel voor bij
volwassenen, maar ook bij jeugd, vooral
in groeiperiodes. Het vervelende van
een blessure is vaak gemiste trainings-
en wedstrijdtijd -soms zelfs volledig
moeten stoppen- waardoor de gezond-
heidsvoordelen van het sporten wegval-
len. Preventie van blessures Kkrijgt
steeds meer aandacht, waarbij het eerst
belangrijk is om een goed beeld te heb-
ben wat precies het blessureprofiel is
van jeugdvoetbal: welke blessures
komen veel voor bij jeugd, hoe veel ge-
miste speeltijd veroorzaakt dat dan en
wat zijn de verschillen tussen jongens en
meisjes, leeftijdsgroepen en hoeveel-
heid aan speeltijd?

Wat onderzoek o.a. laat zien bij deze
vragen:

Zowel bij jongens als meisjes komen
blessures duidelijk vaker voor dan bij an-
dere jeugdteamsporten, waarbij blessu-
res vaker ontstaan tijdens wedstrijden
dan trainingen. Ook is de kans vrij groot
dat een blessure zorgt voor gemiste
speeltijd, met 47% kans voor jongens en
34% kans voor meisjes. Voor vergelijk:
bij rugbyjeugd is deze kans slechts 28%.

Zowel bij jongens als meisjes is de kans
op blessures aan de benen het grootst,
met het bekende “door de enkel gaan”
op de eerste plaats. Wel is er een ver-
schil tussen jongens en meisjes welke
blessures vaker voorkomen. Bij jongens
komen spierblessures aan het dijbeen
en bij de enkel het meest voor, bij meis-
jes zijn het eerder de gewrichtskapsels-
en banden van de enkel (veel vaker dan
bij jongens) en knie. Dit verschil tussen
jongens en meisjes is bij alle leeftijds-
groepen aanwezig. De verschillen zijn
voor een deel te verklaren vanuit de ver-
schillen in o.a. kracht, lichaamsbouw,
gewrichtsstabiliteit en hormoonregulatie.
Een bijzonder verschil is ook dat meisjes
twee keer zo vaak last hebben van
rompblessures. Mogelijk komt dit door

de vaak rechtere houding bij
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landingen, waardoor de klap op de romp
groter wordt. Meer tijd besteden aan oe-
feningen voor de core zou dan ook aan
te raden zijn.

Hoewel veel blessures ontstaan, zijn de
meeste gelukkig niet zo ernstig en bin-
nen een paar dagen weer hersteld. He-
laas komen de (wat) ernstiger blessures
ook voor. Praktisch gezien betekent dit
het volgende: bij een groep van 20 spe-
lers kan verwacht worden dat twee spe-
lers 28 dagen of langer moeten missen
door de opgelopen blessure. Veel van
deze blessures ontstaan als trauma,
zonder contact met een andere speler.
Deze blessures kunnen in principe dus
worden voorkomen. Wat hiervoor nodig
is, is werken aan beweegvaardigheid en
conditie. Drie keer per week, 10-15 mi-
nuten oefenen van balans, bewegende
stabiliteitsoefeningen en plyometrische
oefeningen, kan al zorgen voor 45%
minder kans op deze blessures. Denk
hierbij aan core-oefeningen, loopscho-
ling en sprongtraining, waarbij de kwali-

teit van oefenen dus belangrijker is dan
de hoeveelheid.

Zo is nog veel meer informatie te vinden
vanuit onderzoek. Het meest belangrijk
is vooral dat betere informatie kan zor-
gen voor preventie van blessures. Als
training vergelijkbaar intensief is met een
wedstrijd, is het blessurerisico tijdens
een wedstrijd al kleiner. Ook kan gericht
een training worden aangepast op de
verschillen tussen jongens en meisjes.
Omdat jongens eerder last hebben van
spierblessures, kan meer aandacht wor-
den gegeven aan conditionering van de
spieren (kracht en uithoudingsver-
mogen). Bij meisjes, met de klachten
meer aan de knie of enkel, ligt de aan-
dacht van een training meer bij verbete-
ren van (sport)beweegvaardigheid,
core-oefeningen en stabiliteitsoefenin-
gen. Het gaat dan voor zowel jongens
als meisjes om het aanbrengen van
meer specifieke accenten in een training
en niet om grote trainingsverschillen.




SENIORENTEAMS SPARTA’30 SEIZOEN 2022 - 2023

Boven: Hans Nuvelstijn (sponsor),
Arnald Smits, Marten Nieuwkoop,
Jeroen Bouman.

Midden: Mike v. Heukelum,

Michel de Cloe, Marc v. Helden,
Koen Houthooft, Gijsbert v. Andel,
Michel Visser, Jarno v. Oudheusden,
Walter v. Willegen, Nick v. Brakel.

Zittend: Rik Nuvelstijn, Zion Krauweel,
Elibert Smits (trainer),

Johan Holl (grensrechter),

Bert de Fijter (leider), Max v. Bommel,
Robert Bouman.
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Boven: Artjom Cekalin, Jordy Kraay,
Jens Verheij, Paul v.d. Wiel,
Frank Scherff.

Midden: Arie Bouman,

Arne v. Noorloos, Jaap de Venthe,
Bertil v. Bergeijk, Emiel Groenenberg,
Mark Bouman.

Zittend: Rik Kant, Dennis v. Wijgerden,
Jan Meerburg (trainer), Koen Houthooft,
Djordy Meerburg, Jan de Fijter.
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Hypotheken | Verzekeringen | Pensioenen

VELDSINK

CRIELAARD

RegioBank

Zelfstandig Adviseur

Pr. Julianaweg 10, Nieuwendijk | 0183 405 405 | nieuwendijk@veldsink.nl

Meld je aan op curio.nl/prinsentuin-andel

® & Prinsentuin
CUFIO Andel

i 2
Kom je kennismaken:
vmbo en mavo

g
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N Kom proeven en beleven
Woensdag 12 oktober 2022
Donderdag 1 december 2022
Woensdag 1 februari 2023

N Opendag
Vrijdag 11 november 2022
Zaterdag 12 november 2022

N Voorlichtingsavond
16, 17, 23 en 24 januari 2023

N VIP rondleidingen
Privé rondleiding door de school
tijdens schooltijd. Alle middagen
vanaf oktober t/m maart
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SENIORENTEAMS SPARTA’30 SEIZOEN 2022 - 2023

Boven: Dennis v. Heijningen,
Abel v. Dijk, Niek Veeken,
Robin v.d. Leeden, Roy Klop.

Midden: Emiel Groenenberg,
Rick v. Heukelum, Brain Buskoop,
Martijn v.d. Berg, Jordy Kraay,
Vincent v. Beest.

Zittend: Tim Verbruggen,

Dennis v. Wijgerden, Bart Schouten,
Terach v.d. Aa, Marwin Elshout,
Gerton Koekoek.

Boven: Janette Korevaar,

Thula v. Ballegooijen, Marion Kant,
Maruscha v. Wouwen,

Denice v. Wijgerden, Iris Nuvelstijn,
Kelly Harewijn.

Midden: Patricia Bouman,

Jasmijn Lankhaar, Jenita v. Rijswijk,
Femke Manuel, Ise Heijneman,
Martine v. Andel,

John Canzano (trainer).

Zittend: Marleen Faber,

Kasandra Secreve,

Roxanne v. Ballegooijen, Anoek Vos,
Celeste v. Beest.
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JEUGDTEAMS SPARTA’30 SEIZOEN 2022 - 2023

Staand: trainers: Arie Bouman,
Frank Jiskoot, Bertil v. Bergeijk,
Arwin Verhoeven.

Staand: Boris, Mathijs, Roos, Morris,
Jayden, Doortje, Lars, Sep, Hugo,
Loek, Tygo.

Niet op de foto: Nathan, Mathijs, Mees,
Fleur, Loek.

Hans Groenenberg (trainer),
Huub v. Gelder, Finn de Jong,
Lenn Sonneveld, Luca Verlee,
Kai Dammers, Suze v. Herwijnen,
Nova Jill Sonneveld,

Annemarie v. Gelder (trainster).

Boven: trainers: Tim Tankens,
Hilbert Bax, Arnald Smits.

Midden: Rens v. Gelder, Niek Bax,
Mees Crielaard, Boaz Ouwehand,
Thijs Tankens.

Zittend: Daan Houben,
Jaycian Mauricia, Mika Smits.




JEUGDTEAMS SPARTA’30 SEIZOEN 2022 - 2023

Boven: Trainers: Rik Kant,
Arne v. Noorloos, Noah Hobo.

Midden: Mike Dammers, Sjoerd Kant,
Sarah Portzgen, Lars v. Noorloos.

Zittend: Tom v. Beek, Fenna Baks,
Jordy de Waal, Anouk Schalk.
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Boven: Mark v. Noorloos (trainer),
Naut Ummenthun, Sven v. Noorloos,
Tobias Klaasse, Micha Milllenaar,
Jelle Jiskoot, Frank Jiskoot (trainer).

Zittend: Daantje Holl, Luuk Crielaard,
Daan Portzgen, Nick v. Leeuwen.




JEUGDTEAMS SPARTA’30 SEIZOEN 2022 - 2023
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Boven: Dick Wind (trainer),

Leroy de Waal, Brent Sterrenburg,
Rev Peele, Ties v. Herwijnen,

Jan de Fijter (trainer).

Zittend: Nout Sonneveld,
Floran de Fijter, Stijn Vos, Tjaard Wind.
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Boven: Rody Meerburg (leider),
Eva Boender, Noud Kieviets,
Laurens v.d. Haak, Maudi de Fijter,
Jasmine Keijnemans,

Gert Jan v.d. Linden (trainer, leider).

Zittend: David Bouman,
Nathan de Fijter, Bart Brugmans,
Roza Janga, Olivier Vervoorn.

Boven: Nick Treffers,

Iris Nuvelstijn (trainer), Zola Krauweel,
o ' . Noa Dammers,

Emmelie Tankens, Romy Dogl,

Daphne Schouten,

Marko v. Bergeijk (trainer),

Sam Crielaard.

Zittend: Ryan Bouman, Lieke Vos,
Yves Dammers, Jens v. Bergeijk,
Nick de Jong, Julian v.d. Haak.
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JEUGDTEAMS SPARTA’30 SEIZOEN 2022 - 2023

Boven: Arne Thur (trainer), Jesse Thur,
Rinze Boll, Maud Colet, Eva Garstman,
Thomas v. Tilborg, Maarten Kwetters,
Milan v. Rijswijk,

Gherardo Sterrenburg (trainer),
Maurice Sterrenburg (grensrechter).

Zittend: Simon Bereketab,

Shadi Khalil Khalil, Sven Sterrenburg,
Femke Verhoeven, Jasmine Kant,
Lars Sterrenburg, Toby Stout,

Joran v.d. Ley.
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Boven: Hendri Burg (trainer),

Roy v.d. Werff, Jelle v. Veen, Stan Thur,
Axel Nieuwenhuizen, Stijn de Wilde,
Boris Stout, Cris Nuvelstijn, Levi Roza,
Dennis de Wilde (leider, grensrechter).

Zittend: Stijn de Boer,
Denzell v.d. Mooren, Jens Verheij,

Gilliam Nieuwenhuizen, Sem v. Bergeijk,
Jesse Ouwehand, Toine Bouman.
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Adressen en Balsponsoren

Bezoekadres
Neer-Andelseweg 6b, 4281 KL Andel
Datum Tegenstander  Sponsor T: 0183 442 043 E: info@sparta30.nl
1 oktober SV Capelle Bouwbedrijf H. van Noorloos Eindredactie/samenstelling:
. Jaap de Vente, Arne van Noorloos
29 oktober DESK Geld en Gezin Altena Hanno Sterrenburg, Rody Meerburg
12 november Dongen Pruyssen daken en gevels Fotografie: HH-productions, Andel
26 november ONI'25 Verhoeven / Verhoeven kleurt Opmaak en technische realisatie:
HH-productions, Andel
10 december SV BLC Dier en Tuin
Bestuur
21 januari Sleeuwijk Dofijntje kinderopvang Peter Tankens Voorzitter
Jan de Fijter Voorzitter
4 februari NEO’25 Bouwbedrijf H. van Noorloos AUEIED TS SO :
Hans Groenenberg Algemeen Bestuurslid
11 maart GVV’'63 Twins Verbeek Jacl§y Sonneveld  Algemeen Bestuursl!d
Louise Bouman Algemeen Bestuurslid
. . Arwin Verhoeven  Algemeen Bestuurslid
25 maart Haaften Petit Ami Rob van Herwijnen Algemeen Bestuurslid
15 april Vuren Spar Sponsor Commissie
. Hanno Sterrenburg
29 aprll GDC VoetbaIShop.nl Arne van Noorloos
. Jaap de Vente
20 mei MVV’58 Q Groenbeheer Rody Meerburg
Tim Tankens
SPONSOREN WEDSTRIJDBAL o

afval en recycling

Bestel een container bij

www.opruimen.nl|

en er zijn alleen maar winnaars

Dalm is het enige
containerbedrijf in Altena
dat lokaal recyclet.
Uw afval gaat dus geen
kilometers maken.
Dat is nog eens
milieubewust.

\ Omdat Dalm niet onnodig
PN rijdt scheelt dat ook in uw |

portemonnee

specialist in
plant-based protein

scheuten

Bekijk onze vacatures: q

Inkoper: met jouw inkoopervaring en onderhandelingskwaliteiten
kom jij tot de beste condities en verstevig je de samenwerking
met onze leveranciers.

Directiesecretaresse: jij draagt bij aan het goed functioneren van
de top van ons bedrijf en ontzorgt onze directie met jouw
organisatietalent!

Receptionist(e): jij weet als geen ander een goede eerste indruk
achter te laten bij onze gasten zowel aan de balie als via de
telefoon.

Interieurverzorger: jij zorgt ervoor dat alle collega's elke dag
weer kunnen werken in een prettige omgeving doordat je de
schoonmaak tot in de puntjes verzorgt.

Supply Chain Planner: een veelzijdige rol waarin jij
verantwoordelijk bent voor onze (complexe) supply chain
planningen.

Meer weten & altijd het meest up-to-date
overzicht van onze vacatures?
Scan dan even de QR-code.

Familie Schonten
| ™ ™\ ‘' ™
<p 4 )

Henk Niek-Jan Peter Rhodé Wouter

Schouten Europe B.V. ; Burgstraat 12 ; 4283 GG Giessen




De Spartaan

PEﬂ|8 N{Erieyrggyuw
Exclusieve keukens

en interieurs

Dimar Pelle
06 44 14 38 47
info@pelleinterieurbouw.nl
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> ® 0 FYSIOTHERAPIE

Manuele therapie, Fysiotherapie, Kinderfysiotherapie en z
DESKUNDIG & PROFESSIONEEL begeleiding, Oedeemtherapie, Dryneedling en Triggerpoin 35

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR: Nek- en Lage Rugtraining, COREBSENES N
en leefstijlbegeleiding, Valpreventie Medisch Fitness, S

Nordicwalking en Runninggroep

VAN AVIL by

STUKADOORS BEDRIJF
Hedel/

+ vanderplas 073-5994236
WWW.VANDERPLAS-GIESSEN.NL www.vanm | | stu kadoo rS.nI




De Spartaan

o Electro-installaties o Zonne-panelen

o Besturings-systemen o Nieuwbouw-installaties

o Domotica o Electro-renovaties

@ N.G.J. VAN VUGT BV

- Deskundig persoonlijk advies
- De beste merken
- Een ruime keuze

- Gegarandeerd fietsplezier

Voor nulmetingen vooruitlopend
op: nieuw- en of verbouw, y
sloopwerkzaamheden of
rioleringswerkzaamheden.
Ons systeem geeft grip
op een claim.

Van Helden Tweewielers Nijverheidstraat 1

h 4283 GW Giessen
info@vh2w.nl - www.vh2w.nl 0183 - 443527

' 'K I Gnderhoud I Alrco I Reparatie | In-/verkoop
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G T - Julianastraat 3, Andel | 06 289622 81--
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De Spartaan

Wij zijn graag uw creatieve en
meedenkende partner voor

Advertenties
| Logo’s

Bouwtekeningen

Priten g

Teksten
Posters I

ke 3
R m Ontwerpen

B. vd Schansstraat 43, Andel, 0183-442012, www.hh-productions.nl

productions

Klaar voor ontzettend g(r)aaf werk?
Grijp je kans en solliciteer!

www rifistrainfranl
indo@at|stravnfra nl

TOI8S 441222
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