Coronaprotocol SV Someren

Protocol SV Someren verantwoord sporten kinderen t/m 12 jaar en
jeugd 13 t/m 18 jaar (versie 29 april 2020)

Vanaf 29 april 2020 mogen kinderen t/m 12 jaar (t/m 012) en jeugd 13 t/m 18 jaar
(013 t/m 019), onder begeleiding weer samen trainen in de buitenlucht. Met dit protocol
wil SV Someren aangeven hoe een en ander geregeld is binnen de club en welke regels
er gelden. Aan iedereen het dringende verzoek om je aan deze afspraken te houden.
Alleen op deze manier kunnen we de trainingen weer laten beginnen. Bij (herhaaldelijk)
overtreden van de regels kan de Gemeente Someren maatregelen nemen, zoals
bijvoorbeeld het uitsluiten van deelname van personen en/of groepen, of zelfs het
opnieuw sluiten van het sportpark. Het is dus erg belangrijk dat iedereen zich aan de
regels houdt.

Coronacoérdinatoren sportpark de Potacker: Twan Relou en Marc Weekers

Algemene informatie

e Het protocol kan tussentijds gewijzigd worden. De meest recente versie is altijd terug
te vinden op de website www.svsomeren.nl.

e SV Someren behoudt zich het recht voor om iedereen die zich niet aan het protocol
houdt, te weigeren bij of te verwijderen van de trainingen.

e In eerste instantie richt SV Someren zich in de communicatie met name tot de leden
van de vereniging. Uiteraard zijn niet-leden ook van harte welkom. Mochten zij
geinteresseerd zijn om mee te trainen, dan kunnen zij zich melden bij de codrdinator
van de betreffende leeftijdscategorie en wordt gekeken waar zij kunnen aansluiten.

JO8+9 Nick Verstraelen (06-11959206) Technische afdelingscoach
JO10 t/m 12 Twan Relou (06-10808704) Technische jeugdcoérdinator
JO13 t/m 15 Piet Jansen (06-21203392) Technische afdelingscoach
JO17 t/m 19 Twan Relou (06-10808704) Technische jeugdcoérdinator

Veiligheid- en hygiéneregels

e Gezond verstand gebruiken staat voorop;

e Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde) symptomen hebt: neusverkoudheid,
hoesten, benauwdheid of koorts;

¢ Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C°) en/of
benauwdheidklachten heeft. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je weer
gaan sporten en naar buiten;

e Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe coronavirus
(COVID-19). Omdat je tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek
kunt worden, moet je thuis blijven tot 14 dagen na het laatste contact;

e Houd 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van iedere andere persoon buiten jouw
huishouden (uitzondering voor kinderen tot en met 12 jaar);

e Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes;

e Vermijd het aanraken van je gezicht;

e Was voor de training thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden (voor
noodgevallen zijn er wasplaatsen op het sportpark);

e Was na de training thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden;

e Schud geen handen.

Praktische regels

e Kom, voor zover dat kan, zoveel mogelijk met de fiets naar het sportpark;

Reis alleen, of reis met alleen personen uit je eigen huishouden naar het sportpark;
Kom alleen naar het sportpark wanneer er voor jou een training gepland staat;

Kom in sportkleding naar het sportpark. De kleedkamers zijn gesloten;

Vanaf 13 jaar geldt: houd 1,5 meter afstand van elkaar als je het sportpark betreedt
en verlaat;
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Neem je eigen bidon gevuld mee om uit te drinken;

Iedere persoon die komt trainen, moet 5 minuten voor de training aanwezig zijn
(maar niet eerder dan 10 minuten) en 5 minuten na de training het sportpark
verlaten hebben;

Iedere persoon die komt trainen of iedere ouder die zijn kind brengt, moet zich
houden aan de aanwijzingen die gegeven worden op het sportpark van de trainers en
de aanwezige codrdinatoren (herkenbaar aan het hesje);

Op het sportpark is elke trainingsdag een coérdinator aanwezig;

Ga voordat je naar de club vertrekt thuis naar het toilet. Alleen voor noodgevallen
zijn de toiletten open;

Douche thuis, dit is op het sportpark niet mogelijk;

De kantine is gesloten;

Er zijn geen toeschouwers toegestaan bij de trainingen;

Alleen de trainers mogen met de kinderen op het voetbalveld zijn;

Ouders brengen hun kinderen tot aan het hek van het sportpark en halen ze ook weer
op buiten het hek op de parkeerplaats van het sportpark;

Stem met je kind je contactgegevens af zoals 06-nummer. De spelertjes van de JO7
kunnen deze gegevens doorgeven aan Antoon Linders (06-38661141);

Kijk in het speciale trainingsschema op www.svsomeren.nl wanneer jouw team traint;

Voor trainers

De keeperstrainingen komen te vervallen;

Bereid je training goed voor. Maak bijvoorbeeld gebruik van de speciale
trainingsvormen van de KNVB (in de Rinus assist staan speciale Coronaverantwoorde
trainingsvormen) en houd rekening dat voor 13 t/m 18 jaar 1,5 meter afstand
onderling geldt;

Bij alle teams mogen maximaal 2 trainers per team staan;

Zorg dat er in de leeftijdsgroep van 13 t/m 18 jaar zo min mogelijk materialen
gedeeld worden;

Vermenging van de leeftijdsgroepen kinderen t/m 12 jaar en jeugd van 13 t/m 18
jaar is op geen enkel moment toegestaan;

Zorg dat je de training zelf zo efficiént mogelijk indeelt, zodat je op de afgesproken
tijd kunt beginnen en klaar bent. Zorg bijvoorbeeld dat de training klaar staat als de
kinderen het veld op komen, zodat je meteen kunt beginnen.

Maak vooraf (gedrags)regels aan kinderen duidelijk, met name voor de groep 13 t/m
18 jarigen, waarbij tijdens het sporten 1,5 meter afstand moet worden gehouden;
Help de kinderen om de regels zo goed mogelijk uit te voeren en spreek ze aan
wanneer dat niet gebeurt;

Houd 1,5 meter afstand met al je kinderen en/of medetrainers (geen lichamelijk
contact);

Trainingsmaterialen worden zoveel mogelijk klaargelegd. Als er geen materialen
klaarliggen, dan mag maximaal 1 persoon in het materialenhok materialen ophalen;
Volg de gebruikelijke voorschriften voor het gebruik en de schoonmaak van
materialen;

Laat kinderen gefaseerd het voetbalveld betreden en verlaten.

Op voorhand in ieder geval hartelijk dank voor jullie begrip en medewerking. Hopelijk
kunnen we het seizoen op deze manier nog een mooi einde geven.

Met sportieve groet,
Hoofd- en jeugdbestuur en Technische Commissie SV Someren
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