
1e 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

2e 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

3e 20.00 - 21.30

4e 20.00 - 21.30

5e 20.00 - 21.30

6e 20.00 - 21.30

7e 20.00 - 21.30

8e 20.00 - 21.30

9e 20.00 - 21.30

10e 20.00 - 21.30

11e 20.00 - 21.30

12e 20.00 - 21.30

13e 20.00 - 21.30

14e 20.00 - 21.30

35+ 20.00 - 21.30

45+ trainen zondag

Keepers 18.00 - 21.00

JO19-1 20.00 - 21.30 20.00-21.30

JO19-2 20.00 - 21.30

JO17-1 20.00- 21.30 20.00 - 21.30

JO17-2 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO17-3 18.00 - 19.00

JO17-4 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00

JO15-1 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 

JO15-2 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00

JO15-3 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO15-4 19.00 - 20.00

J015-5 19.00 - 20.00

JO13-1 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 

JO13-2 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO13-3 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO13-4 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

J012-1 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00

J012-2 19.00 - 20.00

J012-3 19.00 - 20.00

JO11-1 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO11-2 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00

JO11-3 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO11-4 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO11-5 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO11-6 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

J010-1 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

J010-2 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

J010-3 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

J010-4 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

J010-5 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00

JO9-1 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

JO9-2 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00

JO9-3 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

JO9-4 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

J09-5 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

J09-6 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

JO8-1 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

JO8-2 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

J08-3 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00

J08-4 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

M020-1 17:30 - 19.00

MO15-1 17:30 - 19.00

M015-2 17:30 - 19.00
M013-1 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 

M011-1 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 

M011-2 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 

Mini's n:v:t: 17:30 - 18:30

(J07-1/2)

JO7 Spelen 4x4 op achtste veld -> trainingsruimte max 1/6 veld

JO8-9-10 Spelen 6x6 op kwart veld -> trainingsruimte 1/6 veld

JO11-12 Spelen 8x8 op half veld -> traininsgruimte 1/4 veld

Versie 26 juli 2024

Overzicht trainingstijden - seizoen 2024 - 2025

Team vrijdagKleedkamer Opmerking maandag dinsdag woensdag donderdag



SEIZOEN 2024 - 2025 MAANDAG

Versie 26 juli 2024

Overzicht trainingstijden 

Hoofdveld Kunstgras Trainingsstrook

17.00-18.00 rijksweg rijksweg rijksweg

17.00 - 18.00

18.00-19.00 rijksweg rijksweg rijksweg

18.00 - 19.00

kantine kantine kantine

19.00 - 20.00 rijksweg rijksweg rijksweg

kantine kantine

vanaf 20.00 uur Hoofdveld 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 Kunstgras Trainingsstrook

rijksweg rijksweg rijksweg

tot circa 1 oktober

na 1 oktober spelers O23

kantine kantine kantine

MO15-2

17.30 - 19.00

19.00 - 20.00

M015-2

17:30-19:00 18.00 - 19.00

18:00-19:00 18.00 - 19.00

18.00 - 19.00

JO11-2

JO15-2

17.00 - 18.00 

18:00-19:00 18.00 - 19.00

J012-1

18:00-19:00 18.00 - 19.00

20:00-21:30

J017-4

20:00-21:30

J015-3

19.00 - 20.00

J013-1

19:00-20:00

JO15-1

19:00-20:00 19:00-20:00

J013 - 2

M013-1 J011-1

Sliedrecht 1 

J017-1

13e

19:00-20:00 19:00-20:0019:00-20:00

35+

20:00-21:30

20:00-21:30

19.00  - 20.00

J019-2

20.00 -21.00 20.00 - 21.00

M011-1 

J013-4

20:00-21:30

11e

20:00-21:30

14e



SEIZOEN 2024 - 2025 DINSDAG

Versie 26 juli 2024

Overzicht trainingstijden

Hoofdveld Kunstgras Trainingsstrook

18.00-19.00 rijksweg rijksweg rijksweg

17.30 - 19.00

kantine kantine kantine

19.00-20.00 rijksweg rijksweg rijksweg

kantine kantine kantine

vanaf 20.00 uur Hoofdveld Kunstgras Trainingsstrook

rijksweg rijksweg rijksweg

Sliedrecht 1

20:00-21:30

2e

20:00-21:30

kantine kantine kantine

18.00 - 19.00 

Caroussel tr. J10-1/2/ 3/ 4/ 5 en M011-2

19.00 - 20.00 

Caroussel training J08-1  / 2 / 3 / 4

18.00 - 19.00 

Caroussel training J09 1 / 2 / 3 / 4 / 5 / 6

M020-1

20.00 - 21.30 

J019-1

20:00-21:30 5e

19.00 - 20.00 

18.00 - 19.00 

19:00-20:00

18.00 - 19.00 

Caroussel training J011- 3/ 4/ 5/ 6 - J012-2 

19.00 - 20.00

20.00 - 21.30 

9e

18.00 - 19.00 

19.00 - 20.00 

J013-3

19:00-20:00 19:00-20:00

JO17-2



SEIZOEN 2024 - 2025 WOENSDAG

Versie 26 juli 2024

Overzicht trainingstijden

Hoofdveld Kunstgras Trainingsstrook

17.00-18.00 rijksweg rijksweg rijksweg

18.00-19.00 rijksweg rijksweg rijksweg

(18.00 - 18.45) 

(18.45 - 19.30)

kantine kantine kantine

rijksweg rijksweg rijksweg

J011-1  

J013-4 / J015-3

(18.45 - 19.30)

(19.30 - 20.15)

kantine kantine kantine

vanaf 20.00 uur Hoofdveld Kunstgras Trainingsstrook

rijksweg rijksweg rijksweg

7e

20:00-21:30 20:00-21:30

12e

20:00-21:30 20:00-21:30

J017-4

20:00-21:30

10e 20:00-21:30

kantine kantine kantine

19:00-20:00 19:00-20:00

Mini Pupillen

17.30 - 18.30 

JO11-2

17.00- 18.00

J013-1

19:00-20:00

J013 - 2 M013-1

18:00-19:00 18.00 - 19.00

JO15-2

17.00 - 18.00 

J08-1 M015-2

18.00 - 19.00

MO15-2

17.30- 19.00

Keepers

19.00 - 20.00

Mini pupillen

17.30 - 18.30

Keepers

18.00 -19.00 

JO17-1

19.00 - 20.00

19.00 - 20.00

JO15-1

20.00 - 21.30

18.00 - 19.00 

18.00 - 19.00 

19.00 - 20.00

19.00 - 20.00

18:00-19:00



SEIZOEN 2024 - 2025 DONDERDAG

Versie 26 juli 2024

Overzicht trainingstijden 

Hoofdveld Kunstgras Trainingsstrook

18.00-19.00 rijksweg rijksweg rijksweg

18.00 -1900

18.00 - 19.00

18.00 - 19.00 

kantine kantine kantine

19.00-20.00 rijksweg rijksweg rijksweg

J08-3 J013-3 J015-4

kantine kantine kantine

vanaf 20.00 uur Hoofdveld Kunstgras Trainingsstrook

rijksweg rijksweg rijksweg

20.00 - 21.30

Sliedrecht 1 en JO19-1

20:00-21:30 20.00 - 21.30

20.00 - 21.30

kantine kantine kantine

J017-3

Caroussel training J08-2 / 3 /4 

6e

8e

2e

18.00 - 19.00 

18.00 - 19.00 

20.00- 21.30

3e-4e

20.00 - 21.15

Caroussel training J09-1 / 3 /4  / 5 / 6

18.00 - 19.00 

Caroussel training J011 3/ 4/ 5/ 6 - J012-3

19.00 - 20.00

19:00-20:00

19:00-20:00

J015-5

19.00 - 20.00

J017-2

19:00-20:0019:00-20:00

18:00-19:00 18.00 - 19.00

Caroussel tr. J10-1/2/ 3/ 4/ 5 en M011-1

19.00 - 20.00 


