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WELKOMSTWOORD

Je leven lang voetballen, dat is wat OldStars Walking Football mogelijk maakt. Dit initiatief is in 2013 door de Eredivisie ism het Nationaal
Ouderenfonds en de Vriendenloterij opgezet om 60-plussers te laten genieten van een geheel eigen mooie voetbalvorm, waarbij er 6 tegen 6
gespeeld wordt, er geen slidings gemaakt mogen worden, de bal niet boven heuphoogte gespeeld wordt en er op kleinere veldjes wordt
gevoetbald. Inmiddels is OldStars Walking Football bekend in het hele land en wordt het, dankzij omarming van de KNVB, met succes bjj
honderden verenigingen aangeboden. Dit aantal loopt nog steeds maandelijks op.

In het kader van Nationale Ouderendag op 4 oktober zijn de betaald voetbalclubs uitgenodigd voor het Eredivisie OldStars Event. De teams
zljn samengesteld met 60-plussers uit de regio van de desbetreffende club. Soms zijn dit bekende oud profs, maar in de meeste gevallen zijn
dit (nog) onbekende Walking Legends. Het doel hiervan is om zoveel mogelijk Nederlanders bekend te maken met en te activeren voor deze
voetbalvorm en natuurlijk de huidige Walking Legends een onvergetelijke dag te bezorgen. Voor de promotie van Walking Football hebben we
campagne gevoerd met diverse Youtube sterren waarin we nieuwe OldStars hebben gevonden via jeugd. Op 4 oktober zijn er minimaal 20

debutanten op de velden terug te vinden die via hun kind, kleinkind of buur geénthousiasmeerd zijn voor het Walking Football. Niets is immers
z0 verbindend als voetbal.

Gedurende de dag speelt ieder team een 4-tal wedstrijden volgens de Walking Football principes. Naast de bekende klassiekers en derby’s,
zljn er nog veel meer bijzondere momenten. Zo trapt Kees Jansma de dag af met mooie Eredivisie herinneringen, wordt een gezamenlijke
warming-up gedaan o.l.v. Heini Otto, vindt een bijzonder openingsduel plaats tussen ex Eredivisieprofs en hét Youtube voetbalteam van dit
moment Creators FC. Ook kunt u een eigen Eredivisie voetbalplaatje laten maken, punten scoren op de Voetbaldarts en de Eredivisie
kampioensschaal van dit seizoen (vast) omhoog houden. De 3¢ helft sluiten we af met een Eredivisiequiz en natuurlijk met een hapje &
drankje. Zoals bij sterren het geval is, legt diverse media de dag vast en zijn er politici en andere stakeholders aanwezig.

We gaan er samen een mooie, sportieve dag van maken! Indien er vragen zijn, schroom niet om contact op te nemen.

Met sportieve groet,
Aukje Geubbels | Eredivisie CV | iInfo@eredivisie.nl
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DE VOLLEDIGE LINE-UP

10:30 — 11:00 uur || Omkleden
 11:00 —11:15 uur || Gezamenlijke warming-up o.l.v. Heini Otto
 11:25-11:40 uur || Openingsduel: ex Eredivisie profs vs Creatorsh
 11:45-13:00 uur || Start wedstrijden (deel 1) en side events
 13:00 — 13:45 uur || Lunch

« 13:45 - 15:00 uur || Vervolg wedstrijden (deel 2) en side events
* 15:00 — 15:45 uur || Douchen en omkleden

 15:45—-17:30 uur || Derde helft met Eredivisie voetbalquiz

« 17.30 uur || EInde evenement
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Ontvangst (09.00 — 09.30 uur)
De locatie is goed bereikbaar met zowel het openbaar vervoer als met de auto, zie p.8.

 De teams die met de (spelers-)bus komen kunnen aan de voorzijde van het Olympisch Stadion parkeren, op het voorplein direct voor
de centrale entree. Hiervoor is reeds ontheffing aangevraagd en wordt ter plekke gecoodrdineerd door een parkeerwachter.

« Spelers die met personenauto’s komen, kunnen betaald parkeren in de parkeergarage onder het stadion. Zorg dat de trap omhoog
gepakt wordt bij gedeelte A van de parkeergarage (bordje Olympisch Stadion).

« De aanvoerder van het team meldt zich bij aankomst bij de reqistratiebalie. Daar wordt het wedstrijdschema uitgedeeld, alle informatie
over de dag verstrekt en de horecamunten uitgedeeld.

* De teams kunnen vervolgens terecht op het ereterras aan de overzijde voor ontvangst met koffie en thee.

« Mattijs Manders (directeur Eredivisie) & Kees Jansma (voormalig presentator FOX Sports) openen de dag om circa 09.30 uur. Kees
Jansma haalt samen met u en de aanwezige ex Eredivisieprofs mooie oude Eredivisieherinneringen op.

Omkleden (10.15 - 11.00 uur)
* Rechts van de hoofdentree zijn twee grote kleedkamers beschikbaar voor de heren, zoals met diverse borden staat aangegeven. Aan

de linkerzijde van de hoofdentree is een aparte dameskleedkamer aanwezig.
« Laat geen waardevolle spullen achter in de kleedkamer, dit is namelijk op eigen risico. Wij raden aan uw spullen mee te nemen naar

het veld of op te bergen in een kluisje.

Gezamenlijke warming-up (11.00 — 11.15 uur):

* Verantwoord bewegen start met een goede warming up. De spieren worden los gemaakt onder leiding van Heini Otto. Heini Otto Is
een voormalig Nederlands voetballer en voetbaltrainer. De middenvelder startte zijn carriere voor FC Amsterdam en speelde
vervolgens voor FC Twente, het Engelse Middlesbrough en FC Den Haag. Tegenwoordig is Otto lid van de technische staf van de

Jeugdopleiding van Ajax.
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Openingswedstrijd ex- Eredivisiespelers vs. Creators FC (11.25 - 11.40 uur)

. Een team van ex Eredivisie profs neemt het op tegen een bekend Nederlands voetbalelftal met Youtube sterren, genaamd
Creators FC.

- Zi maken op 4 oktober hun Walking Football-debuut door met Creators FC de openingswedstrijd te spelen tegen een team van
ex-eredivisiespelers en zorgen ervoor dat via hun online bereik de voetbalvorm een grotere bekendheid geniet in Nederland.
Voorafgaand, op de dag zelf en na afloop maken zij diverse reportages over de voetbalvorm.

Wedstrijden: Ronde 1 (11:45 - 13:00) en Ronde 2 (13:45 — 15:00)

. 18 Eredivisieclubs en 2 Keuken Kampioen Divisie teams komen met een OldStars Walking Football team. De Graafschap neemt als
ex Eredivisieclub deel, sc Telstar heeft de wildcard gepakt door zich direct na afmelding van de andere twee degradanten aan te
melden en de dag compleet te maken als 20® team.

. De wedstrijden worden gespeeld volgens de Walking Football principes: er wordt NIET gerend, er worden GEEN slidings gemaakt,
de bal wordt NIET boven heuphoogte gespeeld. Uitleg van de spelregels staat op p.10.

. Alle wedstrijden worden begeleid door 60-plus spelbegeleiders. Zij zullen toezien op de juiste speelwijze en ingrijpen indien nodig.

. Alle teams dragen de officiéle wedstrijdtenues van de club.

. Teams/spelers bepalen zelf wie er speelt en hoe lang.

. Alle teams spelen 4 wedstrijden.

. Een wedstrijd duurt 15 minuten, zonder rustpauzes.

. Elk team (in één poule) speelt alle vier de wedstrijJden op hetzelfde veld.

NB: Er wordt geen score bij gehouden en geen winnaar bekendgemaakt. OldStars Walking Football draait namelijk om bewegen en
sociaal contact, niet om winnen. Dit willen wij uitstralen en om die reden zijn alle deelnemers voor ons winnaars.
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Side events (hele dag)

. Naast de wedstrijden zijn er ook diverse sportieve side-events, zoals Voetbaldarts. Hier mag te allen tijde gebruik van worden
gemaakt.

. Alle teams worden ingedeeld om een teamfoto te laten maken en voor u allen een eigen Eredivisie voetbalplaatje. Deze worden
gedurende de dag direct fysiek verstrekt en na afloop ook digitaal toegestuurd als herinnering aan deze mooie dag.

. Tevens zijn de EK'88 beker en de Eredivisie kampioensschaal van dit seizoen aanwezig. Neem hier gerust een Kkijkje...

Lunch (13:00 — 13.45 uur)
. De lunch wordt op het Ereterras geserveerd in een buffetvorm. Alle teams lunchen tegelijk, we zien graag dat iedereen rondom de
tribune door elkaar gaat zitten en dit ook als ontmoetingsmoment ziet.

Omkleden en douchen (15:00 — 15.30 uur)
. Indien gewenst zijn er douches beschikbaar om na afloop van de wedstrijd op te frissen.

3¢ helft (15.30—-17.30 uur)

. Na de wedstrijden en het omkleden/douchen wordt u bij het terras verwacht voor de gezamenlijke afsluiting. Uiteraard zijn
borrelhapjes en drankjes geregeld en kunt u — bij interesse — uw voetbalkennis testen door mee te doen aan de Opta Sports
Eredivisie voetbalquiz. Ook hierbij geldt: Meedoen is belangrijker dan winnen. Uiteraard hebben we voor de winnaar wel een prijsje.
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 Het eerste Eredivisie OldStars event, ter ere van
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BELANGRIJKE AANDACHTSPUNTEN

« Parkeren

Voor de bussen kunnen we ontheffing regelen voor op het parkeerplein voor de entree, voor alle personenauto’s dienen er helaas parkeer
(dag) kaarten gekocht te worden voor de parkeergarage. Wij krijgen helaas daar geen gereserveerde plaatsen voor. Deze zijn voor rekening
van de deelnemers. Wij doen dit zoals u van ons gewend bent liever niet, maar dit is helaas de enige oplossing. Deze kosten kunnen naar
alle waarschijnlijkneid door 4 a 5 inzittenden gedeeld worden, waardoor de schade beperkt is. Omdat verder alles voor de dag geregeld
wordt qua voorzieningen en er geen entree geld gevraagd wordt hopen we op uw begrip hiervoor.

« Catering
Gedurende de dag wordt er voor voldoende hapjes, drankjes en uiteraard een overheerlijke lunch gezorgd. Voor de 3¢ helft hebben wij voor
ledere deelnemer twee dranken naar keuze geregeld. Alle overige extra consumpties tijJdens de 3¢ helft zijn voor eigen rekening.

« EHBO
Tijdens het toernooi is er EHBO en beveliliging aanwezig in het stadion. Wij hopen dat dit niet nodig Is, maar voor het geval dat.

 Telefoonnummer thuisblijvers
WIj raden aan de gegevens van uw contactpersoon door te geven aan de teamcaptain, zodat er gebeld kan worden naar familie/kennissen
In uitzonderlijke situaties.

* Fotografie

Gedurende het evenement lopen er diverse fotografen rond op opnames te maken. Mocht hier iemand bezwaar tegen hebben, dient dit
doorgegeven te worden aan de organisatie, anders gaan wij er vanuit dat deze beelden gebruikt mogen worden op onze website en social
media kanalen.



GOUDEN SPELREGELS

Walking Football hanteert dezelfde regels als het reguliere voetbal met een aantal hele belangrijke uitzonderingen, namelijk; er mag niet
worden gerend, er is geen buitenspel, ballen boven de heup en slidings zijn verboden, en er zijn geen keepers. De 10 belangrijkste regels:

Er wordt 6 tegen 6 gespeeld, zonder keepers. Het veld is 40 bij 25 m en de goaltjes zijn trainingsgoaltjes van 3 bij 1 m.

Alleen wandelen is toegestaan. Ook als de bal niet in de buurt is. (Wandelen betekent dat 1 voet contact houdt met de grond). Rennen wordt bestraft met een
Indirecte vrije trap op de positie waar de speler is gestart met rennen.

De bal mag niet boven heuphoogte komen. Komt de bal boven heuphoogte dan krijgt de partij die de bal het laatst heeft geraakt op die plek een indirecte vrije
trap tegen.

Er wordt gespeeld zonder buitenspel.

Lichamelijk contact en slidings zijn verboden. Slidings worden bestraft met een indirecte vrije trap op de positie waar de sliding is ingezet.

Er mag doorlopend gewisseld worden, mits het spel is stil gelegd. Wisselen vindt plaats ter hoogte van de middenlijn.

Verlaat de bal het veld, dan wordt de bal, op de plaats waarop de bal het veld heeft verlaten, met de voet in het spel gebracht. (3m afstand) Hierbij mag een

speler zowel de bal in het spel brengen door te passen als te dribbelen. De bal moet wel stil liggen. Dit geldt voor zowel een achterbal als een uitbal. Bij een
hoekschop mag de bal alleen door middel van een pass in het spel gebracht worden. (3m afstand)

Na een doelpunt, volgt een aftrap in het midden van het veld. Dit is ook bij de start van de wedstrijd het geval.

Er mag niet worden gescoord vanaf de eigen helft. Het spel wordt in dat geval hervat met een indribbel of intrap vanaf de achterlijn.

w  Vrije stappen zijn altijd indirect. De tegenpartij dient een afstand van 3 meter in acht te nemen. Hoekschoppen worden genomen door middel van een intrap of
iIndribbel. Ook hierbij geldt dat de tegenstander 3 meter afstand dient te hebben van de bal.




WEDSTRIJDSCHEMA

Poule A

. PSV

. Sparta Rotterdam
. FC Groningen

° VVV-Venlo

. De Graafschap

Poule B
. Willem I
° AZ

. FC Twente
. RKC Waalwijk
. FC Emmen

11.45 12.00 Veld 1 De Graafschap PSV
12.00 12.15 Veld 1 VVV-Venlo FC Groningen
12.15 12.30 | Veld 1 PSV Sparta Rotterdam
12.30 12.45 Veld 1 FC Groningen De Graafschap
12.45 13.00 | Veld1 Sparta Rotterdam VVV-Venlo
13.00 13.45 Lunch

13.45 14.00 | Veld1 VVV-Venlo PSV
14.00 14.15 Veld 1 Sparta Rotterdam FC Groningen
14.15 14.30 | Veld 1 De Graafschap VVV-Venlo
14.30 14.45 Veld 1 PSV FC Groningen
14.45 15.00 | Veld1 Sparta Rotterdam De Graafschap
11.45 12.00 Veld 2 FC Emmen AZ
12.00 12.15 Veld 2 RKC Waalwijk Willem |l
12.15 12.30 Veld 2 FC Twente FC Emmen
12.30 12.45 | Veld 2 AZ RKC Waalwijk
12.45 13.00 Veld 2 Willem Il FC Twente
12.45 13.45 Lunch

13.45 14.00 | Veld 2 FC Emmen RKC Waalwijk
14.00 14.15 | Veld 2 AZ Willem |
14.15 14.30 Veld 2 FC Twente RKC Waalwijk
14.30 14.45 Veld 2 FC Emmen Willem Il
14.45 15.00 | Veld 2 AZ FC Twente




WEDSTRIJDSCHEMA

Poule C

. SC Heerenveen
. ADO Den Haag
. FC Utrecht

. Sc Telstar

. Feyenoord

Poule D
° Vitesse
. Ajax

° Heracles Almelo
o Fortuna Sittard
o PEC Zwolle

11.45 12.00 | Veld 3 Feyenoord SC Heerenveen
12.00 12.15 Veld 3 Sc Telstar ADO Den Haag
12.15 12.30 | Veld 3 FC Utrecht Feyenoord
12.30 12.45 Veld 3 SC Heerenveen Sc Telstar
12.45 13.00 | Veld 3 ADQO Den Haag FC Utrecht
12.45 13.45 Lunch

13.45 14.00 | Veld 3 Feyenoord Sc Telstar
14.00 14.15 Veld 3 SC Heerenveen ADO Den Haag
14.15 14.30 Veld 3 FC Utrecht Sc Telstar
14.30 14.45 Veld 3 ADO Den Haag Feyenoord
14.45 15.00 Veld 3 SC Heerenveen FC Utrecht
11.45 12.00 | Veld4 Vitesse Heracles Almelo
12.00 12.15 | Veld4 Ajax Fortuna Sittard
12.15 12.30 | Veld4 PEC Zwolle Vitesse
12.30 12.45 Veld 4 Heracles Almelo Ajax
12.45 13.00 | Veld 4 Fortuna Sittard PEC Zwolle
12.45 13.45 Lunch

13.45 14.00 | Veld4 Vitesse Ajax
14.00 14.15 Veld 4 Heracles Almelo Fortuna Sittard
14.15 14.30 | Veld4 PEC Zwolle Ajax
14.30 14.45 Veld 4 Vitesse Fortuna Sittard
14.45 15.00 Veld 4 Heracles Almelo PEC Zwolle
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