
maandag 26 mei 2014 

Bijna! 

Lieve mensen, 

Het èchte aftellen is begonnen. Over een paar nachtjes slapen vertrekken wij naar Alpe d’Huez. Een laatste 

week van rustige fietstochtjes, starten met inpakken en “nog even dit” en “dat niet vergeten” is 

aangebroken. 

Het waren intensieve maanden. Veel uren op de fiets, vrijwilligerswerk doen of actievoeren en daar 

omheen balanceren tussen gezin, werk en sociaal leven. Veel dank en respect van ons naar Wouter. Die 

vast wel af en toe gek wordt van Papa en Mama 

die óf moeten fietsen óf “iets anders” voor Alpe 

d’HuZes moeten doen, maar daar nooit over 

klaagt! 

Wij bewaren speciale herinneringen aan het 

benefietdiner bij Vincenzo. Voor wie daarbij 

aanwezig waren: nogmaals hartelijk dank dat 

jullie onze actie op deze manier hebben 

gesteund!  

Wie rechtstreeks gedoneerd heeft op onze 

actiepagina’s: veel dank voor je bijdrage! 

Onze totaal-teller staat op dit moment op net geen € 3000,00. Natuurlijk kan er nog meer bij! Daarmee 

steun je niet alleen KWF Kankerbestrijding, maar je geeft ons ook echt een moreel steuntje in de rug. 

Wellicht ten overvloede: al deze opbrengsten gaan voor 100% naar de strijd tegen kanker. Op geen enkele 

manier worden de kosten die wij maken voor reis, verblijf of wat dan ook hier uit betaald.  

Je kan ook bij ons voor € 5,= een kwartetspel over Alpe d’HuZes kopen. Een leuk en informatief spelletje 

en er gaat weer € 5,= naar het goede doel! Misschien leuk om te weten dat het kwartetspel voornamelijk 

door Tien is samengesteld. 

 

Wie doet wat en vooral wanneer? 

 

Tien 
Woensdag 4 juni: Start om 11.30 uur. Proberen 1 keer per racefiets de Alpe d'Huez te beklimmen. Finish 

sluit om 15.30 uur. 

 

Richard 

Donderdag 5 juni: Start om 4.30 uur. Proberen 6 keer per racefiets de Alpe d'Huez te beklimmen. Finish 

sluit om 20.00 uur. 

  



Smartphone App! 

Voor de smartphone gebruikers: Er is een 

App waarop je de live tijden kunt volgen (zie 

plaatje). 

Zowel voor Android, iPhone als Windows 

Phone! 

App downloaden, namen zoeken en nog in 

de resultatenlijst op het sterretje achter de 

naam tikken. Die naam wordt bewaard als 

favoriet. Je kan je favoriete deelnemers dan 

heel de dag gemakkelijk volgen, zonder 

steeds de naam op te moeten zoeken. 

Voor wie dat allemaal te hip is: 

Op deze pagina kun je ook live tijden opzoeken en de webcam(s) bekijken: 

http://www.opgevenisgeenoptie.nl/live 

 

Waarom we het doen: 
http://deelnemers.opgevenisgeenoptie.nl/acties/tienheuvel/tien-heuvel/ 

http://deelnemers.opgevenisgeenoptie.nl/acties/richardstegeman/richard-stegeman/ 

 

Geschreven blogs: 
http://deelnemers.opgevenisgeenoptie.nl/acties/tienheuvel/tien-heuvel/blog.aspx 

http://deelnemers.opgevenisgeenoptie.nl/acties/richardstegeman/richard-stegeman/blog.aspx 

 

 

Iedere vorm van steunbetuiging (whatsappjes, mailtjes, kaarten, 

donaties enz enz) wordt door ons zeer gewaardeerd 

en geeft ons zeker nog wat extra energie om boven te komen! 

 

Lieve groet, 

Richard & Tien 


