Trainingstijden teams V.V. Schoonhoven

Met 3 teams op veld 3: rouleren van gedeelte in overleg met elkaar

Veld 2 Veld 3

Rechts Links Voor Achter Punt

Maandag

Dinsdag |15.00-16.00
16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

17:30-18:30

18.00 - 19.00 E3 E4

18:30 - 19:30 (o}

19.00 - 20.00 D3
19:30-21:00| SELECTIE | SELECTIE

21:30

Woensdag |15.00 - 16.00
16.30-17.30|  CL circuittraining
17.00-18.00
18.00 - 19.00| F circuittraining
19.00 - 20.00 C1
20.00 - 21.30 Bl B2

Donderdag |15.00 - 16.00
16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

17:30 - 18:30

18.00 - 19.00 D1

18:30 - 19:30 C4

19.00 - 20.00 D5
19:30 - 21:00] SELECTIE | SELECTIE

20:00 - 21:30

REVECO 5 6

Vrijdag |[15.00- 16.00
16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00 E5 E6

18.30 - 19.30 D3

19.00 - 20.00

20.00 - 21.30 DAl 35+




