Gebruik van velden in winterse omstandigheden
Vooraf: De veiligheid van spelers en trainers staat altijd voorop.
Kunstgras
Berijpte velden
Berijpte kunstgrasvelden (wit uitgeslagen velden, vaak in de ochtenduren) kunnen in principe worden bespeeld. Door het gebruik verdwijnt de rijp vanzelf van de grasvezels.
Besneeuwde velden
Kunstgrasvelden mogen niet worden gebruikt zolang er sneeuw op het veld ligt. Dit is om de volgende redenen:
· Het veld kan bevroren en daardoor hard zijn, waardoor de energierestitutie sterk afneemt.
· Het veld is glad door de aanwezige sneeuw.
· Bij gebruik in besneeuwde toestand kunnen sporen ontstaan die later bevriezen, met scherpe randen en oneffenheden tot gevolg.
· Er is een sterk verhoogd risico op blessures.
· Het sneeuwvrij maken van kunstgrasvelden mag uitsluitend worden uitgevoerd door een professioneel bedrijf, om schade aan de vezels en de rubberinfill te voorkomen.
Gedeeltelijk bevroren velden (zon/schaduw)
Bij kunstgrasvelden die deels in de schaduw en deels in de zon liggen, moet rekening worden gehouden met:
· Een harde ondergrond door bevriezing.
· Verminderde grip doordat het rubber is bevroren.
· Een verhoogd risico op blessures.
Strenge vorst
Bij temperaturen lager dan -10 °C wordt het gebruik van kunstgrasvelden afgeraden.
IJzel
Bij ijzel mogen kunstgrasvelden niet worden gebruikt totdat de ijslaag volledig is verdwenen:
· Het veld is extreem glad.
· Indien het veld tevens bevroren is, is het bovendien zeer hard.
· De kans op blessures is zeer groot.
Daarnaast zijn de kunstgrasvezels bij ijzel omhuld met een ijslaag. De vezels vriezen aan elkaar vast en kunnen bij betreding beschadigd raken.

Natuurgras
Berijpte velden
Wanneer natuurgrasvelden berijpt zijn (wit uitgeslagen, meestal in de ochtend), is bespeling niet toegestaan. Gebruik van het veld leidt in dit geval direct tot grassterfte.
Besneeuwde velden
Het gebruik van natuurgraswedstrijdvelden is niet toegestaan zolang er sneeuw op de velden ligt. Bij gebruik wordt de sneeuw vast getrapt, waardoor een ijslaag ontstaat.
Deze ijslaag vertraagt het dooiproces aanzienlijk en zorgt ervoor dat het veld pas veel later weer veilig en verantwoord in gebruik kan worden genomen na de vorstperiode.
Slechtweer training schema                                                                                                             Dit schema is wordt van kracht wanneer dit is gecommuniceerd via de afkeuringsapp waar alle trainers zijn aangemeld. Hou bij veel neerslag deze app goed in de gaten. Dit schema is van toepassing wanneer de natuurgrasvelden in slechte omstandigheden verkeren. Dit schema is te vinden op onze website, onder de rubriek jeugd, trainingsschema 25-26.
