Protocol start trainingen Seniorenteams - Corona periode

Voor seniorenteams geldt dat we mogen beginnen met de trainingen op 1,5 meter afstand! Onze trainers gaan
vol enthousiasme weer van start en hebben je hulp nodig de trainingen en het reilen en zeilen daaromheen voor
eenieder goed te laten verlopen. Om iedereen veilig te kunnen laten trainen, rekening houdend met de richtlijnen
en onze regels, traint elk team 1x keer per week. De dag en tijd voor elk team wordt via de trainers/leiders
doorgegeven. Het aangepaste trainingsschema is ook terug te vinden op de Saestum site.

Super goed nieuws, echter we zijn als sportvereniging natuurlijk verplicht ons aan de Corona
richtlijnen te houden.

Om hier aan te kunnen voldoen hebben wij een aantal regels opgesteld. Er zijn regels voor op het
sportcomplex, voor tijdens de trainingen, routes voor brengen en ophalen én routes voor leden die
zelfstandig naar de club komen. Dit is opgesteld op basis van de bindende richtlijnen van de
Gemeente Zeist en conform de protocollen van het NOC *NSF.

Al onze leden dienen zich hier aan te houden. In het belang van de gezondheid van ons allemaal maken wij geen
uitzonderingen op deze regels. Te allen tijde zal er namens Saestum iemand aanwezig zijn die in de gaten houdt of
de regels nageleefd worden. Deze persoon heeft de bevoegdheid om passende maatregelen te nemen.

Lees deze regels dus goed door!

REGELS

e Bij verkoudheid/benauwdheid/koorts mag je NIET trainen. Ook als er sprake is van milde symptomen.

o Heeft eriemand in het gezin koorts of benauwdheidsklanten blijf dan thuis. Pas nadat iedereen binnen
het gezin 24 uur klachtenvrij is mag je weer deelnemen aan de trainingen.

e Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.

e Houd te allen tijde 1,5 meter afstand! Volg de instructies van de trainer.

e Gavoordat je van huis vertrekt naar het toilet. De toiletten, het clubhuis en de kleedkamers zijn
GESLOTEN.

e Was voor vertrek naar de training en bij thuiskomst de handen met water en zeep, minimaal 20 sec.

e Schud geen handen!

e Zorgvoor een goed gevulde bidon, deze kan NIET worden bijgevuld.

e Zorgdat je in sportkleding op de club komt, kleedkamers zijn dicht.

e Je moet 10 minuten, niet eerder, voor de aanvang van de training op het sportpark aanwezig zijn waarna
je volgens de aangegeven route naar de trainingsplek loopt.
Direct na de training volg je opnieuw de aangegeven route en verlaat je direct het Saestum complex. Blijf
ook onderweg denken aan de 1,5 meter afstand.

e Tijdens trainingsuren is er begeleiding vanuit Saestum aanwezig voor wanneer er onverhoopt
calamiteiten optreden.

e Indien je je niet aan de regels houdt zullen er passende maatregelen getroffen worden.

e Let op, de leden van Saestum mogen alleen aanwezig zijn op het sportcomplex op de eigen trainingsdag-
en tijd.

e Wanneer je niet kunt komen trainen geef dit dan tijdig door.

e Neem deze regels samen met je ouders goed door.



Routes:

> Fietsroute;
Wanneer je op de fiets komt, moet je je fiets in de fietsenstalling zetten, nergens anders!
Na afloop van de training verlaat je het sportcomplex via de uitgang aan de kantine kant (route staat
aangegeven). Vanuit daar kun je je weg naar huis kiezen. De zijkant van het
sportcomplex is niet toegankelijk voor auto’s i.v.m. de veiligheid. Het is niet toegestaan
via de kant van de fietsenstalling het complex te verlaten.

> Scooterroute;

Kom je op de scooter dan moet je deze parkeren op de kleine parkeerplaats.

Let op! Er zullen meer fietsers dan normaal langs de zijkant van het complex fietsen, matig je
snelheid, wees alert en voorzichtig! Voor jou geldt dat dit de ingang en uitgang is! Let erop
dat je 1,5 afstand houdt. ledereen die het sportcomplex afgaat, verleen je voorrang.

> Autoroute;
Mocht je met de auto komen maak dan gebruik van de grote parkeerplaats. De weg naar de
zijkant van het sportcomplex is NIET toegankelijk voor auto’s. Wat betekent dat er NIET
geparkeerd mag worden langs de weg en op de kleine parkeerplaats. Na het parkeren loop je via dezelfde
route als de fiets naar de fietsingang en daar ga je het complex op. Je kan niet via de tribune kant naar
binnen! Wanneer de training is afgelopen loop je via de fietsuitgang (bij de kantine) via de weg, achter de
tribune langs, naar de parkeerplaats.

Gezondheid en veiligheid staan altijd voorop.
Als we ons allemaal houden aan de richtlijnen en de regels moet het mogelijk zijn om weer
lekker te trainen! #SamenSaestum
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Activiteitenveld

Kleedkamers
Voetbalvelden

F Boardingveld 1 (ca. 20x10m)
G Boardingveld 2 (ca. 20x10m)
H Miniveld 1 (ca. 35x22m)

| Miniveld 2 (ca. 40x25m)

J Pannakooi 1

K Pannakooi 2

Blijf thuis als:
Jij verkouden bent en/of:

Jij (of iemand anders thuis)
last van benauwdheid
en/of koorts hebt (heeft)

Hoesten/niezen doen we in
de elleboog en spugen
op het veld doen we niet

Op het sportpark:

Zijn er loop routes aangegeven;
Blijven de toiletten en
kleedkamers altijd gesloten;
Kleed je thuis om en ga thuis
nog even naar het toilet.

Zorg dat je 5 minuten voor je
training klaar staat!
Ouders mogen helaas niet
het sportpark op

Groep 08 - 012:

Trainingen kunnen op de
‘normale’ manier doorgaan;

Spelers nemen hun eigen
bidon mee;

De trainers strikken geen veters;

De trainers houden minimaal
1.5m afstand tot de spelers

Groep 013 - O19:

Trainers en spelers houden

altijd minimaal 1.5m afstand
tot elkaar;

Spelers nemen hun eigen
bidon mee;

De VTC helpt trainers

aan alternatieve oefenvormen.




