SAENDEN KAMP 1990

Op donderdag 24 mei 1990 (Hemelvaartsdag) begint het 12e Saenden-
kamp en dat zal eindigen op zaterdag 26 mei

Dit jaar gaat de jeugdafdeling naar de Lutte vlakbij Oldenzaal
en we verblijven in:

Kampeerboerderij 't KEAMPKE
Hanhofweg 5
DE LUTTE

Telefoon: 05415 - 1280.

VERTREK.  Vanaf de Witte Vlinder
Donderdag 24 mei om 9.00 uur

TERUGKOMST. Bij de Witte Vlinder
Zaterdag 26 mei om ca 18.30 uur

Hoewel het programma pas ter plaatse zal worden bekend gemaakt,
zullen er weer een groot aantal activiteiten plaatsvinden zoals
sport en spel, barbeque, bonte avond en andere (nachtelijke)
activiteiten.




WAT. MOET IEDEREEN MEENEMEN.

- VOETBALSPULLEN
- DOUCHE ARTIXELEN
- SLAAPZA# EN HOESLAKEN (VERPLICHT)
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- REGENKLEDING

~ TRAININGSPAK (EVT,}
- WARME TRUIL

~ ZWEMKLEDING

-~ TOILETARTIKELEN
- ZAKLANTAARN
- ZAKGELD (advies 5,

- IETS VOOR DE
BONTE AVOND
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. Assema, van
Berkhout
Boon
Butter
Garcia
. Hol
Jansen
Knaap
Koster
Mooij
Mooij
Nelen
Noom
Sikkes
Stam
Twigt
. Vet
. P. Houniet
G. Metselaar
P. Timmer
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Appelman
Assema, van
Assema, van

Broek
Budgen
Elzenga
Knaap
Langeberg
Nelen

Selij
Sikkes
Stam
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W. Groentjes
G. Rozemeijer
R. Vonk
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Assema, van

Boer, de
Bouma
Brusche
Cornelisse
Eggers
Ferguson
Fritz
Heine
Horn

Jon
Kerssens
Kerssens
Laan, v.d.
Payato
Perlacia
Saft

Saft
Sierhuis
Vet

Viaanderen, van

Vonk

Grootjen

. Huigen

. Jansen
Rijkhoff
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Asseima, van
Assema, van
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. Bij, v.d.

Eggers
Groentjes
Nelen
Sierhuis



Meisjes
-F—Assema;van

C. Beld, v.d.

N. Berkhout

J. Brusche

J. Buys

J. Graas

.  Kram

J. Laan, v.d.

M. Low

J. Mekke

M. Mooij

M. Platjouw

B. Schermer

hr. A. Borst

mw |. Borst
R. Huigen
R. Rozemeijer
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Boon
Both
Brusche
Buys

. Eggers
Elzenga
Garcia
Jansen
Koene
Mooij

. J. Eggers
C. Nelen
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® als de opdracht valledig is uitgevoerd wordt de tijd opgenomen.
Probleem van deze varm is dat er geen tijdplanning voor de totale minikamp kan worden afgegeven.
® van tevoren afspreken wat de speeltijd is per onderdeel en de resuitaten van de opdracht verwerken in de puntentelling, bijvoor-

beeld: zoveel mm water of zoveel bekertjes.
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Materiaal

Deeinemers

Organisatie en amschrijving

ca. 50 potjes van de bloemist die in elkaar te schuiven zijn
1 groot zeil of voetbaldoelnet

1 bank

3 afbakenpaaltjes

1 tafel

1 stapelaar op de tafel

1.0f 2 aangevers

de rest zijn lopers

Voor elke groep liggen er bij de start ca. 50 potjes. Door de loper mag maar één potje tegelijk

worden meegenomen.
Onder het zeil doorkruipen, over de bank, dan een kleine sialom maken en het potje af-
geven. Deze worden dan doorgegeven aan de verzamelaar op de tafel.

nota bene: de lopers gaan via de aangegeven route door het midden en komen via de zijkant
terug. De tijd wordt ingedrukt op het moment dat het laatste potje is opgestapeld.

RODE DRAAD

ééc{ . —

winnaak ! — de groce

Water dracen. Het water overbrengen kan fungeren als rode draad, dat wil zeggen tussen alle
andere oncerdelen kan dit onderdeel telkens voor een andere ploeg terugkomen.

Behalve dat iedere groep water overbrengt, moet zij ook een keer als werpploeg cptreden.
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A

Wanneer bij een aktiviteit water te pas komt, verhoogt dat zowel het spel- als het kijkplezier. Als de aktiviteit buiten plaatsvindz,
dan levert het gebruik van water geen problemen op. In een binnenakkommodatie kun je in plaats van water gebruik maken van
tennisballen die in blikjes worden overgebracht. Zorg er yoor dat steeds voldoende water of ballen aanwezig zijn. .

> 2 HET LOODSSPEL
k]

Materizai 10 blinddoeken
enige traktor- of autobanden

1 toeter
1 stoel

Deeinemers 10 deeinemers, die een blinddoek omkrijgen
1 deelnemer, die de groep mcet beroepen
1 deelnemer, die kontroleert of de blinddoeken van de andere groep goed zitten.

Wanneer de groep is voorzien van blinddoeken en iedereen gelijk van siart gaat, probeert de
groep zo snel mogelijk in de cirkel te komen. Zij wordt daarbij geholpen door het geroep of
het geluid dat de man of vrouw maakt gie in de cirkel staat. Extra moeilijk maken het de
traktor- of autobanden die oo de route liggen. '

nota bene: zorg ervoor dat aan de zijkanten van het speelveld enkele mensen staan die voor-
komen dat de geblinddoekten uit het speelveld lopen.

Crganisatie en omschrijving

N

Het basisidee van aktiviteiten bij minikamp berust vaak ap verplaatsen.
Daarom geven we hier een aantal mogelijkheden van vormen van verplaatsen. Het uitgangspunt is dat iedereen het moet kunnen ma-

ken en dat het niet duur mag zijn.

Rupsen
Materiaal: skippyballen, touw, stof, of oude dekens, of gordijnen en verf.
Maak de skippyballen aan elkaar vast met touw, zodat de onderlinge afstanden ongeveer gelijk zijn. Leg over het geheel de stof en
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3. Bekergoorern

Materiaal 2 teilen of tonnen voor water
. 4 dienbladen
4 afgoot ontstoppers
een tiental blikjes/bekertjes
2 dekens
zachte plastic ballen
waslijn

Deeinemers 4 deelnemers paard
4 deelnemers ruiter
2 deelnemers voor het vullen van de blikjes met water
2 deelnemers om valle blikjes in het reservoir te gieten.
nota bene: een willekeurige andere groep die moet hinderen.

Op startsignaal loopt het paard en de ruiter die het blikje met water op het dienblad boven
de washijn houdt via het loopviak naar de andere kant van het veld. De waslijn met dekens
dient ter bescherming van de gezichten. Tijdens het overiopen wordt vanuit het afwerpvak
geprobeerd de blikjes met water van het dienblad te werpen. De ballen worden vanuit vak

B onder de waslijn teruggerold naar de werpers.

nota bene: na 2 minuten wordt gemeten hoeveel millimeter water de groep heeft overge-

bracht.

De kans om blikjes water af te gcoien moet minstens zo groot zijn als de mogelijkheid om de
inhoud van het blikje over te brergen. Dit onderdeel dient dan ook, zoals overicens alle on-
derdelen van de minikamp, van te voren te worden uitgecrobeerd. Rekening mcet worden ge-
houden met: de deelnemers, grote of kleine ballen en de werpafstand.
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6 , bran o(é[ocs_ve L

materiaal. emmertje of schaal, water.

De deeinemers zitten achter elkaar op de grond. De laatste deeinemer heeft een emmertje met water vast en geeft deze over het

‘;_ hoofd door aan de volgende speler, die hem weer doorgeeft aan de voigende en zo verder. Als de laatste speler het emmertje heeft
-.&' doorgegeven loopt hij mee naar voren en gaat vooraan zitten, dit doet eike laatste speler. Zo wordt het emmertje naar de plaats van
bestemming doorgegeven.
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