‘Fluiten heeft mij verrijkt’

Sander de Brito Roque begon
op 14-jarige leoftijd met hat flui-
ten van voetbalwedstrijden bij
zijn amateurclub SVS. Inmiddels
is de uit Capelle aan den lJssel
afkomstige arbiter al weer jaren
actief op het hoogste amateur-
niveau en is hij werkzaam als
hoofddocent Arbitrageopleidin-
gen bij de KNVB.

Jorrit van Trigt
Rotterdam

+Het arbitragebloed stroomt door
mijn aderen”, vertelt De Brito Ro-
gue met een glinstering in zijn
ogen als hem gevraagd wordt naar
#ijn liefde voor het scheidsrechters-
vak, .k ben gaan fluiten omdat ik
voethal heel erg leuk vind en omdat
ik er bij berrokken wil zijn. Door
een tekort aan scheidsrechrers bij
mijo cigen club ben ik begonnen en
al snel vond ik het arbatreren leuker
dan het voetballen zelf. SV5 heeftin
mijn ontwikkeling als scheidsrech-
ter een hele goede rol gespeeld. Zij
hadden door dar het best wel lekker
ging en ik vaak complimenten
kreeg. De mensen daar hebben mij
aangemoeedigd om de basisoplei-
ding scheidsrechter (BOS) te gaan
volgen, en zo ben ik op een gegeven
moment wedstrijden gaan Muiten
voor de KNVE,"

DE SCHEIDSRECHTER

Vanaf dat moment
raake zijn arbitersloap-
baan in een stroom-
versnelling. De Brito
Roque haalr zijn di-
ploma’s, komt in het
talententraject  ama-
reurvoethal wan  de
EMNVE terecht en Muitin-
middels al weer voor het
achtste jaar in de top van
her amareurvoetbal. Ik
vind het fanrastisch om op
dit niveaw ke Muiten. Het is
de plek om vanaf poleposi-
tion de mooiste amateur-
wedstripden van Mederland
mee te malen, ik sta er met mijn
news hovenop. [k heb er ook bew st
voor g2ekosen om het hierbij te hou
den, ik wil niet hogerop. Het is de
beleving eromheen, de sfeer en de
gezellizheid die het 7o leuk maakr,
in combinatic met het Nuiten van
wilstrijden waar er als scheids-
rechrer veel van je wordt gevraagd.
De entourage bij clubs als Spaken-
burg en [Jsselmeervogels en bij de
verenigingen uit de Bollenstreek
maken het fluiten in de divisies
zeer speciaal. Deze clubs ademen
voetbal in combinatie met de laag-
drempeligheid, waardoor het ook
mogelijk is om na afloop met efkaar
cen biertje te drinken,”

Hij noemt het artbatreren op dit

Week van het Amateurvoetbal

Het AD houdt tot en
met zaterdag de
Week van het Ama-
teurvoetbal. Lw
krant besteedt de
kemanda dagan nog
meer aandachl aan
de populairste sport
van Nederland, met

speciaal oog voor de
anmisbere wrijwilll-
ger, Vandaag: de
scheidsrechter; San-
der de Brito Rogue
vertelt over hoe hat
fllten zijn leven
meer digpgang haatt
gegewen

niveau ‘niet lastig’, .Je
maoet wel fit zijn,
wanl je loopt ge-
middeld &l kilo-
meter  per  wed-
srrijd, daarom train
ik vier i viji keer in
de week. Her flui-
en zetfkan je zo bas-
tig maken als je zelf
wilt, Arbitreren
voar een groot deel
aanveelen  wat

EEN
wedstrijd
nodiy
heeft. Als je
de spelregels
heel strak toe-
past, wordt het
soms  alleen
maar moeilij-
ker. Het is af en
e ook een
beetje  laveren
met wat wel en
wat met kan, Het
belangrijkste is
dat je tijdens een
wedstrijd  nor-
maal commu-
niceert, omdat
je net als spe-
lers ook als
scheidsrechuer
fouten maaki
Als je gewoon
normaal doet
en niet gaat [o-
pen schreeu-
wen, fmaar ge-
WoOn et
spelers in ge-

sprek gaat, merk je van-
zelf dat een wedstrijd

; een stuk  makkelijker

verloopt.”
Het in goede banen
leiden van wedstrij-
den ziet de Capelle-

% naar als zijn grote

hobhy, Als hoofddo-
cent  Arbitrazeoplei-
dingen is De Brito Ro-
que fulltime in dienst
van de KNVE en heelt
Wij  wvan  het

I~ scheids-

\ rech-
ters-

vak zijn werk gemaakt,  Mijn be-
langrijkste taken zijn het opleiden,
bijscholen en begeleiden van alle
scheidsrechterdocenten in Neder-
land en het begeleiden van scheids-
rechters in het talententraject ama-
teurvoetbal van de KNVE, Wart ik
heel mool vind aan het docent-
schap is dat je mensen in hun
kracht kan eetten, waardoor zij
zichzelf ontwikkelen en anderen
kunnen helpen in hun encwikke-
ling. Wanneer ik mensen zie
grogien, Bleci ik helemaal op.”

De slotvraag luidt waarom jon-
gens en meisjes, net als De Brito
Rogue op 14-jarige leeftijd, zouden
moeten beginnen met het fluiten?

Jeleertomgaan
mel mensenenje
treedt buitenje
comfortzone

= Sander de Brito Rogue

e moet et ten eerste leuk vin-
den om te doen, maar als je naast
het voerballen zelf een manier
zoekt om iets bij te dragen aan
de sport, dan raad ik herieder-
cen aan om te gaan Quiten,
Het arbitreren heeft heel veel
raakvlakken met eigenschap-
pen die je in het dagelijks le-
ven nodig hebt, Je moet com-
municatiel’ vaardig zijn, je
leert omgaan met mensen
en je treedt buiten je com-
forczone, omdat je in situaties
en bij clubs terechtkom die
jeniet kent, Het fluiten heefl
mij in ieder geval verrijkt en
completer gemaakt als
mens."”

A Sander de Brito Rogue afge-
lopen zaterdag in actie bij Ba-
rendrecht-FC Lisse. roocaiisy




