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Corona remt Vincent van den Berg

In de wachtkamer met SVS

o

Niemand hoeft zich zorgen te maken over het fitheidsniveau
van SVS-voetballer Vincent van den Berg. De rechterspits van
de zaterdagtweedeklasse traint niet alleen bij zijn club, maar

ook voor zichzelf.

CAPELLE — “Het zijn rare tij-
den”, verzicht Van den Berg.
“En ik verwacht eerijk gezegd
niet datwe snel weer wedstrij-
den kunnen gaan voetballen.
De voetbalbond mikt op half
januari om de competitie te
hervatten, maar met de huidi-
ge coronacijfers ziet het er niet
naar uit dat we dan daadwer-
kelijk weer om de punten gaan
spelen. Uiteraard hoop ik dat
ik ongelijk krijg, want er is niks
mooier dan met elkaar het veld
op te stappen en los te gaan.”

Tot het zover is moet SVS zich
beperken tot twee wekelijk-
se trainingen; sessies waarbij
maximaal vier man per groep-
je bezig zijn op minimaal an-
derhalve meter van elkaar.
“Dat betekent in de praktijk dat
je bezig bent met allerlei oe-
fenvormen waarbij lichamelijk
contact uitblijft,” weet Vincent
van den Berg. “Het is natuurlijk
beter dan niets en het houdt je
fit, maar ideaal is het niet. Je
voetbalt ook om je met elkaar
te meten, samen te winnen
of te verliezen. En vergeet de

kleedkamer en de kantine niet.
Wat is er mooier om na een
training of wedstrijd bij elkaar
te zitten en met een biertje in
je hand lekker na te lullen. Dat
missen we nu.” Voor Vincent
van den Berg is het sowieso al
een vreemd idee dat hij sinds
zijn overgang van wv Capel-
le naar SVS deze zomer, nog
geen competitiewedstrijd in
het blauwwit gespeeld heeft.
“Ock dat is ‘coronagerela-

‘HET DUURDE
RELATIEF LANG
VOOR IK WEER IN
CONDITIE WAS'

teerd”, vertelt hij. “in de laat-
ste fase van de voorbereiding
kreeg ik Covid-1g en moest in
ik quarantaine. “Erg ziek ben ik
er niet van geweest, wel had ik
geen smaak en reuk en was ik
iets kortademig. Toen ik weer
mocht gaan trainen merkte
ik overigens wel dat corona
zijn weerslag op mijn fysieke
gesteldheid had. Het duurde

Wincent van den Berg wil 5VS laten zien wat ie kan. {Foto: Wintjesfotografie.ni)

relatief lang voor ik weer in
conditie was. Zo was ik tijdens
de warming up van mijn eer-
ste training al buiten adem.
Het voelde alsof ik 9o minu-
ten lang gevoetbald had. Heel
raar. En nu ben ik fit, maar zijn
er geen wedstrijden. Raar idee,
hoor.”

LANG VERLEDEN BIJ CAPELLE

Vincent van den Berg speelde sinds zijn jongste jeugd bij vv Capelle. Deze zomer
besloot hij afscheid te nemen van zijn club en koos hij voor SVS. “Daar kom ik mijn
vroegere Capelle-trainer Roy Brinkman weer tegen. Nadat Roy van Excelsior Maassluis
naar SVS overstapte benaderde hij me met de vraag of ik ook zin had om naar sportpark
Schenkel te komen. Vond ik een super leuk plan. Niet alleen vanwege de hemieuwde
samenwerking maar ook omdat ik graag in een eerste elftal wilde spelen.”



