14.30 uur
15.00 uur
15.30 uur  16.00 uur

Veld 1A1 Veld 1A2 Veld 1B1 Veld 152| Veld 2A1 Veld 2A2 Veld 2B1 Veld ZBZ| Veld 3A1 Veld 3A2 Veld 3B1 Veld 3B2 | Veld 4A Veld 4B| Keepersveld

16.00 uur  16.30 uur
16.30 uur
17.00 uur
17.30 uur  18.00 uur
18.00 uur 18.30 uur
18.30 uur  19.00 uur
19.00 uur
19.30 uur
20.00 uur
20.30 uur  21.00 uur
21.00 uur 21.30 uur
21.30 uur  22.00 uur

Circuittraining JO8 Jo11-3

JO12-1 | JO12-2

14.30 uur  15.00 uur
15.00 uur  15.30 uur
15.30 uur  16.00 uur

Dinsdag Tijd Veld 1A1 Veld 1A2 Veld 1B1 Veld 152| Veld 2A1 Veld 2A2 Veld 2B1 Veld ZBZ| Veld 3A1 Veld 3A2 Veld 3B1 Veld 3B2 | Veld 4A Veld 4B| Keepersveld

16.00 uur  16.30 uur
16.30 uur  17.00 uur
17.00 uur  17.30 uur

17.30 uur  18.00 uur

20.00 uur
20.30 uur
21.00 uur 21.30 uur
21.30 uur  22.00 uur

20.30 uur

18.00 uur 18.30 uur JO15-1 zat JO15-1zon JO11-1 | JO11-2 |JO11-5
18.30 uur  19.00 uur

19.00 uur 19.30 uur

19.30 uur  20.00 uur JO17-1zat JO17-1zon

Woensdag
14.30 uur
15.00 uur
15.30 uur
16.00 uur
16.30 uur
17.00 uur
17.30 uur
18.00 uur
18.30 uur
19.00 uur
19.30 uur
20.00 uur
20.30 uur  21.00 uur
21.00 uur 21.30 uur
21.30 uur  22.00 uur

Veld 1A1 Veld 1A2 Veld 1B1 Veld 152| Veld 2A1 Veld 2A2 Veld 2B1 Veld ZBZ| Veld 3A1 Veld 3A2 Veld 3B1 Veld 3B2 | Veld 4A Veld 4B| Keepersveld

Keeperstraining

14.30 uur  15.00 uur
15.00 uur  15.30 uur
15.30 uur  16.00 uur

Donderdag Tijd Veld 1A1 Veld 1A2 Veld 1B1 Veld 152| Veld 2A1 Veld 2A2 Veld 2B1 Veld ZBZ| Veld 3A1 Veld 3A2 Veld 3B1 Veld 3B2 | Veld 4A Veld 4B| Keepersveld

16.00 uur  16.30 uur
16.30 uur  17.00 uur
17.00 uur  17.30 uur

17.30 uur  18.00 uur
18.00 uur 18.30 uur
18.30 uur  19.00 uur

JO15-1 zat JO15-1zon

19.00 uur 19.30 uur
19.30 uur  20.00 uur
20.00 uur  20.30 uur

JO17-1zat JO17-1zon

20.30 uur  21.00 uur
21.00 uur 21.30 uur
21.30 uur  22.00 uur

14.30 uur  15.00 uur
15.00 uur  15.30 uur
15.30 uur  16.00 uur

Vrijdag Tijd Veld 1A1 Veld 1A2 Veld 1B1 Veld 152| Veld 2A1 Veld 2A2 Veld 2B1 Veld ZBZ| Veld 3A1 Veld 3A2 Veld 3B1 Veld 3B2 | Veld 4A Veld 4B| Keepersveld

16.00 uur  16.30 uur
16.30 uur  17.00 uur
17.00 uur  17.30 uur

17.30 uur  18.00 uur
18.00 uur 18.30 uur
18.30 uur  19.00 uur

JO15-1 zat Looptraining MIX TRAINING

19.00 uur 19.30 uur
19.30 uur  20.00 uur
20.00 uur  20.30 uur
20.30 uur
21.00 uur  21.30 uur
21.30 uur  22.00 uur

KEEPERS TRAINING




