
 

1  Versie April 2026 
 

Jeugdplan 
 

DOEL 

▪ Plezier voor spelers èn vrijwilligers 
▪ Werving en behoud van zo veel mogelijk jeugdspelers 

▪ Optimale begeleiding en ontwikkelmogelijkheden 
 

CULTUUR 

▪ Geen respect, geen winnaar! 
▪ Gezamenlijke gedragsregels 

▪ Veilige omgeving 
▪ Individuele ontwikkeling is belangrijk (kampioenschappen zijn 

geen doel) 
▪ Verbinding van leden en vrijwilligers 

▪ We doen het samen (vrijwilligers zijn niet zwaar belast) 
▪ Niemand is belangrijker dan de club 

 

OPLEIDINGSTHEMA’S 

▪ O7 t/m O12: basistechnieken (pingelen mag) / aanvallen en 

verdedigen 
▪ O13 t/m O19: eigen balbezit, omschakeling bij balverlies, 

balbezit tegenstander en omschakeling bij balverovering 
▪ O19: voorbereiding op senioren 

▪ KNVB-spelvormen 
 

BEGELEIDING JEUGDSPELERS 

▪ Trainers en coaches zijn dé sleutelpersonen 
▪ Opleidingscommissie verantwoordelijk voor opleidingsplan 

▪ Opleiding en praktijkbegeleiding trainers en coaches 
▪ Trainers en coaches worden maximaal ontlast en ondersteunt 

zodat ze zich volledig kunnen richten op begeleiding van 
jeugdleden 

▪ Aandacht voor overgang naar senioren 
▪ Gelijke kansen 

 

SAMENSTELLING TEAMS 

▪ Niveauverschillen minimaliseren 

▪ Jongens en meisjes spelen zo lang mogelijk samen 

 

 


