S.S.C."55 brengt de bal aan het rollen 57 &

Beste lezer,

Dit document is opgesteld voor iedereen die betrokken is bij de jeugdafdeling van S.S.C."55.

Met dit document, opgesteld door de Jeugdcommissie, TC (Technische Commissie) Jeugd en Senioren,
Wedstrijdsecretariaat en Hoofdbestuur, willen we jullie op de hoogte brengen van de belangrijkste
zaken en afspraken binnen de Jeugdafdeling van S.S.C.’55. Denk hierbij aan wie waarvoor te bereiken
is, procedures bij zaken als afgelastingen en de manier van werken welke we als club nastreven.

Hopelijk geeft dit jullie allemaal de nodige informatie om jullie rol als leider en/of trainer binnen de
Jeugdafdeling van onze club zo goed mogelijk uit te voeren.

Mochten er vragen zijn, of zaken die hier niet in beschreven staan, horen we dat heel graag van jullie.

Dank voor jullie inzet voor onze jeugdafdeling; samen zijn we S.S.C.’55!
Op naar een mooi Geel-Zwart seizoen!

Met sportieve groet,

Jeugdcommissie S.5.C.’55

Technische Commissie Jeugd & Senioren
Wedstrijdsecretariaat Jeugd
Hoofdbestuur S.S.C.'55
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“Als je voetbal leuk vindt, dan ga je het vaker doen. Hoe vaker je voetbalt,
hoe beter je wordt. En hoe beter je wordt, hoe leuker voetbal is. Dit geldt voor
alle jeugdspelers op elk niveau”

Doelstelling:
Om alle spelers en speelsters op elk niveau bij onze club SSC’55 met veel plezier te laten trainen en
wedstrijden te laten spelen en ze te helpen bij hun voetbal ontwikkeling. Zoveel mogelijk talenten te
laten doorstromen naar een hoger niveau om dan uiteindelijk het 1e elftal te kunnen halen.

1. Normen en waarden op en langs het veld
We vinden het belangrijk dat iedereen zich op en rond het voetbalveld zich op een juiste manier
gedraagt. Passie en strijd horen bij het voetbal, maar ook kameraadschap en respect. Onze leiders en
trainers zijn het uithangbord voor de club en voorbeeld voor de spelers. We verwachten dat iedereen
die als vrijwilligers bij S.S.C.”55 betrokken is, hier ook bewust mee bezig is. En dit ook aan de jeugd
overbrengt en waar nodig op aanspreekt.
Onze S.S.C.’55 gedragsregels staan vermeld op https://www.ssc55.nl/824/gedragsregels/

Als S.S5.C."55 staan en gaan we voor een veilige sportomgeving voor iedereen! We willen daarom alle
leider en trainer met klem vragen deze link aandachtig door te nemen en waar nodig proactief naar te
handelen: https://www.ssc55.nl/798/veilige-sportomgeving/.

2. Problemen en andere zaken die aandacht behoeven
De leiders en trainers van onze elftallen zijn het eerste aanspreekpunt voor zaken die binnen het team
spelen. Spelers/speelsters of hun ouders bespreken aandachtspunten in eerste instantie met de
leider/trainer van het team.
Mocht het na contact met de leider/trainer nodig zijn, kan er ook contact worden opgenomen met de
betrokken Jeugd Codrdinator om tot een passende oplossing te komen. Indien nodig is onze Hoofd
Jeugdopleiding bereikbaar als laatste aanspreekpunt, zijn oordeel is hierin doorslaggevend.
Tevens is de Jeugdvoorzitter — als onderdeel van het hoofdbestuur — bereikbaar indien nodig.

3. Teamindeling

De TC maakt elk jaar, aan het einde van het seizoen, op basis van de op dat moment bekende
informatie, een voorlopige teamindeling voor het nieuwe seizoen. Dit zo veel mogelijk in overleg met
de huidige en toekomstige leiders en trainers. Dit vormt voor de Wedstrijdsecretaris de basis voor de
aan te vragen indeling richting de KNVB. Kort voor de start van het seizoen wordt dit, op basis van de
dan bekende informatie, nogmaals bekeken en ‘definitief’ gemaakt. Dit kan dus betekenen dat er zaken
anders zijn dan bij de voorlopige indeling. Alle mogelijk factoren worden hierin meegenomen kijkend
naar individueel-, team-, en clubbelang: huidige teamindeling, ontwikkeling van de individuele speler,
aantallen, etc. Helaas kan hierbij niet altijd worden voldaan aan elke individuele wens.

Ook kunnen er indien nodig in het lopende seizoen door de TC aanpassingen worden doorgevoerd. Dit
kan bijvoorbeeld zijn i.v.m. individuele ontwikkeling (meetrainen met een team hoger, evt. volledige
doorstroom) of door onvoorziene omstandigheden zoals aan/afmeldingen of langdurige blessures. De
TC zal dit alles zoveel mogelijk in overleg bepalen, maar zal hierbij altijd de beslissende stem hebben.
S.S.C.”55 wil graag iedereen de kans geven om te voetballen. Dit geldt ook voor nieuwe leden die zich
aanmelden nadat de elftallen voor het nieuwe seizoen al zijn ingeschreven. Nieuwe leden zullen bij
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een passend team worden geplaatst en kunnen meetrainen. Meespelen in wedstrijden is niet altijd
direct mogelijk; teams zijn al ingeschreven en kunnen al vol zitten. De TC zal zich wel altijd inspannen
om ruimte te vinden voor nieuwe leden om ook zo snel mogelijk wedstrijden te gaan spelen.

4. Selectieprocedure

S.S.C.’55 heeft als beleid gekozen om, waar mogelijk, vanaf de JO9 leeftijd te gaan selecteren. Dit is
goed voor de ontwikkeling van de spelers, zodat iedereen op zijn of haar niveau en met spelers van
het eigen niveau kan trainen en wedstrijden kan spelen. Hiermee ontstaat een optimale leeromgeving
en wordt de kans op optimaal presteren zo groot mogelijk.

Voor de ontwikkeling van het meisjesvoetbal hanteert S.5.C.'55 als richtlijn dat meisjes t/m JO13
leeftijd gemengd voetballen met de jongens. Dit geeft extra weerstand die bijdraagt aan de technische
ontwikkeling. De fysieke krachtsverschillen tussen jongens en meisjes zijn tot deze leeftijd nog beperkt.
Boven de JO13 leeftijd streeft de vereniging ernaar om, bij voldoende ledenaantallen, meisjes in
meidenteams in te delen. Hier komen ze fysiek beter tot hun recht en worden ze tevens voorbereid op
de doorstroming naar het Damesteam bij de senioren.

Om de selectieprocedure zo duidelijk mogelijk te laten verlopen leggen we een aantal dingen vast. Het
gaat om een aantal zaken duidelijk te maken voor de trainers, spelers en ouders.

Selectiecommissie:

- Hoofd Jeugdopleiding

- Jeugd codrdinator
In de selectieprocedure wordt de input van leiders/trainers van de betreffende teams ook nadrukkelijk
meegenomen.

Selectiecriteria:

- Vanaf de JO9 en ouder; bij de JO8 en JO7 wordt nog niet geselecteerd

- Leeftijd: gebruik dispensatiespelers in selectieteams Onderbouw en Middenbouw zoveel
mogelijk gaan beperken, zodat er bij doorstroming naar Bovenbouw geen conflict is met KNVB
restricties

- Aantal spelers per team

- Voetbaltechnische vaardigheden

- Voetbal tactische vaardigheden

- Fysieke kwaliteiten

- Trainingsopkomst

- Inzet en beleving speler

- Gedrag op de training en in de wedstrijd

De selectieprocedure wordt doorlopen om de teamindeling voor het nieuwe seizoen te realiseren.
Gedurende het seizoen wordt de ontwikkeling van spelers en teams ook gevolgd en kan de
selectiecommissie tussentijds acties ondernemen zoals:

- Spelers die zich positief ontwikkelen belonen door mee te trainen met hoger team en

eventueel doorschuiven

- Teams doorschuiven naar hogere (leeftijds)klasse

- Selectiewedstrijden organiseren voor teams die volgend seizoen naar groter veld gaan

- Voor spelers of teams die stagneren in de ontwikkeling een passende oplossing zoeken
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5. Wedstrijden
Rond de wedstrijden hanteren we de volgende afspraken:

- Op tijd aanwezig zijn

- Bij uitwedstrijden verzamel je als team eerst op het S.S.C.’55 Sportpark en reis gezamenlijk
naar de uitwedstrijd. Carpool met het oog op het milieu. De leider ziet toe op voldoende
vervoer en maakt indien nodig een rijschema

- Gezamenlijk naar buiten voor de warming-up (uitstraling)

- De trainingspakken van de club dienen gedragen te worden

- Bij blessure of schorsing aanwezig zijn bij de wedstrijd (betrokken blijven)

- Bij afgelasting wedstrijd altijd trainen mits de velden dit toe laten

- Als je gewisseld wordt wens je medespeler succes

- Geen gebruik van mobiele telefoons in de kleedkamer

- Douchen verplicht en draag badslippers voor de veiligheid/hygiéne

- Als je vragen hebt bij wissel staan doe dat op eerst volgende training, niet op zaterdag

6. Gebruik Wedstrijdzaken-app

De KNVB moet per wedstrijd weten wie in welk team meespeelt. Dit is deels omdat dit achter de
schermen de scores per speler worden bijgehouden (om o.a. te bepalen in welke klasse een team komt
te spelen) maar ook als controle of er geen spelers onrechtmatig meedoen met een team (leeftijd,
schorsing, etc.).

Voor de teams t/m de Joll zal de Wedstrijdsecretaris dit doen op basis van de vastgestelde
teamindeling. De Jo12 teams zullen dit zelf op gaan pakken (ondersteund door de wedstrijdsecretaris)
via de Wedstrijdzaken-app van de KNVB. Vanaf de Jo13 is de leider/trainer hier verantwoordelijk voor.
De wedstrijdsecretaris zal dit met de Jo12-teams in het lopende seizoen in overleg oppakken.

7. Afgelastingen
Helaas kan het voetbal niet altijd doorgaan. Vaak is het weer hier de reden toe. Hieronder staan de 3
meest voorkomende situatie beschreven:

- De KNVB kan besluiten om het wedstrijdprogramma per regio of landelijk af te gelasten. Als
dit gebeurt, wordt dit meteen via voetbal.nl gecommuniceerd: bij de geplande wedstrijd staat
dan ‘afgelast’. Als de KNVB dit besluit, is dit altijd leidend.

- Voor thuiswedstrijden kan S.S.C.”55 besluiten bepaalde wedstrijden of het hele programma af
te gelasten. Dit gebeurt altijd na veldkeuring door de Consul. Bij extreem weer kan dit van
tevoren al bekend zijn, bij twijfel wordt op zaterdagochtend (uiterlijk 07:30) het veld gekeurd
voor de ochtendwedstrijden en uiterlijk 10:00 uur voor de middagwedstrijden. Als er door
S.S.C.”55 wedstrijden worden afgelast, wordt dit meteen via voetbal.nl gecommuniceerd.

- Voor uitwedstrijden geldt in principe hetzelfde, echter doet ook daar de thuisspelende club de
veldkeuring. Wij hebben hier van S.5.C.’55 geen verdere info over of overleg mee. Ook dit
wordt via voetbal.nl meteen gecommuniceerd als er iets bekend is.

Kortom: houd voetbal.nl in de gaten; zolang er niets gecommuniceerd is gaat de wedstrijd door.

Of, en zo ja wanneer, een wedstrijd ingehaald wordt, ligt aan de KNVB. Vaak wordt de keuze gemaakt
in het huidige 3- of 4-fase voetbal, de wedstrijd niet in te halen. Als dit wel gebeurt wordt dit door de
KNVB en/of Wedstrijdsecretariaat gecommuniceerd.
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8. Wedstijd verzetten

Mocht je als leider/trainer merken dat een ingeplande wedstrijd niet gespeeld kan worden
(bijvoorbeeld door te weinig spelers), is het van belang dit tijdig (minimaal 4 dagen voor de wedstrijd;
dit is dus uiterlijk op dinsdag bij een normale wedstrijd op zaterdag) te bespreken met de Coérdinator
van de TC. In overleg zal er dan bekeken worden wat de reden is en wat er te regelen is. Denk
bijvoorbeeld aan extra spelers regelen van een ander team. Mocht het echt niet mogelijk zijn, kan de
TC aan de Wedstrijdsecretaris vragen de wedstrijd in overleg met de tegenstander te verzetten. Alle
wedstrijden moeten namelijk gespeeld worden, als we de wedstrijd afzeggen krijgt S.S.C.’55 hiervoor
van de KNVB een boete. Het niet spelen van een wedstrijd is echt een laatste optie en kan enkel door
de TC worden besloten.

Belangrijk is dus dit tijdig te weten en contact op te nemen met de TC. Het advies is ook om met de
spelers af te spreken dat ze uiterlijk maandag laten weten als ze er niet bij kunnen zijn op zaterdag.

Mocht je wegens een tekort aan spelers een beroep willen doen op spelers van een ander team, dan
dient dit verzoek altijd via de begeleiding van het andere team te lopen en nooit met de speler
rechtstreeks. De begeleiding van het andere team dient te bepalen (op basis van opkomst eigen team,
kwaliteit, leeftijd, positie, etc) welke speler het best geschikt is om uit te lenen. Doorslaggevend in het
bepalen van een geschikte speler om uit te lenen is niet dat je eigen team wint, maar juist het
spelplezier van de spelers van beide teams.

9. Scheidrechters/spelbegeleiders

De wedstrijdsecretaris probeert voor elke thuiswedstrijd op groot veld (JO13 t/m JO19) een
scheidrechter te regelen. Helaas blijkt dit een steeds moeilijkere opgave te worden. Het streven is dat
er altijd een onafhankelijk scheidsrechter beschikbaar is, maar hierbij doen we ook een beroep op alle
S.S.C.’ers. Wil je zelf, of ken je iemand die, weleens een wedstrijd fluiten, laat dit dan weten. Zowel op
structurele basis als incidenteel. Denk hierbij ook aan de ouders/familieleden van de spelers. Wie is er
altijd bij, snapt het spelletje en zou dit misschien ook eens willen doen? Vanuit S.5.C.’55 faciliteren we
waar nodig zaken als materiaal maar ook opleiding.

In het geval dat we niet voldoende scheidsrechters beschikbaar hebben, is de laatste optie dat een van
de leiders/trainers zelf de wedstrijd moet fluiten. Dit moeten en willen we proberen te voorkomen,
maar daar hebben we ieders hulp echt bij nodig: dit kan de wedstrijdsecretaris niet alleen!

We zien dat het ook steeds lastiger wordt om spelbegeleiders (scheidsrechters voor op klein veld) te
vinden. Veel sportclubs hebben dit probleem en betrekken de jeugd hierbij. Ook bij S.S.C.’55 doen we
hiervoor vanaf seizoen 2023-2024 een beroep op onze groot-veld teams:

Alle jeugdteams die op groot veld spelen (JO13 t/m JO19) leveren op de zaterdagen dat ze thuis spelen
iemand (of een duo van 2 personen) als spelbegeleider bij een wedstrijd van de onderbouw om 08:30
uur die zaterdag. Spelers van JO13 t/m JO15 zullen fluiten op kwart-veld (JO7 t/m JO10). Voor de JO16
t/m JO19 zal dit op kwart veld (JO7 t/m JO10) of half veld (JO11 t/m JO12) zijn. De Wedstrijdsecretaris
zal dit indelen in het programma welke wekelijks rondgestuurd wordt, zodat elk team weet bij welke
wedstrijd ze een spelbegeleider moeten regelen. Aan de leiders/trainers het verzoek dit met het team
te regelen en zorgen dat er iemand aanwezig is.

Dit doen we om zo de leiders/trainers van de onderbouw te ondersteunen (niet altijd zelf fluiten),
hopelijk meer kinderen warm te maken om in de toekomst ook op groot veld een keer een wedstrijd



Beleidsplan jeugdafdeling SSC'55 2024

te fluiten maar ook voor hun eigen spelinzicht en regelkennis. Het is alleen bij elke thuiswedstrijd, dus
iedere speler komt 1x (max. 2x) per seizoen aan de beurt. Kleine moeite, maar voor de club een grote
hulp! Deze regel is ingesteld om zo iedereen hierbij betrokken te maken, dus staat los van de
spelers/spelers die regelmatig een wedstrijd willen fluiten.

10. Boetes
Boetes behaald door spelers of teams (gele/rode kaarten, wedstrijd niet doorgegaan, etc.) zijn in
principe voor verantwoording van het team of speler zelf. S.5.C.’55 kan besluiten deze kosten te
dragen, maar dan kan hier wel een verplichte wederdienst (vrijwilligerswerk; fluiten, kantinedienst,
etc.) tegenover staan. Dit wordt op individueel niveau bekeken en afgesproken.

11. Training

S.S.C.'55 streeft ernaar om op alle teams gediplomeerde trainers of trainers in opleiding te
hebben.

De trainingen vinden op maandag tot en met donderdag plaats.

Streven is om teams van zelfde leeftijd zoveel mogelijk gelijktijdig te laten trainen, zodat deze
teams de optie hebben samen oefeningen te doen

Er wordt getraind in eigen trainingskleding, het is niet toegestaan te trainen in het S.S.C.'55
wedstrijdtenue of trainingspak; deze is enkel te gebruiken op wedstrijddagen.

Er wordt twee keer per week getraind, met altijd minimaal één dag rust. JO8 t/m JO12 traint
60 minuten per keer. JO13 t/m JO19 traint 75 minuten per keer.

Alleen de JO7 en Wespen trainen één keer per week. Deze training duurt 45 minuten.
Trainen is verplicht, mits speler ziek is, studie verplichting heeft of andere bijzonderheden. Bij
selectieteams kunnen er consequenties verbonden worden aan het missen van trainingen.
Altijd afmelden bij je trainer als je niet kunt komen

Op tijd aanwezig

Houd de kleedkamers netjes

Gezamenlijk opruimen van trainingsmateriaal

Laat geen waardevolle spullen in de kleedkamer achter

Als je een blessure hebt probeer toch te komen kijken bij de training

Vanaf een leeftijd dat spelers na het trainen niet direct naar bed gaan (JO11 en ouder), dient
er na de training gezamenlijk gedoucht te worden

Warming Up:

Onderbouw alles met de bal, dus geen rondjes lopen
Bovenbouw begin elke training met dynamische loopvormen, niet statisch rekken

10 Gouden regels voor een training:

PNV R WN R

Plezier

Positief coachen

Duidelijke regels

Trainen op techniek, vooral Onderbouw
Stimuleren van trainen op beide benen
Geen rijtjesvorming

Veel herhaling en balcontacten

ledere speler een bal
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9. Veel kunnen scoren
10. Kleinere partijvormen met meerdere doeltjes

Techniektraining Onderbouw:
- Gedurende het hele seizoen wordt er techniektraining gegeven door de techniektrainer
- Elk team van de onderbouw krijgt de techniektraining volgens een roulerend schema
- Techniektraining duurt 20 a 25 minuten
- Resterende tijd van de training wordt ingevuld door de eigen trainers van het team

Keeperstraining:
- Eén keer in de week wordt er keeperstraining gegeven
- De keepers van de JO11 t/m JO19 komen hiervoor in aanmerking, mits ze een positieve en
gemotiveerde instelling tonen en voornemens zijn vast keeper te worden/blijven
- Op uitzonderlijke basis komen ook jongere spelers in aanmerking voor keeperstraining. Dit
wordt per geval besproken en beoordeeld.
- Training elke dinsdag van 18:30 tot 19:30 uur

12. Materialen
Alle standaard essentiéle zaken als ballen, goals, pionnen en andere trainingsmaterialen zijn op ons
Sportpark Van Wijlen aanwezig voor onze jeugd. Mocht je iets niet kunnen vinden of extra nodig
hebben, vraag het dan even aan Allert van der Schans.
Heb je als leider/trainer behoefte aan andere materialen voor training of wedstrijd, bespreek dit dan
even met de codrdinator van de TC. In overleg zal er dan gekeken worden wat er mogelijk is.

13. Kledingplan

Bij S.S.C.55 vinden we een mooie uniforme uitstraling belangrijk en daarom willen we dat alle leden er
op zaterdag netjes en in dezelfde kleding bij lopen. Deze eenduidige uitstraling willen we realiseren via
de S.S.C.’55 kledinglijn. Alle jeugdleden ontvangen het wedstrijdtenue van S.S.C.’55 tegen een kleine
vergoeding (opgenomen in de contributie) in bruikleen, bestaande uit: een korte broek, wedstrijdshirt
en presentatiepak (trainingspak voor op wedstrijddagen). Sokken kunnen in de kantine worden
aangeschaft.

Ook leiders en trainers krijgen vanuit S.S.C.’55 alle benodigde kleding, voor een professionele en
uniforme uitstraling. Dit alles wordt geregeld door de Kleidingcommissie. Voor vragen en mocht er
(nieuwe) spelers in je team zitten die nog kleding missen: kledingcommissie @ssc55.nl. We vragen alle
leiders en trainers om toe te zien op het juiste gebruik van de kleding, met name op zaterdagen.

14. Lief- en leed commissie

We hebben een Lief en Leed commissie binnen S.5.C.’55 om ook buiten het voetbal aan onze leden te
denken: rouw en trouw, langdurige geblesseerden, andere bijzonderheden. Een kaartje of een
kleinigheidje kan dan vaak veel betekenen!

Het is onmogelijk hier zonder jullie ogen en oren goed mee om te gaan. Dus mocht er binnen jullie
teams iets spelen waar we als club iets mee zouden moeten doen, laat het dan vooral weten. Stuur
dan een mail naar liefenleed@ssc55.nl met daarin de informatie (wie, wat, waar, waarom), zodat we
ook buiten het voetbal er voor elkaar kunnen zijn!



mailto:kledingcommissie@ssc55.nl
mailto:liefenleed@ssc55.nl

Beleidsplan jeugdafdeling SSC'55 2024

15. Overige activiteiten
Naast het trainen en voetbal, proberen we regelmatig andere leuke activiteiten te organiseren. Onze
Activiteiten Commissie heeft hier een belangrijke rol in. Denk aan Sinterklaas, Bingo, Slotdag en vele
andere leuke activiteiten voor onze club. Dit wordt steeds per activiteit gecommuniceerd, veelal via de
groepsapps, www.ssc55.nl en Social Media.
Heb je zelf een leuk idee of wil je iets mee organiseren, dan horen we dat graag!

16. Contactpersonen Jeugdafdeling S.S.C.’55
Bij S.S.C.’55 vinden we korte lijnen en een open communicatie belangrijk. S.S.C."55 zijn we namelijk
met en voor elkaar. Bij vragen of opmerkingen, kan en mag je ons altijd even aanspreken, bellen, appen
of mailen.

Technische Commissie  Alle voetbaltechnische zaken zoals teamindeling, ontwikkeling en leiders- en

trainers
Frans van Helvoirt Hoofd Jeugdopleiding hjo@ssc55.nl 06-20594252

Eindverantwoordelijk alle
voetbaltechnische zaken

Patrick Heurter Coordinator Bovenbouw patrick.heurter@ssc55.nl 06-24188683
Jo15t/m Jo19

Jorg Verbeek Coordinator Middenbouw  jorg.verbeek@ssc55.nl 06-28079473
Jol1t/mJol4

René Quirijns Coodrdinator Onderbouw rene.quirijns@ssc55.nl 06-47166178
Wespen, Jo7 t/m Jo10

Vacature Coordinator
Meidenvoetbal

Esther van de Laar Coordinator nieuwe leden  esther.vandelaar@ssc55.nl 06-29489842
Alle leeftijdscategorieén

Wedstrijdzaken Alle organisatorische zaken omtrent KNVB, tegenstanders, (oefen)
wedstrijden, scheidsrechters, veld- en kleedkamerindeling en afgelastingen
Huub Toes Wedstrijdsecretaris huub.toes@ssc55.nl 06-12791893
1¢ aanspreekpunt door de
week
Dingeman Wedstrijdsecretaris 06-10166779
Mandemakers 1¢  aanspreekpunt op
speeldagen
Allert van der Schans Consul 06-12964508
Veldindeling en -keuring
Secretaris jeugdafdeling

Jeugdvoorzitter Eindverantwoordelijk jeugdafdeling en lid hoofdbestuur S.S.C.”55
Ronald Korver Jeugdvoorzitter ronald.korver@ssc55.nl 06-11197048
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