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Sjors Hofmans

• In 1999 afgestudeerd als fysiotherapeut

• Sportfysiotherapeut sinds 2002

• 2004-2010 Fysio RKC Waalwijk

• 2010-heden eigenaar Hofmans van Benthum

• Sportrevalidatie, knie, echografie



Niels van Benthum

• In 1999 afgestudeerd als fysiotherapeut

• Manueeltherapeut sinds 2002

• Kinder-manueeltherapeut

• 2010-heden eigenaar Hofmans 

van Benthum

• Schouderrevalidatie en pees revalidatie

. 



• 3 locaties, 23 medewerkers

• Veel specialisaties binnen de praktijk

• Werk, Sport en Hobby's kunnen uitvoeren

Fysiotherapie Hofmans van Benthum



Doel van de presentatie

• Trainers/trainsters inzicht geven in blessurepreventie

• Samenwerking SIOL en Fysiotherapie Hofmans van Benthum

• Traject bij blessures toelichten



Hoeveel voetbalblessures ontstaan 
er jaarlijks in Nederland?





Voorkomen is beter dan genezen!

Voetbalblessures



Blessurepreventie

• Periodisering
• Leefstijl
• Voedingspatroon
• Fitheid
• Techniek (We love Voetbal!)



Inloopspreekuur door fysio

• Gratis screening en advies voor alle SIOL leden
• Iedere maandag en dinsdag 18u30 medische ruimte
• Afspraak maken niet nodig
• Eventuele behandeling vindt in praktijk plaats
• Dit wordt vergoed vanuit BV (18x) en kost dus niks
• Als trainer belangrijke rol in snel herstel



T 0485-751441
Info@hofmansvanbenthum.nl


