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Voorwoord

Beste SEP jeugdleden en ouder(s) en/of verzorger(s),

Het is de 42e editie van het Sport en Plezier jeugdkamp en jij
bent erbij!!! Van donderdag 14 mei t/m zondag 17 mei zijn we
maar liefst vier fantastische dagen weg van huis. Dit jaar beleven
we ons avontuur op De Hoof, een prachtig terrein in Someren.
Buiten de activiteiten die we op deze locatie zullen gaan doen,
gaan we ook dit jaar weer naar Toverland voor een spannende
en leuke dagtrip.

Dit jaar verwelkomen we 73 enthousiaste kinderen en 31
super leuke leiders. We hebben acht top teams

samengesteld, elk onder leiding van een super enthousiaste
teamleider. We verwachten veel leuke en sportieve
concurrentie tussen de teamleiders en de teams. Al onze
kampleiders zijn trainer/leider, voetballer of vrijwilliger bij

SEP.

Er is een prachtige wisselbeker te winnen, dus zorg er-

voor dat je het kampboekje van tevoren goed leest om

alle ins en outs te kennen.

Dit jaar hebben we weer een geweldig thema:
"Cartoons".

Spring in een wereld vol avontuur, maak nieuwe vrienden en
geniet van alle activiteiten die we voor jullie in petto hebben!
Natuurlijk is het leuk als iedereen op de vertrekdag in Cartoon-
stemming is en zijn/haar outfit hierop aanpast. De teamleiders
zorgen voor de teamshirts. Deze shirts worden bij het
kamphuis uitgedeeld aan de jeugdleden.
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Dit jaar hebben we een nieuwe hoofdleiding. Wij stellen ons aan jullie voor:

Jordy, ik ben 34 jaar en al sinds mijn 6e verbonden aan SEP. Tot 2023 zelf
gevoetbald in de jeugd, de selectie en in het vriendenteam. Daarnaast ben
ik altijd betrokken geweest als vrijwilliger. Activiteiten organiseren, bardien-
sten, leider van SEP 2 en natuurlijk niet te vergeten mee op jeugdkamp.
Eerst als kind later als leider.

Petra, 51 jaar, ik ben de moeder van Sven Karbet die voetbalt bij de selectie
van SEP. Ik ben actief als vrijwilliger en regel oa de scheidsrechters,
begeleid de teamouders en doe bardiensten. Ik ga dit jaar voor de 9e keer
mee op kamp.

Niels heeft zelf in de jeugd en in de selectie van SEP gekeept tot dat hij
helaas moest stoppen door een blessure. Alle drie de kinderen van Niels
hebben ook bij SEP gevoetbald. Nu is hij al 7 jaar penningmeester bij onze
mooie vereniging en gaat hij voor de 5e keer mee op jeugdkamp.

Jordy Broeseliske

Petra de Bruijn

Niels van Dorsten
Hoofdjeugdkampleiders
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Mededelingen & Tips

Buiten de kampregels (blz.19), zijn er nog wat huis-
houdelijke mededelingen en tips om het jeugdkamp weer soepel te laten
verlopen.

* Handbagage: rugzakje met wat te drinken of snoepen voor onderweg en
maximaal 15 euro zakgeld voor Toverland.

* Neem een grote weekendtas mee i.p.v. een koffer. Tassen passen
makkelijker in het bagageruim van de bussen.

* Doe je hoeslaken, slaapzak en pyjama boven in je tas. Als we de
bedden op gaan maken, dan hoef je je tas niet helemaal overhoop te halen.

* ledereen heeft corveedienst, kijk daarom op de lijst wanneer jouw team
aan de beurt is of vraag het aan je teamleider.

* Als je de fluit of toeter hoort, haast je dan naar het kamphuis. Er is dan
een mededeling of er start een nieuwe activiteit.

* Laat waardevolle spullen thuis!

* Er wordt geen groepsreisverzekering afgesloten, omdat tegenwoordig
veel mensen een doorlopende reisverzekering hebben. Heb je deze niet en
wil je tijldens het jeugdkamp wel verzekerd zijn voor bijv. medische kosten,
bagage en ongevallen, dan raden we je aan om zelf een reisverzekering
(Europa dekking) voor deze 4 dagen af te sluiten. Bij aanmelding in kantine
kopie ID/Paspoort en verzekeringspasje inleveren.

Het meenemen van mobiele telefoons raden wij ten zeerste af, maar mo-
gen vanaf JO15 op eigen risico meegenomen worden. Kinderen van

JO8 t/m JO14 nemen dus GEEN mobieltje/smartwatch mee op kamp.
Bij de activiteiten, spelletjes en tijdens het eten is het gebruik van een

mobieltje verboden, ook voor de teamleiders! Behalve als teamleiders
het mobieltje echt nodig hebben tijdens de activiteit.

Ook is het niet de bedoeling dat er elektr.spelletjes worden meegenomen
(PSP, iPad, enz.).
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Thuisblijvers

Voor de thuisblijvers staan hieronder de mobiele telefoonnummers van
de leiding en de gegevens van De Hoof.

Mobiele telefoons kampleiding; voor dringende zaken zijn wij,
tijdens het kamp, dag en nacht bereikbaar.

+31 6 303 66 197 (Petra de Bruijn)

+31 6 460 86 275 (Niels van Dorsten)

+31 6 535 90 762 (Jordy Broeseliske)

Groepsaccommodatie De Hoof
De Hoof 18

5712 LM Someren

tel: 0493 - 492483

SEP-site en Facebook

Hou het SEP jeugdkamp via internet in de gaten!!!

Dit jaar hebben we weer leiders mee die het SEP jeugdkamp verslaan
via social media. Via dagverslagen en foto’s zijn onze belevenissen te
volgen op De Hoof. Surf tijdens ons verblijf naar:
https://www.vvsep.nl/2947/verslag-2026/

Tussendoor plaatsen wij Facebook (openbare pagina) korte updates
en foto’s. https://www.facebook.com/jeugdkampsep/

n Info  Vermeldingen  Volgers Fotos  Videos  Meer v

Algemeen

SEP jeugdkamp

552 volgers « 0 volgend
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Medicijnen en andere belangrijke
persoonlijke zaken.

Als jouw zoon en/of dochter medicijnen gebruikt, allergisch is,
wagenziekte of snel heimwee heeft, dan is het belangrijk dat wij hier voor
aanvang van het jeugdkamp over worden geinformeerd. Ook als er andere
bijzondere zaken (zoals slaapwandelen, wagenziekte of bedplassen) zijn
die wij als jeugdkampleiding moeten weten, geef dit dan svp door.

Deze informatie (bij medicatie svp de naam + dosering + tijdstip vermelden)
voor 8 mei a.s. via sepjeugdkamp@gmail.com doorgeven aan Petra de
Bruijn & Mariska Crijnen. Tijdens het jeugdkamp verzorgen zij de medicatie.
Als er kort voor vertrek bijzonderheden zijn of er is ineens medicatie nood-
zakelijk, dan kan dit natuurlijk last-minute doorgegeven worden.

Ook is het belangrijk voor de keukenploeg en de boodschappen dat we
vooraf geinformeerd worden over eventuele speciale wensen voor wat
betreft het eten tijdens het jeugdkamp. Onder speciale wensen verstaan
wij: allergieén, diéten, vegetarisch, halal of het niet mogen eten van
bijv. varkens— of rundvlees vanuit geloofsovertuiging.

Dit kan worden doorgegeven aan Petra Torremans voor 8 mei a.s,

via sepjeugdkamp@gmail.com

Medicatie en EHBO @ ® (® ®®

El GLUTEN LUPINE MELK SESAMZAAD NOTEN ZWAVEL

tijdens hetkamp ®Q H @ @ @ @

SELDERI) PINDAS MOSTERD VIS WEEKDIEREN SOJA SCHAALDIEREN

Tijdens kamp kan je altijd terecht bij Mariska Crijnen en Petra de Bruijn als
je een blessure hebt, misselijk bent, muggenbeten of hoofdpijn hebt, een
pleister nodig hebt of gewoon een knuffel wilt.
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Neem een grote sporttas of weekendtas mee, liever geen koffer.

Tassen passen makkelijker onderin de bus.

* Voldoende “oudere kleding” voor 4 dagen

* Sportkleding, trainingspak, sport- of voetbaltenues

* Minimaal 6x sokken en/of voetbalkousen en ondergoed

* Regenjack en stevige schoenen

* Sportschoenen/gympen & badslippers en eventueel zaalschoenen

* Zwembroek, bikini of badpak voor de sportmiddag

* Pyjama, het kan in de nachten best koud zijn!

* Handdoeken, washandjes en badlaken

* Toiletspullen: tandpasta, tandenborstel, shampoo, zonnebrandcréme, enz.
Beddengoed + pyjama + toilettas graag boven in de tas inpakken!

* Slaapzak of dekbed

* Eenpersoons hoeslaken + kussensloop

* Zeker voor de kleintjes: een knuffel of doekje misschien slaap je zo prettiger!

* Eigen verkleedspullen (in overleg met jouw teamleider) om de teamoutfit
compleet te maken.

* Quitfit voor de Hitjesbingo; hoe feestelijker en kleurijker, hoe beter!

* Zaklantaarn (met extra batterijen)

* Rugzakje + maximaal 15 euro zakgeld voor Toverland.

* Een of twee vuilniszakken voor de vuile was! Doe hier een sticker op of label
aan met jouw naam.

* Kopie van het ziektekosten verzekeringspasje (inleveren op het verzamel
punt bij SEP)

* Kopie paspoort/ identiteitsbewijs (inleveren op het verzamelpunt bij SEP)

* Het meenemen van mobiele telefoons raden wij ten zeerste af, maar mogen
vanaf JO15 op eigen risico meegenomen worden. Kinderen van JO8 t/m
JO14 nemen dus GEEN mobieltje of smartwatch mee op kamp.

LET OP: ALLE TASSEN, RUGZAKKEN, KLEDING,
EN SLAAPZAKKEN
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Het Programma
Donderdag 14 mei 2026

09:30 uur: De leiding verzamelt op SEP.
10:00 uur: (svp niet eerder) Op het grote parkeerterrein krijg je van jouw

teamleider een gekleurd label voor jouw weekendtas. Bagage afgeven bij de
touringcar. Daarna aanmelden in de kantine. Medicatie, kopie ID-bewijs en

kopie zorgverzekeringspasje inleveren. '
10:30 uur: Vertrek vanaf het SEP parkeerterrein naar Brabant. 5@@ \
12:30 uur: Aankomst bij De Hoof in Someren. w;jﬂ
12:30/13:00 uur: Lunch (wordt verzorgd door de keukenploeg)

13:00 uur: Voorstellen van alle leiding, informatie over het kamp en uitleg

van de kampregels.

Inrichten van de slaapzalen. De slaapkamerindeling hoor je van de leiding.

14:00 uur: Verzamelen voor de Cartoon Express
Sportkleding en gympen/sneakers aantrekken!

17:00 uur: Vrije tijd!!

17:30 uur: Corvee (eetzaal opruimen en tafels dekken,1 team).

17:45 uur: Avondeten in de krokante krab
18:45 uur: Corvee (taak 5 teams) + leiding schoonmaak sanitair.
19:30 uur: Verzamelen voor het Cartoon SEPworks

Sportkleding en gympen/sneakers aantrekken!

22:30 uur: Snack + drinken
23:00 uur: Missie red de Cartoon voor Seppertjes vanaf de JO11
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Vrijdag 15 mei 2026

08:45 uur: Corvee (eetzaal opruimen en tafels dek-
ken,1 team).

9:00 uur: Ontbijten, alles is klaargezet door de keukenploeg.

09:45 uur: Corvee (taak 5 teams) + leiding schoonmaak sanitair.
Wassen, tandenpoetsen, aankleden en klaarmaken voor de sportdag.
10:15 uur: Groepsfoto en teamfoto’s maken (teamshirt aan).

10:30 uur: Start Toy Story Adventure Games

Sportkleding, teamshirt en gymschoenen aan!

13:00 uur: Lunch

14:00 uur: Stich Makahiki water games met droge/natte spelletjes.
Sportkleding en zwemkleding aantrekken en badlaken meenemen!
16:00/16:30 uur: Einde sportdag en tijd om te douchen per
leeftijdscategorie.

LET OP! Tekencontrole door de leiding!

Vrije tijd!

17:45 Corvee (eetzaal opruimen en tafels dekken, 1 team).
18:00/19:30 uur: BBQ.

19:30 uur: Corvee (taak 5 teams) + leiding schoonmaak sanitair.

20:30 uur: Hitjesbingo voor alle teams.

22:30 uur: Snack + drinken voor iedereen, daarna jongste jeugd naar bed.
Seppertjes vanaf JO11 gaan zich voorbereiden op het spookspel.

Lange broek en dichte schoenen aan!

23:00 uur: De vervloekte cartoonwereld, alle teams doen mee (vanaf JO11).
01.30 uur: Einde spookspel en naar bed.
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Bo Tijmes is
Zaterdaqg 16 mei 2026 vandaag jarig! an :;“;“

08:00 uur: Opstaan, wassen en aankleden.
08:30 uur: Makkelijk ontbijt vanuit de keuken. Corvee (tafels afruimen,1 team).
Daarna uitleg over Toverland. Rugzakje, droge kleding + zakgeld meenemen!
09:30 uur: Polsbandjes uitdelen en de 1e groep kinderen + leiding gaat naar
de busjes voor Toverland. Groep 2 wacht in het kamphuis

en daarna met leiding naar de parkeerplaats.

Schoonmaak sanitair door de leiding.
10:30 uur: Aankomst Toverland, na ontvangst van een entreebewijs het park in.
Verzamelplek is bij de Waldstube.

JO8/J0O9/JO10 loopt met leiding in het park.

12:00 uur: Lunch (frietjes) bij de Waldstube, afstrepen

van de presentielijst door de leiding.

Vanaf 16:45 uur: In groepen verzamelen bij de uitgang en na het afstrepen van
de namen naar de busjes.

Vanaf 17:30 uur: Avondeten per groep die terugkomt uit Toverland.

19:00 uur: Corvee (5 teams) + leiding schoonmaak sanitair.

20:00 uur: Toon Clash Finale: quiz met alle teams.

22:30 uur: Pauze, snack + drinken voor iedereen.
23:00 uur: Uitreiking Jeugdkamp Wisselbeker, disco en geweldige live acts!!
Vanaf 23:30 uur naar bed per leeftijdscategorie of eerder als je moe bent.
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Zondag 17 mei 2026

08:30 uur: Opstaan, wassen en aankleden. Gelijk de slaapzalen

opruimen, alle tassen inpakken en deze (buiten) neerzetten op de

bagageplek.

09:30 uur: Ontbijten en laatste spullen inpakken.

10:30 uur: JO9 t/m JO12 Bingo in de sportzaal met Sven, Robin en Twan
JO13 t/m JO19 sportief met Stefan, Wessel en Karim.
Kamphuis opruimen en schoonmaken door de leiding.

11:30 uur: Aankomst touringcars bij De Hoof, bagage inladen.

12:00 uur: Instappen en vertrek naar Delft.

13:45/14:00uur: Ongeveer om deze tijd aankomst bij SEP op het

parkeerterrein.

De kinderen worden opgehaald door hun ouders/verzorgers.

14:00 uur: Zoveel mogelijk spullen opruimen bij SEP

(jeugdkampleiding + ouders die helpen) en busje terugbrengen.

15:00 uur: Met alle leiding nog een hapje en een drankje en even

na kletsen.

16:00 uur: De leiding gaat naar huis...... nachtrust!
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Leiding Jeugdkamp 2026

Hoofdleiding:

Jordy; Gaat al sinds kleins af aan mee op kamp en sinds 2010 als
kampleider, dit jaar als hoofdleiding

Petra: Gaat voor de 9e keer mee op kamp en is buiten kamphoofd ook
verantwoordelijk voor de EHBO en medicatie.

Niels is penningmeester bij SEP en gaat voor de 5e keer mee op kamp.

EHBO/medicatie:

Petra de B gaat voor de 9e keer mee op kamp. Zij doet de medicatie, plakt
pleisters, smeert zalfjes, haalt teken weg en koelt blessures.

Mariska C gaat voor de 2e keer mee op kamp. Doet keuken en bardiensten
bij SEP en is dit jaar ook verantwoordelijk voor de EHBO en medicatie.

Activiteitenteams:

Barry speelt in SEP 2 zondag en is jeugdtrainer. In zijn jeugd ging hij mee

op kamp, nu als leider.

Bryan; speler van de herenselectie en gaat voor de 3e keer mee op kamp.
Danny d O; is leider van SEP 1 en gaat al een aantal jaar mee als teamleider.
Danny vdS is trainer/leider bij JO13 en gaat voor de 2e keer mee.

Deborah is teamouder bij JO19 en gaat voor de 7e keer mee op kamp.

Claudia is vrijwilliger bij de hulptroepen, teamouder van de JO14 en aanspreek-
punt voor de vrienden van SEP. Zij gaat voor de 1e keer mee.

Eric is trainer van SEP 2 zaterdag en gaat sinds 2010 mee op kamp

Kim doet bardienst en de SEP Bingo, ze gaat voor de 5e keer mee.

Marco speelt in SEP 3 zondag en is JO13 trainer. Hij gaat voor de 5e keer mee.
Mariska C doet bar en keukendiensten bij SEP en gaat voor de 2e keer mee.
Melanie voetbalt in Vrouwen 1 en gaat voor de 9e keer mee als leiding.

Robin voetbalt bij de selectie geeft training aan de JO17, doet bardienst bij
feestjes en gaat voor de eerste keer mee op kamp als leiding.

Sander is coach bij de JO10 en gaat voor het eerst mee op kamp

Stefan voetbalt bij de veteranen en is al wat keertjes meegeweest op kamp.
Twan voetbalt bij de selectie, geeft training aan de JO17, doet bardienst bij
feestjes en gaat voor het eerst mee als leiding voor het kamp.
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Keukenploeg:

Jeroen voetbalt bij de Veteranen. Hij gaat sinds 2015 mee op kamp.

Mariska Z is bestuurslid Algemene Zaken. Vanaf 2016 gaat zij mee op kamp.
Michel is jeugdleider geweest en gaat voor de 9e keer mee op jeugdkamp.
Petra T zit in de Sponsorcommissie en staat sinds 2015 in de kampkeuken.
Wendy is trainer/leider bij JO15-2 en gaat voor de 3e keer mee met kamp.

Teamleiders:

Freek voetbalt niet meer en gaat voor de 3e keer mee als leiding voor het Jeugd-
kamp

Karim voetbalt bij de selectie, geeft training aan de JO17 en gaat

voor het eerst mee op kamp

Noah voetbalt bij de selectie en gaat voor het eerst mee op kamp als

leiding.

Sven voetbalt bij de selectie, geeft training aan de JO17, doet bardienst op
feestjes en gaat voor het eerst mee als leiding voor kamp.

Thijs voetbalt niet meer en is al een aantal keer mee geweest als leiding voor
kamp.

Wessel voetbalt bij de selectie en gaat voor het eerst mee op kamp als leiding.
Mees: voetbalt in SEP heren 2 op zondag en gaat voor de 3e keer mee.

Joeri: voetbalt bij SEP in de selectie en gaat voor het eerste mee op kamp als
leider.

ML
WAL r




14

JEUGD KAMP

2026

SEP JEUGDKAMP Wisselbeker

De jongens en meisjes die al vaker mee zijn geweest op het SEP jeugd-
kamp, weten dat er weer gemixte teams worden gemaakt. Met deze
teams worden allerlei activiteiten gedaan waarmee punten worden
verdiend.

Ook kunnen de teams bonuspunten krijgen met de corveediensten.

Aan het eind van het jeugdkamp hebben we dus een nieuw team dat

1 jaar lang mag genieten van de SEP Jeugdkamp Wisselbeker.

In 2025 heeft het team van Freek met zijn v
Lekkerbekkies voor de 2e keer op rij deze et
mooie Wisselbeker in de wacht gesleept. Zou
het hem dit jaar voor de 3e keer lukken?

Winnaars 2025: de Lekkerbekkies
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De Roadrunners
Freek Schenk
Callum Owen

Steijn van Thiel
Jawena Lopes Monteiro
Thijs Slingerland
Isma Concepcion
Thom van der Spek
Zhenya Nazarenko
Nandor Sommerdijk
Freek Poutsma

De Pikachu’s = 7
KarimRoss | |

Levi Olsthoorn JO17
Vaishnav Nikam JO15
Leroy de Klonia JO14
Cas van den Boogaard|JO13
Lucca Smink JO13
Justus de Wit JO12
Melanie de Bruin JO12
Niels Slingerland JO11
Levi Kooreman JO10
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De Sepsons
Noah Maat
Timo Zantman JO19
Aarav Sarage JO15
Quinten Kube JO14
Daan Slingerland JO13
Lynn van der Salm JO13
Steyn Mastenbroek JO12
Jace de Vink JO12
Jens Nederveen JO11
Joah Leonard JO11
Gennaro van Kan JO19 =
Koen v/d Zanden JO15 o
Fayen de Jong JO14
Dani de Bruijn JO13
Jesse van Kuijeren JO13
Rafael Houtman JO12
Femm Tijmes JO12
Che Derwort JO11
Chevi de Vink JO8
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Bo Tijmes

Abhinav Kandel

Gilano Soerodikromo

Bas Hogenes

Amy Dietz

Siem Branderhorst

Jozef van Meerveld

| Remy de Bruin

Barbapapa's

Wessel Rosenboom

Floris Huisman

Iresh Bishnoi

Joey Bal

Finn van Kuijeren

Daley van Schie

Sara van der Weijde

Diony Jalhay

Aiden Appels

Mick Tetteroo
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Levi Vinkesteijn

Dion Dingler

Milou Leonard
Svenn Tiggers

Roy Kardolus

Wesly van Schie
Mohamed EI Yaagoubi
Rafa Concepcion
Gavin Mui

Jaydion Etnel

Seppa Pigs

Joeri Meijers

Levi Tijmes JO19
| Gigi van Kan MO15
Timothy Goedbloed JO14
Timo de Kok JO13
Franscesco Hupkens JO13
Timur Tereschchenko JO12
Nikki van der Hout JO12
Binck Geerts JO11
Vik van Steenis JO10
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NE?
Kampregels

Om van het jeugdkamp weer een groot en gezellig SEP feest te maken,
is het natuurlijk ook belangrijk dat iedereen zich aan de onderstaande
kampregels houdt.

1. Het jeugdkamp is alcoholvrij voor alle jeugdleden die meegaan.
Alcoholische dranken mogen niet door de jeugd meegenomen worden en
niet gekocht/gedronken worden bij uitstapjes. Als er toch drank gevonden
of gekocht wordt, dan wordt dit door de leiding ingenomen. Bij een
overtreding van deze regel worden de ouders gebeld.

2. Door de jeugd wordt niet gerookt tijdens het kamp, ook niet in Toverland.
Ook geen Vape, Puff, Snus of joints. Als er toch rookwaren gezien,
gevonden of gekocht worden, dan wordt dit door de leiding ingenomen.

Bij een overtreding van deze regel worden de ouders gebeld.

3. Zoals ieder jaar worden de kampfietsen niet gebruikt door de kinderen.
4. Maak geen troep op het kampterrein. Dus alle papiertjes, blikjes, lege
zakjes, bekertjes, enz. in de daarvoor bestemde vuilbakken gooien.

5. Voetballen doen we niet rondom het kamphuis, wel op het sportveld bij
het kamphuis.

6.ledereen blijft in de buurt van kamphuis. Je mag het kampterrein niet
zonder leiding verlaten!

7. Wij bemoeien ons niet met andere groepen die op De Hoof verblijven.

8. Niemand komt ongevraagd aan de meegenomen materialen. Aan de
leiding kan je een bal vragen als je een balletje wilt trappen in de vrije tijd.
9. Seksueel gedrag, schelden en/of dreigende taal wordt niet getolereerd.
De hoofdleiding beslist bij een eventuele escalatie.

10. Als de fluit of toeter klinkt, kom je zo snel mogelijk naar het kamphuis .
11. Voordat we gaan eten, wassen we onze handen!

12.Tijdens het eten dragen we geen hoofddeksels en blijven we aan tafel
zitten. Aan iedere tafel zit een leider.

13. Er komt niemand, behalve de leiding, aan de muziek—en lichtapparatuur.
Ook kom je niet, ongevraagd, aan spullen van iemand anders uit jouw team
of op de slaapzalen.

14. De (stapel)bedden in de slaapzalen mogen niet verschoven worden.
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Teken informatie

Tijdens het kamp zijn we in een bosrijke omgeving.
Het is dus zeer belangrijk om bij thuiskomst de kinderen te controleren op
TEKEN!!

Uiteraard controleert de leiding alle kampgangers tijdens het kamp regelmatig.
Wil je jouw kind(eren) hierop svp voorbereiden? Als kinderen zich niet willen
laten checken door de leiding respecteren wij dit uiteraard, maar dan kunnen
wij de voorzorgsmaatregelen en/of het verwijderen van teken niet uitvoeren.

Goed controleren

Een tekenbeet voel je meestal niet. Bovendien zijn teken erg klein en ze neste-
len zich vaak op warme, vochtige plekken waar ze niet zo snel opvallen.

De liezen, oksels en knieholtes bijvoorbeeld. Bij kinderen kruipen ze ook vaak
achter de oren, op het hoofd of net achter de haargrens. Bekijk die plekken dus
goed. Als je op de paden blijft en contact met struiken en lang gras vermijdt,
verklein je de kans op een tekenbeet.

Teken en de ziekte van Lyme

De meeste mensen lopen een tekenbeet op in de periode van maart tot en met

oktober maar teken komen het hele jaar voor. Ze leven in hoog gras en struikge-
was van bossen, duinen, weilanden, heidegebieden, tuinen en parken, overal in

Nederland. Ze zijn zo klein als een speldenkop en lijken op spinnetjes. Ze leven

van het bloed van mensen en dieren.

Kijk voor meer informatie op http://www.rivm.nl/Onderwerpen/T/
Tekenbeten_en_lyme

wit de Lucht

vallent symonger
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Cees Bosman
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Vrienden van SEP jeugdkamp

Ook in 2026 is het mogelijk een Vriend van het SEP jeugdkamp te worden.
Voor een tientje ben je een officiéle “SEP jeugdkamp vriend” en komt jouw
naam in het jeugdkamphuis op de Wall of Friends te hangen.

Wij gebruiken jouw “vriendentientje” om voor de kinderen nog leukere en
originele activiteiten te organiseren.

Aanmelden kan op https://www.vvsep.nl/1106/vriend-van-het-jeugdkamp/

Vriendje voor een tientje 2026 - update 03-05-2026

Youri van der Velde Niels & Mara

Opa & oma Van Thiel Mariska Zuydgeest
Roger & Cindy Opa&Oma Valkenburg
Richard de Bloois Harry

Michel Boelhouwers Nikoletta

Jacqueline Steeneveld Leo de Wit

Thea Zuydgeest Marcel Alblas

Patrick & Saskia

De boom staat op de bergen

Jordy Broeseliske

Michel Haak

Frank en Mary Maat

Marian van der Weijde

De appeltjes

Peter Lips (2x)

Remco van der Weijde

Carla

Marcel en Sanne van der Hout

Wilco Zuydgeest

Sylvia Spier

Lisa Schouten

Aad & Corry de Bruijn

Karel Hogenes

Renee Heijink

Bart en Marije de Wit

Ed & Petra

Cocky en Peter Noordhuizen

Bianca van Es

Bonus Oma Rhys&Callum
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Tyler van Baalen

Frans van der Boon

Nines Concepcion

Richard van Haaften

Joop Schwake

Hugo en Lotte

Michel van der Helm

El Mosquito

Klaver Pascal en Aimei Pijnappels
Sylvia Klaver Wendy en Dennis
Gerard Zoet Oma Mieke Vredenbregt
ST Petra Dakkenhorst

Kees van Schijndel Oma Paula en Opa Ron
Henk Hutten Marja en Cock Meijers
Theo Dessens Guus en Anita

P&WE&T John Kortekaas

Henk van der Zanden Alex Ripken

Opa&O0ma van Rhys&Callum Jetty de Wit

Martin Mastenbroek René Heijink

Ricardo en Angelique Smink Tumyp TepeLeHKo

Karin Noordhuizen

Marian & John Oosterman

Barry Derwort

Kai en Lola

Fam. Schotmeijer

Rien Beenen (2x)

llse Hupkens

Ferry, Manja, Janey en Dex

Fam. van Swieten

Ivo en Jeroen Ritz

Claudia Diergaarde

Tineke Noordhuizen

Barry en Yvette Lander

Jaco van Leeuwen

Peet & Jana van der Helm (2x)
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