Definitief 20-8-2025

ASC SDW TRAININGSSCHEMA 2025/2026
PERIODE 1, VERSIE 2.0 Ingangsdatum: 25 aug 2025

Veldgebruik:
- 08 t/m 010 teams = 6 teams per veld
- 011 t/m O12 teams = 4 teams per veld
- Vanaf O13 = 2 teams per veld
a g a g

# lea aine Dag d eld Dag d eld

1|Fc Zuid G-team nvt nvt nvt veld nvt nvt nvt veld nvt

2|JO08-1 ROC-1 maandag 16.00-17.00 [veld 1A woensdag 16.00-17.00 |veld 1A

3|JO08-2 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld 1A woensdag 16.00-17.00 |veld 1A

41J0O08-3 ROC-1 maandag 16.00-17.00 [veld 1A woensdag 16.00-17.00 |veld 1A

5|JO08-4 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld 1B woensdag 16.00-17.00 |veld 1B

6/JO09-1 Quder maandag 17.15-18.15 [veld 6A1 woensdag 16.00-17.00 |veld 6A1

7]|J009-2 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld 1B woensdag 16.00-17.00 |veld 1B

8|JO09-3 ROC-1 maandag 16.00-17.00 [veld 1B woensdag 16.00-17.00 |veld 1B

9|JO09-4 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld 2A woensdag 16.00-17.00 |veld 2A
10|JO09-5 ROC-1 maandag 16.00-17.00 [veld 2A woensdag 16.00-17.00 |veld 2A
11|J0O09-6 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld 2A woensdag 16.00-17.00 |veld 2A
12|J0O10-1 ROC-2 maandag 17.15-18.15 [veld 6A2 woensdag 17.15-18.15 |veld 6A2
13|J010-2 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 1A woensdag 17.15-18.15 |veld 1A
141J010-3 ROC-1 maandag 16.00-17.00 [veld 2B woensdag 16.00-17.00 |veld 2B
15|J010-4 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld 2B woensdag 16.00-17.00 |veld 2B
16|J0O10-5 Quder maandag 17.15-18.15 [veld 6B1 woensdag 17.15-18.15 |veld 6B1
17]JO10-6 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld F4/5 woensdag _ [16.00-17.00 |veld F4/5
18)J0O10-7 ROC-1 maandag 16.00-17.00 |veld F4/5 woensdag 16.00-17.00 |veld F4/5
19]JO10-8 ROC-1 maandag 16.00-17.00 [veld 2B woensdag _ [16.00-17.00 |veld 2B
20({JO11-1 ROC-2 maandag 18.15-19.15 [veld 6A1 woensdag 18.15-19.15 |veld 6A1
21(JO11-2 ROC-2 maandag 18.15-19.15 |veld 6A2 woensdag 18.15-19.15 |veld 6A2
22(JO11-3 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 1A woensdag 17.15-18.15 |veld 1A
23|J011-4 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 1A woensdag 17.15-18.15 |veld 1A
24(JO11-5 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 1B woensdag 17.15-18.15 |veld 1B
25|J011-6 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 1B woensdag 17.15-18.15 |veld 1B
26(J0O11-7 Quder maandag 17.15-18.15 [veld 6B2 woensdag 17.15-18.15 |veld 6B2
27]|J012-1 SDW maandag 18.15-19.15 |veld 1A1 woensdag 18.15-19.15 |veld 1A1
28(J012-2 SDW maandag 18.15-19.15 [veld 1A2 woensdag 18.15-19.15 |veld 1A2
29]|J012-3 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 1B woensdag 17.15-18.15 |veld 1B
30({JO12-4 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 2A woensdag 17.15-18.15 |veld 2A
31]J012-5 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 2A woensdag 17.15-18.15 |veld 2A
32(J0O12-6 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld 2A woensdag 17.15-18.15 |veld 2A
33|J013-1 SDW + ROC-2 dinsdag 17.00-18.30 [veld 2A donderdag  [17.00-18.30 |veld 2A
34(J0O13-2 SDW dinsdag 17.30-19.00 |veld 6A donderdag 17.30-19.00 |veld 6A
35|J013-3 Ouder dinsdag 18.15-19.45 [veld 2B donderdag  |18.15-19.45 [veld 2B
36(J013-4 Quder maandag 18.15-19.15 [veld 2A woensdag 18.15-19.15 |veld 2A
36|J013-4 (extra) 0|maandag 19.15-19.45 [veld 4A woensdag  [19.15-19.45 |veld 4A
37(JO13-5 ROC-2 maandag 18.15-19.15 |veld 2B woensdag 18.15-19.15 |veld 2B
37]|J013-5 (extra) 0|maandag 19.15-19.45 |veld 4B woensdag 19.15-19.45 |veld 4B
38(J014-1 (zat) SDW + ROC-2 maandag 19.15-20.45 [veld 6A woensdag 19.15-20.45 |veld 6A
39|J014-1 (zon) ROC-2 dinsdag 18.00-19.30 |veld 1B donderdag  |18.00-19.30 |veld 1B
40(JO14-2 (zon) SDW dinsdag 18.00-19.30 [veld 1A donderdag  |18.00-19.30 |veld 1A
41]J014-3 (zon) ROC-2 dinsdag 18.30-20.00 |veld 6A donderdag  |18.30-20.00 |veld 6A
42(J0O15-1 SDW dinsdag 18.30-20.00 [veld 2A donderdag  |18.30-20.00 |veld 2A
43]J015-2 ROC-2 maandag 19.15-20.45 |veld 2A woensdag 19.15-20.45 |veld 1A
44(J015-3 ROC-2 maandag 19.15-20.45 [veld 2B woensdag 19.15-20.45 |veld 1B
45]|J016-1 SDW dinsdag 19.30-21.00 |veld 1A donderdag  |19.30-21.00 |veld 1A
46(J016-2 Quder dinsdag 19.30-21.00 [veld 1B donderdag  |19.30-21.00 |veld 1B
47]|J016-3 SDW dinsdag 19.30-21.00 |veld 6B donderdag  |19.30-21.00 |veld 6B
48(J0O17-1 ROC-2 dinsdag 20.00-21.30 |veld 2B donderdag  |20.00-21.30 |veld 2B
49]|J018-1 Geen? dinsdag 20.00-21.30 |veld 2A donderdag  |20.00-21.30 |veld 2A
50(J0O23-1 TODO dinsdag 20.00-21.30 |veld 2A donderdag  |20.00-21.30 |veld 2A
51|Mini's Ouder woensdag 16.00-17.00 |veld F1/2/3 zaterdag 9.30-10.30 |veld F1/2/3
52{MO09-1 ROC-1 maandag 17.15-18.15 [veld 2B woensdag 17.15-18.15 |veld 2B
53|M010-1 ROC-1 maandag  |17.15-18.15 |veld 2B woensdag  [17.15-18.15 |veld 2B
54|MO11-1 Ouder maandag 18.15-19.15 |veld 1B1 woensdag 18.15-19.15 |veld 1B1
55[MO11-2 ROC-1 maandag  |17.15-18.15 |veld 2B woensdag _ [17.15-18.15 |veld 2B
56|MO12-1 SDW maandag 18.15-19.15 |veld 1B2 woensdag 18.15-19.15 |veld 1B2
57{M0O12-2 ROC-1 maandag 17.15-18.15 |veld F4/5 woensdag 17.15-18.15 |veld F4/5
58|MO13-1 ROC-2 maandag 18.15-19.15 |veld 6B woensdag 18.15-19.15 |veld 6B
59{MO15-1 ROC-2 maandag 19.15-20.45 |veld 1A woensdag 19.15-20.15 |veld 2A
60[MO15-2 ROC-2 maandag 19.15-20.45 |veld 1A woensdag 19.15-20.15 |veld 2A
61|MO15-3 ROC-2 maandag 19.15-20.45 |veld 1B woensdag 19.15-20.15 |veld 2B
62([MO17-1 ROC-2 maandag 19.15-20.45 [veld 6B woensdag 19.15-20.45 |veld 6B
63|30 D Nvt nvt nvt veld nvt woensdag 20.15-21.45 |veld 2
64|V35 H Nvt nvt nvt veld nvt woensdag 20.30-22.00 |veld 1A
65(Vv45 H Nvt nvt nvt veld nvt woensdag 20.30-22.00 |veld 1B
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# Team Trainer Dag tr 1 Tijd tr 1 Veld tr 1 Dag tr 2 Tijd tr 2 Veld tr 2
66 [Keepertraining Junioren Vooraf aanmelden
Inhaaltraining of wedstrijd noodzakelijk via
Inhaaltraining of wedstrijd wed ”'J‘;S::\‘/:r" Qa:

Inhaaltraining of wedstrijd
Inhaaltraining of wedstrijd
Inhaaltraining of wedstrijd
Inhaaltraining of wedstrijd

Inhaaltraining of wedstrijd

Veldnummers

g N Sportpark Spieringhorn

Nantwed g

ws Hacknpveld Hockayreia

Hockeyveld Hochepvels

Tornin
Hackayvess

3103

Haarlemmenneg

Haaremmenneg




