AEl: Internal

e N RS

denekamp

Trainingsschema SDC '12 seizoen 2026 / 2027

Maandag

Tijd Hoofdveld A | Hoofdveld B I Hoofdveld C | Hoofdveld D Veld 2-A I Veld 2-B Veld 2-C Veld 2-D Veld 4-A Veld 4-B Veld 4-C Veld 4-D Veld 5-A Veld 5-B Veld 5-C Veld 5-D Veld 5-E Veld 5-F
17:00-17:15 | | |
17:15-17:30
17:30-17:45 Gelijke kansen JO9
17:45-18:00
18:00-18:15 |
18:15-18:30 [
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

F-League

Gelijke kansen JO10

JO13-1 J017-3 J013-2

1017-1 10172 wedstrijdveld

J023-2 ZA3 / ZAS

Dinsdag
Tijd Hoofdveld A Hoofdveld B Hoofdveld C Hoofdveld D Veld 2-A Veld 2-B Veld 2-C Veld 2-D Veld 4-A Veld 4-B Veld 4-C Veld 4-D Veld 5-A Veld 5-B Veld 5-C Veld 5-D Veld 5-E Veld 5-F
17:00-17:15 [
17:15-17:30 [ [
17:30-17:45
17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

JO11-1/)011-2/)011-3 / MO11-1

J014-1/1014-2 MO17-1/MO017-2 J012-1/)012-2 /J012-3 /J012-4

Selectie zaterdag 1 / incl. Keepers senioren Selectie zaterdag 2 023-1 Dames 1
wedstrijdveld




AEl: Internal

\Woensdag

Tijd

Hoofdveld A | Hoofdveld B | Hoofdveld C | Hoofdveld D Veld 2-A Veld 2-B Veld 2-C Veld 2-D

Veld 4-A Veld 4-B Veld 4-C

Veld 4-D

Veld 5-A Veld 5-B Veld 5-C Veld 5-D

Veld 5-E

Veld 5-F

17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

Instroom F-League

eepers jeugd J013-2

Gelijke kansen JO9

JO13-1

Gelijke kansen JO10

eepers jeugd G-team 4

JO17-1 0 A6 J023-2

Wedstrijdveld

Donderdag

Tijd

Hoofdveld A | Hoofdveld B | Hoofdveld C  Hoofdveld D Veld 2-A veld2-B | veld2-C Veld 2-D

Veld 4-A Veld 4-B Veld 4-C

Veld 4-D

Veld 5-A Veld 5-B Veld 5-C Veld 5-D

Veld 5-E

Veld 5-F

16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-1
17:45-1,
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

J012-1/1)012-2 /1012-3J012-4
JO011-1/J011-2/J011-3 / MO11-1

MO017-1/MO017-2 023-1

J017-2/1017-3

Selectie zaterdag 1 Selectie zaterdag 2

Dames 1

1014-1/1)014-2

704 /705 / 706 / 207

Vrijdag

Tijd

Hoofdveld A Hoofdveld B Hoofdveld C Hoofdveld D Veld 2-A Veld 2-B Veld 2-C Veld 2-D

Veld 4-A Veld 4-B Veld 4-C

Veld 4-D

Veld 5-A Veld 5-B Veld 5-C Veld 5-D

Veld 5-E

Veld 5-F

17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30

Passend voetbal

F-League




AEL: Internal

Maandag
Kleedkamer | 17.00 17.15 | 17.30 | 17.45 | 18.00 18.15 18.30 | 18.45 | 19.00 | 19.15 19.30 19.45 20.00 | 2015 | 20.30 | 2045 | 21.00 | 2115 | 21.30 2145 22.00
1 Gelijke kansen JO9 (5 teams) Gelijke kansen J10 (5 teams) 3/5
2 Gelijke kansen JO9 (5 teams) Gelijke kansen J10 (5 teams) 3/5
3 10172 Wedstrijd
4 10131
s 10153
6 10173 Zaterdag 1
7 Gelijke kansen J10 (5 teams) 1017-1
8 Gelijke kansen J10 (5 teams) 10192
9 Gelijke kansen J10 (5 teams) 1019-1
10 MO11-1
1 F-league 10132 10232 |
12 F-league Wedstrijd
Dinsdag
Keedkamer [ 17.00 | 17.15 I 17.30 | 17.45 18.00 | 18.15 I 18.30 | 18.45 I 19.00 | 19.15 19.30 I 19.45 | 20.00 I 2015 | 20.30 I 2045 | 21.00 I 2115 | 21.30 I 2145 | 22.00
1 1014-1
2 10142
3 1012-1/2
s 1012:3/4 Wedstrijd
s 10152 Wedstrijd
6 Zaterdag 1
7 I 1015-1
8 10111/2/3 | 10231
9 1011-1/2/3
n i ' | |
12 Zaterdag 2
Woensdag
Keedkamer [ 17.00 | 17.15 I 17.30 | 17.45 18.00 | 18.15 | 18.30 | 18.45 19.00 | 19.15 | 19.30 | 19.45 20.00 | 2015 | 20.30 | 2045 | 21.00 I 2115 | 21.30 I 2145 | 22.00
1 Instroom G-Team
2 Instroom 1015-1
3 Gelijke kansen JO9 (3 teams) Gelijke kansen J10 (3 teams) 202/2n6 |
4 Gelijke kansen JO9 (3 teams) Gelijke kansen J10 (3 teams)
s Keepers jeugd
6 1017-1 I
7 10153 1019-2 I
8 10131 Wedstrijd
9 Jo13-2 Wedstrijd
10 I MO11-1 I
1 F-league 10232 I
2 Fleague I a5+
Donderdag
Keedkamer [ 17.00 | 17.15 I 17.30 | 17.45 I 18.00 | 18.15 18.30 | 18.45 | 19.00 | 19.15 | 19.30 | 19.45 20.00 | 2015 | 20.30 | 2045 | 21.00 I 2115 | 21.30 I 2145 | 22.00
1 Jo11-1/2/3 10191
2 1011-1/2/3 204/5
3 I 10141 206/7
4 1012-1/2 I Zaterdag 2
s | 1014-2 | 203/286
6 1012-3/4 I 10231 Zaterdag 1
7 10172 a3
8 10173 284
9 1015-1 a5
10
u
12 10152
Vrijdag
Keedkamer [ 17.00 | 17.15 I 17.30 | 17.45 I 18.00 18.15 | 18.30 | 18.45 | 19.00 | 19.15 | 19.30 19.45 | 20.00 | 2015 | 20.30 | 2045 | 21.00 I 2115 | 21.30 I 2145 | 22.00
1 F-league
2 F-league
3 F-league
4 35+ / Lage senioren
s 35+ / Lage senioren
6 35+ / Lage senioren
7 35+ / Lage senioren
s 35+ / Lage senioren
9 35+ / Lage senioren
10
u 35+ / Lage senioren
12 I Passend voetbal 35+ / Lage senioren




