Voorlopig Trainingsschema 2022 - 2023

Vanaf maandag 22 augustus a.s. starten we volgens onderstaand schema met de trainingen.

Een aantal teams (waaronder de selectie) heeft in de voorbereidingsfase een aantal afwijkende
trainingstijden. Andere teams waarbij dit ook het geval is worden geinformeerd door de
desbetreffende trainers/leiders. Dit alles gaat in overleg met onze coérdinatoren en de commissie

park en materiaal.

Maandag

18.00 — 19.15 uur:
19.30 — 20.45 uur:

Dinsdag

17.00 — 18.00 uur:
18.00 — 19.15 uur:
19.30 — 21.00 uur:

Woensdag

17.00 — 18.00 uur:

18:00 — 19:15 uur

18.15 —-19.15 uur:
19.30 — 20.30 uur:
20.30 — 21.30 uur:

Donderdag

17.00 — 18.00 uur:
18.00 — 19.15 uur:
18.15 -19.15 uur:
19.30 — 21.00 uur:
21.00 —22.00 uur:

Vrijdag

17.00 — 18.00 uur:
18.15 —-19.15 uur:
19.30 — 20.45 uur:

JO13-1 (kunstgras)
JO19-1 (kunstgras)

JO14-1/J011-1/J011-2 (kunstgras) JO17-2 (B-veld)
JO17-1/J015-1 (kunstgras)
Selectie (kunstgras) Onder 23 (B veld)

JO9-1/J09-2/J0O8-1/ JO8-2 (kunstgras)
JO13-1 (B veld)

JO12-1/J012-2 /JO10-1/J0O10-2 (kunstgras)
Zaterdag 2 / Dames (kunstgras)

7x7 woensdaggroep (jeugdstadion)

JO14-1/J011-1/J011-2 (B-veld)
JO19-1/J017-1 (kunstgras)

G Voetbal (Jeugdstadion)

Selectie (kunstgras) Onder 23 / RB 3 (B veld)
RB 4 / 7x7 donderdaggroep (kunstgras)

JO9-1/J09-2/J0O8-1/JO8-2 (kunstgras)
JO12-1/J012-2/J0O10-1/J0O10 (kunstgras)
JO17-2 /1 JO15-1 (kunstgras)

Voor vragen omtrent het trainingsschema kan contact worden opgenomen met jeugdcodrdinator
Max de Vries (jeugdcoordinator@rolderboys.nl).
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