Corona protocol F.C. RIGHT-OH

‘VOETBALLEN IN CORONA TIJD’

Inleiding

Op 24 juni 2020 heeft het kabinet tijdens de persconferentie bekend gemaakt dat de verruiming van de
maatregelen voor sport naar voren wordt gehaald. Per 1 juli is zowel binnen- als buitensport weer
toegestaan. Ook komt de afstandseis van 1,5 meter voor alle sporten en sporters te vervallen en zijn ook
wedstrijden en toernooien weer toegestaan.

DISCLAIMER: Dit protocol is gebaseerd op de kennis van nu. De komende dagen kunnen nog aanpassingen
volgen (op basis van aanwijzingsbrief rijksoverheid en de daaruit volgende noodverordeningen). Voor het
meest actueel protocol verwijzen wij naar: https://nocnsf.nl/sportprotocol.

Veiligheid- en hygiéneregels voor iedereen

De Rijksoverheid heeft aangegeven dat we van een ‘intelligente lockdown’ naar ‘ruimte met regels’ gaan,
met algemene regels voor binnen en buiten. Die blijven nodig, want het coronavirus is zeker niet verdwenen.

De volgende basisregels zijn nog steeds van kracht:

e heeft u klachten: blijf thuis en laat u zo snel mogelijk testen;

* ben je 18 jaar en ouder: houd 1,5 meter afstand van anderen;
e was vaak uw handen;

e werk zoveel mogelijk thuis;

e vermijd drukke plekken en reis zoveel mogelijk buiten de spits.

Spelregels voor sporten bij Right-Oh
In het kort gelden de volgende spelregels bij Right-Oh:

e Voor alle leeftijdsgroepen geldt dat zij normaal spelcontact mogen hebben. Tijdens trainingen en
wedstrijden hoeft bij contactsporten geen 1,5 meter afstand te worden gehouden.

* Voorafgaand en na afloop van de sportbeoefening dienen sporters van 18 jaar en ouder wél 1,5 meter
afstand tot elkaar te houden, waaronder in de kleedkamers en in de kantines die ook per 1 juli weer open
mogen.

» Kleedruimtes en toilet- en douchevoorzieningen van sportaccommodaties zijn weer open.

o Geforceerd stemgebruik langs het veld, zoals schreeuwen en spreekkoren, is niet toegestaan.

* Toeschouwers zijn toegestaan bij trainingen en wedstrijden.

¢ Hierbij geldt dat toeschouwers 1,5 meter afstand tot elkaar moeten houden.

¢ In beginsel mogen er buiten maximaal 250 toeschouwers bijeen zijn.
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Sportkantines:

Voor sportkantines geldt dat zij aan alle voorwaarden, die ook gelden voor de horeca conform de aanwijzingen
en noodverordeningen, dienen te voldoen.

Regels binnen:
e De kantine is alleen toegankelijk voor bestuurders en vrijwilligers die bezig zijn met de verbouwing.
e Er zijn dus geen zitplaatsen beschikbaar.

Regels op het terras:
e U houdt buiten altijd 1,5 meter afstand.
e Bij ruimtes buiten mogen 250 personen bij elkaar komen. Personeel telt niet mee.

Handhaving van de regels en richtlijnen:

De versoepeling van de regels vraagt meer discipline van ons om zo veilig mogelijk te kunnen sporten.

Als het protocol niet gevolgd wordt kan dat leiden tot het uitsluiten van deelname aan de trainingen/
activiteiten. Bij herhaaldelijk overtreden kan dit leiden tot het sluiten van de accommodatie door de
Gemeente .

Een gezamenlijk optrekken in de handhaving van maatregelen heeft de voorkeur van onze vereniging, zodat
er veilig kan worden gesport met minimale gezondheidsrisico’s.

Dit protocol zal via de groeps-app van de teams met de trainers, leiders, ouders en verzorgers gedeeld worden
en is ook op de website www.right-oh.nl terug te vinden.

Corona Coordinator:

FC Right-Oh heeft Henk van Noort aangesteld als Corona Coérdinator. Hij is aanspreekpunt voor de gemeente,
de Corona Verantwoordelijke, de leden én de niet-leden die op de accommodatie van Right-Oh onder
begeleiding willen sporten. Henk van Noort is te bereiken via telefoonnummer: 06-27890540 of e-mail:
TCjeugd@Right-Oh.nl.

Hygiéne(-middelen) op het sportpark

e Desinfectiemiddel is beschikbaar in kleedkamer 1 om handen en materialen voor en na de activiteiten te
ontsmetten.
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Trainingsschema tot 10 juli 2020:

Corona Trainingsschema FC Right-Oh per 11-5-2020
Elftal Aantal Nr. Dag Tijdstip Veld Deel |1,5m |Trainers Corona-verant.
spelers afstand
J010 9 1t/m9 |Maandag |18.30-19.45|Kunstgrasveld | A& B |Nee Wesley, Ricardo, Roy Roulatie
J011 10 | 1t/m 10 |Maandag [18.30- 19.45|Kunstgrasveld | A& B |Nee Wesley, Ricardo, Roy Roulatie
J012 10 1t/m 10 |Maandag [18.30- 19.45|Kunstgrasveld | A& B |Nee Mohammed, Luc Roulatie
J013 16 1t/m8 |Dinsdag 18.30 - 19.45|Kunstgrasveld A |la Dennis, Herbert Roulatie
JO13 16 9t/m 16 |Dinsdag 18.30 - 19.45|Kunstgrasveld B Ja Dennis, Herbert Roulatie
Right-Oh 2 20 | 1t/m10 |Dinsdag 20,00 - 21,30 [Kunstgrasveld A |la Leon & Marc Roulatie
Right-Oh 2 20 |[11t/m20|Dinsdag  |20,00 - 21,30 |Kunstgrasveld B |la Leon & Marc Roulatie
Walking Football | 20 | 1t/m12 |Woensdag |10.30 - 11.30|Kunstgrasveld | A&B |Ja NVT Joop
J09-1 9 1t/m9 |Woensdag |16.00 - 17.00|Kunstgrasveld A Nee Ivo, IW Madelon Coenraads
J09-2 9 1t/m9 |Woensdag |16.00 - 17.00|Kunstgrasveld B |Nee Ivo, JIW Karin Hendrikx
107 15 1t/m 15 |Woensdag |18.00 - 19.00|Kunstgrasveld A |Nee Gerwin, Jasper, Arian/Ron Roulatie
JO8 24 1t/m 24 |Woensdag [18.00 - 19.00|Kunstgrasveld B Nee Erik, Bart, Bas, Raymond, Arian/Ron |Miranda Snels, Michelle Staal, Angela
J015 17 1t/m8 |Woensdag |19.30 - 20.30|Kunstgrasveld A |la Jurgen, Daniek Roulatie
JO15 17 | 9t/m 17 |Woensdag |19.30 - 20.30|Kunstgrasveld B |la Jurgen, Daniek Roulatie
J014 16 1t/m8 |Donderdag |18.30 - 19.45|Kunstgrasveld A |la Jurgen, Ruud John de Wit, Huub Helmes
J014 16 | 9t/m 16 [Donderdag |18.30 - 19.45 |Kunstgrasveld B |la Jurgen, Ruud John de Wit, Huub Helmes
Right-Oh 1 20 | 1t/m10 [Donderdag |20,00 - 21,30 |Kunstgrasveld A |la Leon & Marc Roulatie
Right-Oh 1 20 [11t/m 20 [Donderdag |20,00 - 21,30 |Kunstgrasveld B |la Leon & Marc Roulatie
Right-Oh 3,4,5 20 | 1t/m10 |Vrijdag 20,00 - 21,00 [Kunstgrasveld A |la Mike Roulatie
Right-Oh 3,4,5 20 |[11t/m 20 |Vrijdag 20,00 - 21,00 [Kunstgrasveld B |la Mike Roulatie
107 15 Zaterdag |08.30 - 09.30|Kunstgrasveld A [Nee Gerwin, Jasper, Arian/Ron Roulatie
108 24 Zaterdag |08.30 - 09.30|Kunstgrasveld B Nee Erik, Bart, Bas, Raymond, Arian/Ron |Adrianne Peters, Miranda Snels
J09 18 Zaterdag |09.45 - 10.45|Kunstgrasveld | A& B [Nee Ivo, Bennie Anielke, Maaike
J010 9 Zaterdag |11.00- 12.00|Kunstgrasveld | A& B [Nee Wesley, Ricardo, Roy Roulatie
JO11 10 Zaterdag |11.00- 12.00|Kunstgrasveld | A& B [Nee Wesley, Ricardo, Roy Roulatie
J012 10 Zaterdag |11.00- 12.00|Kunstgrasveld | A& B [Nee Wesley, Ricardo, Roy Roulatie
JO13 16 1t/m8 |Zaterdag |12.15 - 13.15|Kunstgrasveld A |la Dennis, Herbert Roulatie
J013 16 | 9t/m 16 |Zaterdag |12.15- 13.15|Kunstgrasveld B |la Dennis, Herbert Roulatie
J014 16 1t/m8 |Zaterdag [13.30- 14.30|Kunstgrasveld A |la Jurgen vd Elshout, Ruud van Dijk John de Wit, Huub Helmes
J014 16 | 9t/m 16 |Zaterdag |13.30- 14.30|Kunstgrasveld B |la Jurgen vd Elshout, Ruud van Dijk John de Wit, Huub Helmes
J015 17 1t/m8 |Zaterdag |14.45 - 15.45|Kunstgrasveld A |la Jurgen, Daniek Roulatie
JO15 17 | 9t/m 17 |Zaterdag |14.45 - 15.45|Kunstgrasveld B |la Jurgen, Daniek Roulatie
Trainingsschema Voetbalschool
Elftal Aantal Dag Tijdstip Veld Veld [1,5m [Trainers Corona-verant.
spelers afstand
Indiv. Training 6 1t/m6 |Zondag 08.30 - 10.00|Kunstgrasveld | A&B |Ja 2 trainers Leon Hutten
Groepstraining 4 1t/m4 |Zondag 10.00 - 11.30|Kunstgrasveld A |la 1 trainer Leon Hutten
Groepstraining 20 1t/m 20 |Zondag 10.00 - 11.30|Kunstgrasveld | A& B [Nee 2 trainers Leon Hutten
Indiv. Training 4 1t/m4 |Zondag 11.30 - 13.00|Kunstgrasveld | A&B |Ja 2 trainers Leon Hutten
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Dit protocol kan aangepast worden als de richtlijnen of regels tussentijds wijzigen. De laatste versie is te
vinden op www.right-oh.nl.
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