
Trainingsschema 2020-2021 F.C. Right-Oh

veld 09:00 - 12:30 18:00 - 18:15 18:15 - 18:30 18:30 - 18:45 18:45 - 19:00 19:00 - 19:15 19:15:19:30 19:30 - 19:45 19:45 - 20:00 20:00 - 20:15 20:15 - 20:30 20:30 - 20:45 20:45 - 21:00 21:00 - 21:15 21:15 - 21:30
B1
B2
C

B2

B1

C Walking Football

B2

B1
B2
C

B1
B2
C

B1
B2
C Voetbalschool

versie: 20200907

zaterdag

zondag

JO16 en JO17

Talenten Academie - Leon Hutten

JO7, JO8 en JO9 Lagere elftallen (3e - 4e - 5e)

B1
Keeperstraining JO12 - JO17

donderdag

vrijdag

woensdag

Selectie (1e - 2e)

JO15
C JO14

B2

maandag
JO8

JO9 en JO10

B1

JO11 en JO12

dinsdag
C JO14

JO17

JO15 en JO16
JO13

JO12 en JO13

Keeperstraining JO8 - JO11
JO10 en JO11

Keeperstraining senioren Selectie (1e - 2e)


